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bénh, chira bénh xay dwng va ban hanh tai liéu Hwdng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh
Ngoai khoa - chuyén khoa Ph&u thuat chan thuwong chinh hinh, Phau thuat cot séng, phu hop
dé thwc hién tai don vi.

Diéu 3. Quyét dinh nay cé hiéu lwc ké tr ngay ky ban hanh.

Diéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong Bo, Chanh Thanh tra Bd, Cuc truéng Cuc Quan ly
Kham, chira bénh, Cuc trwdng va Vu trwdng cac Cuc, Vu thuéc B6 Y té, Giam déc cac bénh
vién, vién co giveng bénh truc thude Bo Y té, Giam déc S& Y té cac tinh, thanh phéd truc
thudc trung wong, Tha trwdng Y té cac Bd, Nganh va Tha trwdng cac don vi cé lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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CHUONG 1 : NGOAI KHOA CHUYEN KHOA PHAU THUAT COT SONG

PHAU THUAT CO PINH COT SONG THAT LUNG BANG VIT QUA CUONG CUNG
I. DAl CUONG

C6 dinh cot séng qua cudng la mot ky thuat phd bién dé lam vikng cot séng, diéu tri cho cac
treong hop mat vikng cbt song.

Day la ky thuat lam vikng cot séng dang dwoc ap dung rong rai, dan thay thé cho cac ky thuat
trwdc day nhu st dung hé théng méc, thanh giang kiéu Luque.

Il. CHi BINH

Tét ca cac trwdng hop mét virng cot séng (chan thwong, u cot sdng, trwot dbt séng...)
lll. CHONG CHi BINH

Cac trwong hop chéng chi dinh chung cla phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngw¢i thwe hién

Ph&u thuat vién dwoc dao tao chuyén khoa sau vé phau thuat cot séng.

2. Phwong tién

May chup X quang (C-arm), bd dung cu phau thuat chuyén khoa cot séng, hé théng vit cot
song, thanh giang (Rod).

3.Ngwei bénh

V& sinh thut thdo, nhin &n ubng, khang sinh du phong.

4. H6 so ngwoi bénh: diy da theo quy dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguwoi bénh nam sap, gay mé ndi khi quan

- Rach da dwong gitra lién gai sau vang phau thuéat

- Béc tach can co canh sbng, boc 16 dién khép va cung dbt séng hai bén
- Bét vit qua cudng sbng:

+ X&c dinh diém vao cubng sdng théng qua cac méc giai phau (eo dbt séng, mém ngang,
dién khop...)

+ Dung que thdm chuyén dung (Probe) dé thdm do va vao cudng sbng.

+ Tham do danh gia cac thanh va day cuéng bang que tham dé dam bao qua trinh vao cubng
chinh xac, khéng vao ong song hodc ra ngoai.

+ Dung khoan dan dwdng lam réng cudng séng.

+ Bat vit vao cudng (sau khi chon vit cé kich ¢c& thich hop)
+ Pat thanh giang (Rod) nan chinh, siét éc cb dinh cot séng
- Ghép xwong phia sau hoac sau bén

- Cam mau

- bat dan lwu

- Pong vét mb theo 16p gidi phau

- M&c 4o hé tro cot sdng trong it nhat 6 tuan

V1. BIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Rt dan Iwu sau 48h



- Dung khang sinh 5 - 7 ngay

- Ravién sau 5 - 7 ngay

- M&c 40 hé tro cot sdng dén thdi diém kham lai (4 tuan)

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thwong ré than kinh, mang clrng: Va mang cirng

- Tén thwong ddng mach chd bung, tinh mach cht dwéi: M& bung XU TRI tén thwong.

- Nhiém trung vét mé: khang sinh tinh mach theo khang sinh d0, thay bang, truyén dich, hoac
c6 thé tién hanh lam sach vét thwong, dan lwu tét.

PHAU THUAT GIAI PHONG CHEN EP THAN KINH TRONG CHAN THU'ONG CQT SONG
THAT LUNG

I. DA CWONG

- Chén thwong viing ban 1€ cot séng nguc that lwng rat thwong gap, chiém 60- 75% trong
tdng s6 cac trwdng hop chan thwong cot séng.

- Khi c6t séng mét virng, co dau hiéu chén ép than kinh can chi dinh phiu thuat lam virng cot
song, Giai phong chén ép than kinh va co thé kem ghép xwong phia sau.

- Giai phong chén ép than kinh 13 mét thi quan trong sau khi cot s{)ng da dwoc cb dinh, doi
héi phau thuat vién cc’)‘ kinh nghiém va bd dung cu ’chuyén khoa’dé vtva)dat dwoc hié‘u qua
giai phong cheén ép than kinh nhwng khéng lam mat virng c6t song va ton thwong than kinh.

Il. CHi BINH

Tat ca cac trwong hop chan thwong cot song that lwng mét vibpng kém c6 dau hiéu chen ép
than kinh trén 1am sang.

lll. CHONG CHi BINH
- C4c trwong hop chdng chi dinh chung cla phau thuét.

- Chan thwong cot séng khong lam mét vibng cot sdng va khong chén ép than kinh trén 1am
sang.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién dwoc dao tao chuyén khoa sau vé phau thuat cot séng.
2. Phwong tién

M,éy chup X quang (C-arm), b6 dung cuy ph&u thuat chuyén khoa cot séng, h‘é théng vit cOt
song, thanh giang (Rod), bd dung cu lay xwong ghép ty than hodc xwong dong loai.

3. Ngwei bénh

V& sinh thut thdo, nhin &n ubng, khang sinh du phong.

4. H6 so bénh an: day du theo quy dinh

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Nguwoi bénh nam sép, gay mé noi khi quan.

- Rach da dwdng gitra lién gai sau vung phau thuat.

- Béc tach can co canh sbéng, béc 16 dién khép va cung dbt sbng hai bén.
- Bét vit qua cudng sbng.

- Tién hanh giai phéng chén ép than kinh:

+ Tay thudc mirc d6 cheén ép than kinh nhiéu hay it dé quyét dinh giai phong chén ép mot
phan (mé& clra s xwong) hodc toan bd (cat bé toan bd cung sau).



+ Qua trinh giai ép can chd y bao ton dién khop hai bén, tranh ton thwong mang cieng, ré
than kinh.

+ Str dung dung cu chuyén dung (Kerrison) gam bo cung sau, di ter chd khoéng chén ép dén
ché chén ép, tr cho chén ép it dén ché chén ép nhiéu.

- D&t thanh gidng (Rod), ¢ dinh cot séng

- Tién hanh ghép xwong phia sau hodc sau bén qua cac mém ngang bang xwong tw than
(xwong chau) hoac xwong dong loai.

- Cam mau.

- Pat dan lwu.

- Bong vét mé theo 16p gidi phau.

- M&c 40 hé tro cot sdng.

VI. BIEU TRl SAU PHAU THUAT

- Rat dan lwu sau 48 gio.

- Dung khang sinh 5 - 7 ngay.

- Ravién sau 5 - 7 ngay

- Mé&c 4o hé tro cot sbng dén thoi diém kham lai (4 tuan)
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thwong ré than kinh, mang clrng: Va mang cirng

- Tén thwong ddng mach cha, tinh mach cha: M& bung XU TRI tén thwong

- Nhiém trung vét mé: Khang sinh tinh mach theo khang sinh do, thay bang, truyén dich, phau
thuat lam sach vét thwong, dan Iwu réng rai néu can thiét.

PHAU THUAT CO PINH COT SONG VA HAN XU'ONG LIEN THAN BOT SONG QUA LO
LIEN HOP

I. DAl CUONG

Han xwong lién than dét séng da dwoc Cloward gidi thiéu va dwa vao ap dung tir cach day
50 nam v&i nguyén ly cha ky thuat cb dinh cot séng va han khép lién than dét dwéng sau
(PLIF: Posterior Lumbar Interbody Fusion). Ngay nay, mac du ky thuat PLIF van dang dwoc
ap dung phd bién nhwng mét sb phau thuat vién da wu tién lwa chon kj thuat c¢b dinh cot
sbng va han khép lién than dét qua 16 lién hop (TLIF: Transforaminal Lumbar Interbody
Fusion) dé diéu tri mot sb bénh ly vung cot séng that lwng doi héi phai han khop lién than dét.
Uu diém cua ky thuat TLIF bao gdm bdc 16 theo dwérng bén sé han ché dwoc ton thuwong va
cang gian than kinh, 16i tiép can duong bén gitp phau thuat viéen dé dang hon trong qua trinh
thao tac ky thuat.

Il. CHi BINH

- M4t virng cot sbng do truot dbt sbng

- Bénh ly thodi héa dia dém, hep 6ng sbng that lung
- Thoat vi dia dém tai phat gay dau lwng nhiéu

lIl. CHONG CHi BINH

- Di dang ré than kinh trong 16 lién hop (ré két hop...)
- Réi loan déng méau

- Lodng xwong nang

- Nhiém trung cép tinh

IV. CHUAN B



1. Ngwei thwe hién
Phau thuat vién dwoc dao tao chuyén khoa sau vé phau thuat cot sdng.
2. Phwong tién

May chup X quang (C-arm), bd dung cu phau thuat chuyén khoa cot séng, hé thong vit cot
song, thanh giang (Rod) va miéng ghép xwong lién than dot (Cage).

3. Ngwei bénh

V& sinh thut thdo tlr hédm trwée, nhin &n ubng, khang sinh dy phong.

4. H6 so bénh an: day da theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguwoi bénh ndm sép, gay mé noi khi quan.

- Rach da dwdng gitra lién gai sau vung phau thuat.

- Béc tach can co canh sdng, bdc 16 dién khép va cung dbt sdng hai bén.
- B4t vit qua cubng cung hodc chan cung.

- LAy dia dém va han xwong lién than dbt:

+ Cét bo dién khdp dwsi va mot phan dién khép trén vang 16 lién hop

+ Cét bd day chang vang, day chang 16 lién hop. Boc 16 ré than kinh va dia dém, xac dinh tam
giac an toan: la vung qua do sé lay dia dém va ghép xwong.

+ LAy toan bd dia dém, ghép xwong lién than dét va dat miéng ghép co kich c& phu hop.

- D&t thanh giang (Rod) nan chinh, siét 6¢ c6 dinh cot séng, kiém tra vi tri vit va manh ghép
bang C-arm.

- Cam mau.

- bat dan Iwu.

- Bong vét md theo 16p gidi phau.

- M&c 4o hé tro cot sdng trong it nhat 6 tuan.

VI. PIEU TRl SAU PHAU THUAT

- Rut dan lwu sau 48 gio

- Dung khang sinh 5 - 7 ngay

- Ravién sau 5 - 7 ngay

- Mé&c 4o hé tro cot sébng dén thoi diém kham lai (4 tuan)
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thwong ré than kinh, mang cirng: Va mang cirng

- Tén thwong ddng mach chd bung, tinh mach chi duéi: M& bung XU TRI tn thwong.

- Nhiém trung vét mé: khang sinh tinh mach theo khang sinh d0, thay bang truyén dich, c6 thé
mo lai cat loc lam sach vét thwong.

PHAU THUAT CO BINH COT SONG VA HAN XWPONG LIEN THAN BOT BUONG SAU

I. DAl CUONG

Han xuwong lién than dét séng da dwoc Cloward gidi thiéu va dwa vao ap dung tir cach day
50 nam v&i nguyén ly cta k§ thuat co dinh cot song va han khép lién than dét dwong sau
(PLIF: Posterior Lumbar Interbody Fusion).

Ngay nay, mac du da cé nhirng k¥ thuat mai dé diéu tri cac bénh Iy thoai hoa mét virng ving
c6t song that lwng cung nhwng ky thuat PLIF van dang dwoc ap dung.



Il. CHi BINH

- Trwot than dbt séng mét virng c6 biéu hién héi chirng dau lung hodc dau ré than kinh, diéu
tri néi khoa dung phac do that bai.

- Hep 6ng sbng thét lung

- Thoat vj dia dém tai phat biéu hién dau lwng nang kém dau chan.

lll. CHONG CHi BINH

- C4c trwong hop chdng chi dinh chung cla phau thuat

- Nhiém trung cép tinh viing cot sdng that luvng

VI. CHUAN BI

1. Ngw¢i thwe hién

Phau thuat vién dwoc dao tao chuyén khoa sau vé phau thuat cot sdng.
2. Phwong tién

May chup X quang (C-arm), b6 dung cu phau thuat chuyén khoa cot sbng, hé théng vit cot
sOng, thanh giang (Rod) va miéng ghép xwong lién than dot (Cage).

3. Ngw&i bénh

V& sinh thut thdo, nhin &n ubng, khang sinh du phong.

4. Ho so bénh an: day da theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguwoi bénh nam sép, gay mé néi khi quan

- Rach da dwong gitra lién gai sau vung phau thuét

- Béc tach can co canh sdng, boc 16 dién khép va cung dbt séng hai bén
- B4t vit qua cubng séng

- LAy dia dém va ghép xwong lién than dét:

+ Cat bd cung sau va mét phan dién khop.

+ Cét bd day chang vang, xac dinh va vén ré than kinh ra ngoai, mang ctng vao trong ngang
vi tri dia dém.

+ Tién hanh 14y toan bo dia dém, ghép xwong lién than dét va dat miéng ghép (Cage)

- D&t thanh giang (Rod) nan chinh, siét 6c ¢6 dinh cot séng, kiém tra vi tri vit va manh ghép
bang C-arm

- Cam méau

- Dat dan lwu

- Boéng vét md theo 16p gidi phau

VI. PIEU TRl SAU PHAU THUAT

- Rut dan lwu sau 48h

- Dung khang sinh 5 - 7 ngay

- Ra vién sau 5 - 7 ngay

- M&c 4o hé tro cot sdng trong it nhat 6 tuan

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thwong ré than kinh, mang cirng: Va mang cirng
- Tén thwong ddng mach cha, tinh mach chi: M& bung XU TR tdn thwong.

- Nhiém tring vét md: khang sinh tinh mach theo khang sinh dd, thay bang truyén dich, néu



can mb lai lam sach va dé hé vét thwong.

PHAU THUAT KET HOP XUONG, GHEP XUONG TRONG TRUQT DOT SONG L4L5,
L5S1

. DAl CUONG

Phau thuat két hop xwong, ghép xwong sau truot dét sdng that lwng 1a mot ki thuat kinh dién
nham lam virng cot sdng mdt cach 1au dai sau md khi xwong ghép da lién.

bay la mét trong cac thi cua phau thuat diéu tri trwot dbt séng, tién hanh sau khi da cé dinh
cot sébng bang vit qua cubng.

Xwong ghép thudng dwoc st dung la xwong tw than (xwong chau...) hodc xwong dong loai.
Il. CHi BINH

Tét ca cac trudng hop trwot dét séng thét lwng mat ving.

lll. CHONG CHi BINH

- Céc trwong hop chdng chi dinh chung cdia phau thuat nhuw r6i loan déng mau, nhiém tring
vung cét song phau thuat.

- Loang xwong nang

IV. CHUAN BI

1. Ngw¢i thwe hién

Ph&u thuat vién dwoc dao tao chuyén khoa sau vé phau thuat cot séng.
2. Phwong tién

May chup X quang (C-arm), b6 dung cu phau thuat chuyén khoa cét sdng, hé thdng vit cot
sbng, thanh gidng (Rod), bé dung cu lay xwong ghép tw than hodc xwong déng loai.

3. Ngwei bénh

V& sinh thut thdo, nhin &n ubng, khang sinh du phong.

4. H6 so bénh an: day du theo quy dinh

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Nguwoi bénh nam sép, gay mé noi khi quan

- Rach da dwong gitra lién gai sau vang phau thuéat

- Béc tach can co canh sbng, boc 16 dién khép va cung dbt séng hai bén
- Bét vit qua cudng sbng

- M& cung sau

- Léy toan bd dia dém qua dwdng sau, dwdng trwdc hodc qua 16 lién hop
- Ghép xwong tw than hodc xwong ddng loai, dat miéng ghép (cage) hodc khong.
- D&t thanh gidng (Rod) nan trwot

- Siét 6¢ thanh gidng

- Kiém tra bang C-arm

- Cam méau

- Dat dan lwu

- Pong vét mb theo 16p gidi phau

- M&c 4o hé tro cot sdng

VI. BPIEU TRI SAU PHAU THUAT



- Rat dan lwu sau 48 gio

- Dung khang sinh 5 - 7 ngay

- Ravién sau 5 - 7 ngay

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thwong ré than kinh, mang clrng: Va mang cirng

- Tén thwong ddng mach chi bung, tinh mach chd dwéi: M& bung XU’ TRI tén thwong

- Nhiém trung vét mé: khang sinh tinh mach theo khang sinh d6, thay bang truyén dich, c6 thé
mo lai cat loc 1am sach vét thwong.

PHAU THUAT TAO HINH NGU'C LOM
I. DAl CWONG

Bénh nguc 16m (nguc hdm hay ngwe phéu) 1a mét di dang bé,m sinh cua thanh ngwc truérc,
trong do xwong trc va moét vai xwong - sun swon phat trién bat thwong lam cho thanh nguc
trwdc 16m xudng.

Diéu'tri phau thuat dwoc dat ra khi Nguoi tgénh co triéu chirng lam sang mét mai, dau ngwc,
c6 dau hiéu chén ép tim hoac doi héi vé tham my.

Hién nay phwong phap phau thuat diéu tri dwgrc ap dung rong rai la phwong phap Nuss, do
tac gia Donald Nuss ngudi My dé xuat ttr nam 1986.

Il. CHI BINH

- NGUO'l BENH nguc 16m (v&i chi sb Haller > 2.56) c6 biéu hién chén ép tim, mét mai, dau
ngwc

- Yéu cau vé thAm my cGa ngwdi bénh
- Tubi: 6 - 18 (tudi)
lll. CHONG CHi BINH

- Céc trwong hop chdng chi dinh chung cdia phau thuat nhw réi loan déng mau, nhiém tring
cap tinh.

- Dwéi 6 tudi hodc trén 18 tudi.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién dwoc dao tao chuyén khoa sau vé phau thuat tim mach va Iéng nguc.
2. Phwong tién

Bo6 dL;Jng cu phau thuat chuyén khoa I6ng ngwc, hé théng dan may ndi soi, thanh kim loai va
bd uodn.

3. Ngwei bénh

V& sinh thut thdo, nhin &n ubng, khang sinh du phong.

4. H6 so bénh an: day du theo quy dinh

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Nguwoi bénh nam ngira, gay mé ndi khi quan

- Rach da 2 cm hai bén ngwc dwdng nach gitra twong rng khoang lién swdn 4 - 5
- Ph&u tich nang vat da co tao phau trwdng rong quanh noi rach da

- Tao duwdng hérq tir khoang mang phéi phai qua trung théat triedc sat mét sau xwong trc sang
khoang mang phadi trai



- Qua vét rach da bén thanh ngyec trai, lun thanh kim loai d& dugc ubn cong theo duong
ham sang ngwc phai

- Quay thanh d& 180 do v&i chiéu cong quay ra sau dé nang xwong &c 1én

- C6 dinh thanh d&

- }Eiém tra thanh d&, cAm mau, dudi khi khoang mang phdi, d&t dan lwu néu can, déng vét
mo.

VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- R4t dan lwu (néu co) sau 24 - 48h

- Liéu phap hé hép tét

- Dung khang sinh 5 - 7 ngay

- Ravién sau 5 - 7 ngay

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Tran khi mang phéi: d&t dan lwu

PHAU THUAT CO BINH COT SONG BANG PHUWONG PHAP LUQUE
I. DAl CUONG

- Chéan thwong viing ban 1€ cot sdng nguc that lung rat thuong gap, chiém 60 - 75% trong
tong sb cac trwong hop chan thwong cbt song.

- Trong nhitng treong hop cot sbng mat vikng, phau thuat co dinh can dwoc dat ra nham muc
dich lam virng lai cot song.

- Phwong phap ¢b dinh cot séng bang luén chi thép dwdi cung sau dét sbng (phwong phap
Luque) da duoc ap dung tr au, la phrong phap don gian it tdn kém nhwng hién nay da dan
duwoc thay thé bang phwong phap cb dinh cot sdng qua cubng.

Il. CHi BINH

Tét ca cac trwong hop chan thwong cot sbng mét virng véi than dét séng con nguyén ven
cung sau, cac dot song di léch it, dac biét trén ho.

lll. CHONG CHi BINH

- C4c trworng hop chdng chi dinh chung cla phu thuat

- Chan thwong c6t séng di léch nhiéu (gay trat...), cung sau dét séng bi vé.
IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién dwoc dao tao chuyén khoa sau vé phau thuat cot séng.

2. Phwong tién

May chup X quang (C-arm), bé dung cu phau thuat chuyén khoa cot séng, hé thdng day thép
bubc va que thép cac kich thwée.

3. Ngwei bénh

V& sinh thut thdo, nhin &n ubng, khang sinh du phong.
4. H6 so bénh an: day du theo quy dinh

V. CAC BUWOC TIEN HANH

- Nguwoi bénh nam sép, gay mé noi khi quan

- Rach da dwong gitra lién gai sau vung phau thuat

- Béc tach can co canh sbng, boc 16 dién khép va cung dbt séng hai bén



- Tién hanh ludn chi thép qua dwoi cung sau dbt sbng & ca hai bén cung sau, day thép di qua
dot vo cung v&i hai dot song (dot trén va dudi dot vo).

- St dung hai que thép udn hinh chi L dat song song hai bén cung sau qua dét v&, budc chi
thép c6 dinh hai que thép vao cot sbng dé cb dinh dét v&.

- Siét chi thép cb dinh que thép giang

- Cam mau

- Pat dan lwu

- Dong vét md theo 16p gidi phau

- M&c 4o hé tro cot sdng

VI. BIEU TRl SAU PHAU THUAT

- Rut dan Iwu sau 48h

- Dung khang sinh 5 - 7 ngay

- Ravién sau 5 - 7 ngay

- Mé&c 4o hé tro cot sébng dén thoi didm kham lai (4 tuan)
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thwong ré than kinh, mang clrng: Va mang cirng

- Nhiém trung vét mé: dung khang sinh theo khang sinh do, thay bang, truyén dich, hoac c6
thé tién hanh lam sach vét thwong, dé hé va dan luwu tét.

- Tu dich, nhiém trung vét md: thay bang, khang sinh tinh mach theo khang sinh do
- Di léch thanh kim loai: néu di léch n&ng can mé dat va cé dinh lai v&i 5 diém chi thép

- Thaing tim: hiém gap

MO RONG LO LIEN HQP GIAI PHONG CHEN EP RE THAN KINH
I. DAl CUONG

M@ rong 16 lién hop gidi phong chen ép ré than kinh 1a mét thi trong phu thuat diéu tri bénh
ly hep 6ng song toan bd hoac hep 10 lién hgp don thuan.

Bay la thi chinh clia phau thuat quyét dinh dén két qua diéu tri va khé, can ty my, doi hoi
phau thuat vién c6 kinh nghiém va bd dung cu chuyén dung.

Il. CHI BINH

Té’E ca cac Nguoi bénh hep éng sén~g toan b hoac hep 16 lién hop don th,uén ¢6 chi dinh
phau thuat vi cé dau hiéu chén ép ré trén lam sang va diéu tri ndi khoa that bai.

lll. CHONG CHi BINH

- Céc trwong hop chdng chi dinh chung cdia phau thuat nhw réi loan déng mau, nhiém tring
cap tinh..

- Bénh Iy ndi khoa man tinh tién trién nhw suy tim, xo gan ¢b truwéng, lao phéi..
IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

Phau thuat vién dwoc dao tao chuyén khoa sau vé phau thuat cot sdng.

2. Phwong tién

May chup X quang (C-arm), b dung cu phau thuat chuyén khoa cét séng.

3. Ngw&i bénh

Vé sinh thut thdo t&» hém trwde, nhin an udng, khang sinh dy phong.



4. Ho so’ bénh an: Day du theo quy dinh

V. CAC BUIOC TIEN HANH

- Nguwoi bénh nam sép, gay mé noi khi quan hodc gay té tay sdng

- Rach da dwong gitra lién gai sau vung phau thuéat

- Béc tach can co canh sdng, boc 16 dién khép va cung dbt séng hai bén

- Tién hanh mé cung sau toan bo (Laminectomy) hodc nira cung sau (Hemilaminectomy)
hodc mé& ctra sb xwong (Laminotomy).

- Cét day chang vang.
- Boc 16 ré than kinh va day chang 16 lién hop.

- Tién hanh vén ré than kinh, st dung dung cu chuyén khoa gam bé mét phan dién khop trén
va dwdi vi tri ré than kinh di ra.

- Kiém tra sw di ra cGa r&, ddm bao dudng ra cla ré rong rai.
- Cam mau

- bat dan Iwu

- Bong vét md theo 16p gidi phau

- M&c 4o hé tro cot sdng

VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- Rut dan lwu sau 48 gio

- Dung khang sinh 5 - 7 ngay

- Ravién sau 5 - 7 ngay

- Mé&c 4o hé tro cot sébng dén thoi diém kham lai (4 tuan)
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thwong ré than kinh, mang cng: Va mang ctng

- Nhiém trung vét mé: dung khang sinh theo khang sinh do, thay bang, truyén dich, hoac c6
thé tién hanh lam sach vét thwong, dé hé va dan Iwu tbt.

LAY BO DOT SONG NGU'C KEM GHEP XUWWONG TRONG CHAN THUONG CQT SONG
NGUC, THAT LUNG

I. DAl CUONG

Gay nhiéu manh cac dét séng ngwc Ia mét chan thwong phd bién clia cot séng noéi chung va
la nguyén nhan chinh gay ra liét va bi tiéu doi héi phai moé gidi ép than kinh.

Cé hai phwong phap phau thuat giai ép chinh: gidi ép phia sau va giai ép phia trwéc.

Giai ép 16i trwdc thong thwong la cat gan toan bg than dét gay va hai dia dém ké can. Phau.
thuat nay hiéu qua, nhwng phirc tap, mat nhieu mau va mé xwong, khé thye hién & cac tuyén
co sO.

Cét than dbt sébng ngwc ghép xwong 1a moét phau thuat 1én va phirc tap.

Il. CHi BINH

- Nguwoi bénh cé tén thwong than kinh: Réi loan van dong, cdm giac hodc co vong.
- M4t virng cot sbng (gdc gu trén 30 d6)

- Cac manh xwong chui vao 16 séng gay hep tir 50%

lll. CHONG CHi PINH

- C6 bénh ly d6ng cAm mau
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- Pang c6 nhiém trung tai chd hay toan than
IV. CHUAN BI

- Chuén bj ngwdi bénh nhuw kinh dién: gay mé ndi khi quan, nam nghiéng phai, duong vao
tredc bén hoac dwdng ngwe, hoac duwdng bung phoi hgp ngwe - bung.

- Giai ép: cat bd gan toan bo than dbt séng bi gay va ca hai dia dém gian dét trén va dét dudi
- Ghép xwong: dat 16ng Titanium bén trong cé xwong xdp

- Két hop xwong bang nep

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Phau thuat ndi trvoc that lung véi duong mb nhoé dé giai ép va ghép xwong 16i treoc: Cat
mét than dot sdng gidi ép tdy séng va ghép xwong chau.

+ Pwéong mé: dwdng vao trwdc bén hodc dudng nguwe, hodc dweng bung phdi hop nguc -
bung.

+ Dung cu ndi soi STORZ

+ Khung banh

+ Dung cu cot sbng dai

+ Khoan mai kim cwong

- Bat vit vao dbt ké can trén va dudi dbt sdng lay bo
- Cam mau, dat dan lwu

- Boéng vét md theo giai phau

VI. TAI BIEN VA XU TRIi

- Bién chirng chay mau

- Bién chirng nhiém trung

- Bién chirng liét

CO PINH COT SONG NGU'C BANG HE THONG MOC CUNG SAU
I. DAl CUONG

Cg‘i dinh cot séng nguc c6 2 hinh thirc chinh: cb dinh bé&ng hé théng vit qua cubng cung dbt
sOng ngwc va bang hé thong méc cung sau (cé thé st dung moc ban song hodc méc chan
cung: lamine hook, pedicle hook).

Hé thédng méc cung sau dugc ap dung trong nhiéu chi dinh khac nhau céa trong chan thwong
va bénh ly.

Il. CHI BINH
- Veo cot sdng hodc cac di dang cot séng nguwc

- M4t virng cot sbng nguc do nhiéu nguyén nhan khac nhau: chan thwong, thoai héa, khéi u
va dj tat bam sinh

lll. CHONG CHi BINH
- Lodng xwong néng

- Nhiém trung cung sau
- Gay cung sau

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién: Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa phau thuat cot séng, giai thich k¥
tinh trang bénh ctia Ngw&i bénh cho gia dinh.
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2. Phworng tién: hé théng méc, dung cu phau thuat chuyén khoa

3. Ngwei bénh: vé sinh ving md, nhin &n 6 gid trwdc phdu thuat

4. H6 so bénh an: theo quy dinh, ky cam doan hé so phau thuat

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé noi khi quan

2. Phau thuat:

- Tw thé: ndm sép, don gbi & ngwc, canh chau.

- Puong rach: rach da duwdng gitra doc theo cot sdng nguc, chiéu dai ty thudc tén thwong
- Phau tich boc 16 cac 16p

- Boc 16 cung sau trén va dwdi dbt sdng tén thwong 2 dbt sbng

- Xac dinh d6t sbng tén thwong dwa vao ton thwong giai phau va xac dinh trén X quang trong
mo

- Cat day chang vang, dat va cb dinh hé thdng méc vao cung sau
- Lién két cac méc cung sau bang thanh néi (Rod)
- M& cung sau giai ép tai vung tén thwong tdy gay chén ép twong trng

- Giai quyét nguyén nhan gay chén ép hoac khau phuc hoi mang cing voi cac tén thuong
chan thuwong cdt sdng

- Cam mau kj

- Pat 01 dan lwu

- Bong céc 16p theo gidi phau

VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

1. Cham séc¢ hau phau

- Thay bang cach ngay

- Khéng sinh dwdng tinh mach 7 ngay

- Rut dan lwu sau 48h

2. Phuc héi chirc ning

- Lan tr&, thay dbi tw thé du phong loét ty dé, viem nhiém

- Tap van déng thu dong va chi déng

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thwong than kinh tdy, ré, rach mang cing: khau phuc hdi mang ciring
- Tén thuong tang trong 16ng ngwc: tran mau- tran khi mang phéi
- Trong mé: khau phuc hdi mang phdi

- Hau phau: dan lwu mang phdi

- Ro dich nao tay: diéu tri ndi khoa, chdm séc vét md

- Nhiém khuén vét mé: khang sinh tinh mach liéu cao, chdm séc vét md

PHAU THUAT CHINH VEO COT SONG NGU'C QUA BUONG SAU
I. DAl CUONG

Veo cot séng nguwc la mot bénh Iy do sw bién dang cua cét song & doan ngwec, trong do cot
sOng & doan ngwc bi cong vé mét phia hodc cong vé cé hai phia thanh hinh chir S.
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Nguyén nhan cta veo cot séng:

- Ngbi sai tw thé khi hoc tap, 1am viéc & Itra tudi hoc sinh
- Lao déng qua sém: mang vac dd nang

- Mét sb trwong hop khac:

+ Tat bAm sinh cla cot sdng.

+ Hau qua cla bénh sét bai liét.

+ Do lao cot sbéng.

+ Do bénh coi xwong, suy dinh dwéng.

- V6 can (idiopathic scoliosis)

Il. CHi BINH

- Néu do veo 1on, goc Cobb I&n hon 40 d6 hoac tang dd veo = 10° / thang hoac 20° sau 2 ET)
tham kham co6 chi dinh chinh veo.

- Néu dd veo nhd, co chi dinh diéu tri chinh hinh bang cac dung cu hé tro.

lIl. CHONG CHi BINH

- C6 bénh ly ddng cam mau.

- Pang c6 nhiém trung tai chd hay toan than.

- Dung tich phéi qua thap khéng dam bao phau thuat.

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién: Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa dwoc dao tao.

2. Phwong tién: Thubc té tai chd, bd db tdy, hé thdng nep vit, hé théng hé tro (Navigation).

3. Ngu’c‘rj bénh: Vé sinh ca nhan, nhin an udng 6 gi® trwdc phau thuat. Khang sinh dw phong
trwédc mo, an than.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUWOC TIEN HANH

- Rach da dwdng sau

- Tach khéi co canh sbng

- Boc 16 diém bat vit qua cudng sbng

- Bat vit qua cudng cung (c6 thé co6 sw hd tro' ctia Navigation)
- Chinh veo bang hé théng nep cb dinh

- Lam test danh thirc

- Ghép xwong

- Dat dan lwu

- Dong vét md

VI. TAI BIEN VA XU TRi

- Bién chirng chdy mau: Monitor theo d&i mach, huyét ap, SpO2
- Bién chirng nhiém trung

- Bién chirng liét
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TAO HINH LONG NGU'C (CAT CAC XUONG SUON O MAT LOI TRONG VEO COT SONG
DE CHINH HINH LONG NGUC)

I. DA CWONG

Veo ¢t séng ngwc la mét bénh 1y do sw bién dang cta cot sbng & doan ngwc, trong do cot
sbng & doan nguwc bi cong vé moét phia hodc cong vé ca hai phia thanh hinh chir S.

Trong trwéng hop veo cot séng, cot sbng sé l&ch truc lam cac Xwong swon xep sat vao nhau
tao ra bwéu swon. Khi chinh veo néu bwdu swéon Ién anh huo’ng dén két qua chinh géc veo,
chuing ta phai tién hanh phau thuat tao hinh Idng nguwc bang céat cac xwong swon.

Il. CHi BINH

- Néu db veo I&n, géc cobb Ién hon 40 d6 cé chi dinh chinh veo
- C6 buéu swon Ién anh hwdng dén chinh veo

lll. CHONG CHi BINH

- C6 bénh ly ddng cam mau.

- Pang c6 nhiém trung tai chd hay toan than.

- Dung tich phéi qua thap khéng dam bao phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién: Phau thuat vién 1a bac s§ chuyén khoa chan thwong chinh hinh da
dwoc dao tao

2. Phwong tién: dung cu cat xwong suon

3. Ngwei bénh: Vé sinh ca nhan, nhin an udng 6 gi® trwéc phau thuat. Khang sinh dw phong
trwdc mo, an than.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
- Rach da dwong sau

- Tach khéi co canh séng

- Boc 16 khép swon cot séng
- C4t xwong swon

- bat dan Iwu

- Dong vét md

VL. TAI BIEN VA XU TRi

- Bién chirng chdy mau

- Bién chirng nhiém trung

- Bién chirng liét

PHAU THUAT NOI SOI LAY BIA PEM BPUONG TRUOC
I. DAl CUONG

- Phau thuat di dwong trudc co wu diém 1a tiép can tryc tiép, nén kha nang 1y dia dém Ia toi
da nhat. Song do dwdng trrde co lién quan dén nhieu tang trong co theé nén phai dwoc thye
hién bdi cac bac s¥ rat chuyén khoa & cac co s& y té chuyén sau.

- Ngay nay vo&i sy phat trién ctia phau thuat néi soi, chung ta c6 thé s dung dung cu noi soi
dé I4y dia dwdng trwdc 1am gidm céc bién chirng trong mdé mé va gitip Nguwdi bénh hdi phuc
nhanh sau mé.
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Il. CHi BINH

- Chinh veo hai dwdng

- Chan thwong v& than dét sdng nhiéu manh, kém tén thwong dia dém.

- Phau thuat cb dinh han xwong lién than dét di dwdng trwée.

lll. CHONG CHi BINH

Nguwoi bénh cé bénh Iy toan than: Huyét ap cao, dai thao dwong, khdng dam bao phau thuat.
IV. CHUAN B

1. Ngw®i thwe hién: Phau thuat vién 1a bac s§ chuyén khoa dwoc dao tao

2. Phwong tién: Thudc té tai chd, bo db tay, hé thdng noi soi...

3. Ngwei bénh: Vé sinh ca nhan, nhin an udng 6 gi® trwéc phau thuat. Khang sinh dw phong
trwdc mo, an than.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUWOC TIEN HANH

- Pat trocar: tuy vj tri 4y dia ma c6 sé lwong trocar khac nhau.
- Vén cac tang

- Boc 16 dia dém can |4y (kiém tra bang C-arm)
- Tién hanh 14y d7a bang cac dung cu ndi soi

- P&t dan lwu

- Doéng vét md

VI. TAI BIEN VA XU TRIi

- Bién chirng chay mau

- Bién chirng nhiém trung

- Bién chirng liét

- Tran mau tran khi mang phdi: dan lwu mang phdi, liéu phap hé hap

LAY THOAT VI BANG HE THONG ONG NONG
I. DAl CUONG

Thoat vi dia dém (TVDD) la tinh trang dich chuyén chd cﬂa‘nhén nhéy dia dgfam vuwot qué gic’)’i
han sinh Iy’cﬂa vong xo, gay nén s chen ép cac thanh phan lan can (tl]y,sc“)ng, cac re than
kinh...). Biéu hién c_hl'nh la dau that lwng va han ché van déng vung cét sdng va cac biéu hién
chén ép vung cac ré than kinh twong ng.

Co nhiéu phwong phap phiu thuat diéu tri thoat vi dfa dém. Ngay nay, xu thé mb it xam lan,
dé gidm sbé ngay diéu tri ndi trd, hau phau nhe nhang, it bién chirng.

Il. CHi BINH

- TVDD cot sbng thét lung (CSTL) c6 d4u hiéu chén ép than kinh diéu tri n6i khoa khong két
qua

- Chi dinh mé cap ctru voi nhivng treong hop TVDD CSTL ¢6 hdi chirng dudi ngwa, liét than
kinh tién trién

lll. CHONG CHi PINH

- C6 cac nguyén nhan gay chen ép tay hoac ré khéng do thoat vi dia dém nhu: cbt hda day
chang doc sau, phi dai mau khép, day day chang vang, cac bénh ly tiy khong do chén ép tay
do thoat vi dia dém
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- C6 céac bénh ly ung thw hay lao
- Kém cac bénh ly man tinh nang (suy gan, suy than).
- Nguwoi bénh TVDD cot sbng qua lo 18ng, 1o au, trdm cam

- Nguoi Ibénh khong c6 biéu hién chén ép ré than kinh, méc du trén phim Cong hwéng tw
(CHT) rat rd chen ép, hoac lam sang va hinh anh CHT khéng twong dong.

IV. CHUAN B

1. Ngwoi bénh va ngwei nha: duwoc giai thich cac nguy co, bién chirng trong va sau mé.
Nguwdi bénh: vé sinh, thut thao, b hét nhan, hoa tai...

2. Dung cu:

May C-arm, kinh vi phau, khoan mai, dung cu phau thuat chuyén khoa.

V. CAC BUO'C TIEN HANH

- Gay mé ndi khi quan hodc gay té tiy séng

- Tw thé ndm sép, hang NGU'Ol BENH dé tw thé gap, giup cho cot sbng that lwng gap, diéu

nay sé lam rong khe lién cung sau. Tw thé quy ciing gitp cho 6 bung duoc tw do va lam gidm
chay mau trong md.

- D&t gbi & vung hang va gai chau dé bao vé nhanh than kinh bi dui ngoai
- Banh diu dwéng rach da, dwéong gitra lién gai sau, twong ng ving md
- Sat trung da bang thuébc sat trung iot hivu co

- Trai toan v khuan

- Kiém tra vi tri dia dém dwdi man téng sang trong md (C-arm)

- Rach da viing da duwgc danh d4u khoang 2cm, bdc 16 can co canh sbng
- M& ctra sd xwong bang Kerrison hodc khoan mai

- Lap va str dung hé théng kinh hién vi phau thuat

- Cét day chang vang bang Kerrison hoac Curet co goc. Day chang vang co thé lay bo hodc
dé lai sau khi lay thoat vi nhw mét vach ngan chong hién twong hinh thanh seo sau nay véiré
than kinh

- Ding tham ré danh gia, xac dinh vi tri thoat vi, kich thwdc khéi thoat vi, tiong quan caa khéi
thoat vi v&i ré than kinh. Xac dinh vi tri ré, vén ré than kinh vao trong, tim vi tri thoat vi dia
dém.

- CAm mau bang dao dién lwéng cuc cac thanh phan td chirc xung quanh
- M& dia dém hinh chir thap bang lwdi dao nhd

- LAy bd khéi thoat vi, giai ép ré than kinh

- CAm mau

- Dong vét md theo céac 16p gidi phau

- Trong trwdng hop thoat vi 16 lién hop hodc ngoai 16 lién hop, co thé st dung dwong rach
Wiltse.

VI. CHAM SOC SAU MO

- Sau md ngay thir nhat bat ddu cho NGU'O'l BENH tap ngdi, c6 sir dung chan dé tang sirc
co cua chan.

- Ngay thr hai sau mé cho NGU'O'l BENH tap di lai c6 ngwoi d& hodc nang chdng
- Ngay thir ba c6 thé ra vién.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thwong ré than kinh, tn thwong mach méau, rach mang cing...

16



- Nhiém trung vét md, chay mau sau mé, liét ...

LAY DIA DPEM BUONG SAU QUA BUONG CAT XUONG SUON
I. DAl CUONG

- Thoat vi dia dém (TVDD) cot séng ngwe kha hiém gap so voi thoat vi dia dém cot séng cb
va cOt song that lwng, chiém 0,1 - 4%.

- Thwdng gay nén triéu chirng lam sang la héi chirng chén ép tly nguwc.

- Didu tri phau thuat khi TVDD co trieu chirng lam sang. Phwong phap phau thuat ldy dia dém
dudng sau qua dwong cat xwong siron nham muc dich khong lam tén thwong cAu tric mach
va than kinh phia sau.

Il. CHi BINH

- Thoat vi dia dém cot séng nguwc thé 1éch bén va bén

- Thoat vi dia dém cot sdng nguwc trung tdm nhung thé thoat vi mém
lll. CHONG CHi BINH

- ]’hoét vi dia dém cot sébng nguc thé trung tadm, kich thwéc Ién, c6 canxi hoa dia dém va cé
cau xwong do thoai héa

- Thoat vi dia dém co6t sébng ngwc can giai ép qua dwdng gitra
IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién: Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa phau thuat cot séng, giai thich ky
tinh trang bénh ctia Nguwoi bénh cho gia dinh.

2. Phwong tién: khoan mai, kinh hién vi, dung cu phau thuat chuyén khoa

3. Ngwei bénh: vé sinh ving md, nhin &n 6 gid trwéc phau thuat

4. H6 so bénh an: theo quy dinh, ky cam doan hé so phau thuat

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cdm: mé ndi khi quén

2. Phau thuat

2.1. Tw thé: nam sép trén ban cé thu quang, don gbi dudi nguc va canh chau

2.2. Rach da: dwong rach da canh dwong gitra theo duwong thang hodc vong cung vc')’i’dinh
vong cung cach dwdng gitka 10 cm; chiéu dai dwong rach da tuy thudce ton thwong, kiém tra
dwdi man tang sang.

2.,3. Ph&u tich boc 16 qua cac khdi co canh séng, gai ngang, béc 10 tir dién khép swon - codt
song ra phia ngoai xwong swon khodng 5 cm.

2.4. Dung khoan mai cat bé mét phan gai ngang, xwong suon, dién khép swon - cot séng.

2.5. Boc 16 cac thanh phan: mang cirng, ré than kinh, nhan thoat vi dia dém dwai kinh hién vi
phau thuat

2.6. Cét bao xo vi tri thoat vi dia dém, Iy nhan thoat vi, cat bd gai xwong.
2.7. Kiém tra cac thanh phan: mang phdi, ré than kinh, mang cirng.

2.8. CAm méau

2.9. b4t 01 dan lwu

2.10. Béng céc 16p theo gidi phau

VI. PIEU TRI SAU PHAU THUAT
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1. Cham séc¢ hau phau

- Thay bang cach ngay

- Khang sinh dwdng tinh mach 7 ngay

- Chéng viém, gidm dau

- Rut dan Iwu sau 48h

2. Phuc héi chirc ning

- Lan tré, thay d6i tw thé dw phong loét ty deé, viém nhiém

- Tap van doéng thy déng va chu déng

- M&c 4o hé tro cot sdng

- Tap di lai sau md 3 ngay

VIL. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thwong than kinh: mang ctrng, tly, ré: theo déi va diéu tri ndi khoa
- Ro dich nao tiy do rach mang cing: khau phuc hdi mang cirng
- Tén thwong khoang mang phdi: tran mau, tran khi mang phéi:
+ Phat hién trong md: khau phuc hdi mang phéi

+ Sau md, trong théi gian hau phau: dan lwu mang phdi

- Nhiém khuan vét mb: cham soc khang sinh toan than dwong tinh mach, thay bang cham
s6c vét mé, dinh dwéng

CO DINH COT SONG THAT LUNG GHEP XWONG LIEN THAN BOT PUONG TRUOC
I. DAl CUONG

C6 dinh cot sbng that lwng, ghép xwong lién than d6t duong trwde da duoc tién hanh tir dau
nhirng nam 1920 trong dieu tri bénh ly cft song that lwng.

Chi dinh gibng trong c6 dinh c6t séng - ghép xwong 16i sau, tuy nhién do di tryc tiép vao
duwong trude vi thé day la phau thuat it can thiép vao than kinh phia sau.

Il. CHi BINH

- M4t virng cot sbng that lung

- Trwot dbt sbng that lwng

- M4t virng cot sbng that lwng do thoat vi dia dém tai phat
- Veo c¢ot sdng do thoai héa

- Hay than dét séng, u than dét sdng, viém tly xwong than dét séng
- Khéng thé ghép xwong lién than dét 16i sau

lll. CHONG CHi BINH

- C6 chén ép than kinh tir phia sau

- D4 c6 can thiép vao b bung truéc dé

- Tén thwong nhiéu tang

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién: Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa phau thuat cot séng, gidi thich k¥
tinh trang bénh ctia Ngw&i bénh cho gia dinh.

2. Phwong tién: nep, vit, dung cu phau thuat chuyén khoa

3. Ngwei bénh: vé sinh viing mé, nhin &n 6 gi¢ trwdc phau thuat
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4. H6 so bénh an: theo quy dinh, ky cam doan hé so phau thuat

V. CAC BUIOC TIEN HANH

1. V6 cdm: Gay mé ndi khi quan

2. Phau thuat

2.1. Tu thé nguoi bénh: ndm nglra

2.2. Buwdng rach da: dudng ngang hodc duong doc, kich thwdc tuy sb tang tén thuwong
2.3. B6c 16 tach cac I&p can co

2.4 VVén cac thanh phan trong ) bung: phudc mac, rudt, bé mach chau, déng tinh mach cha
bung

2.5. Boc 16 mét trwéc than dét sdng, kiém tra vi tri dia tén thwong dwéi man ting sang (C-
arm)

2.6. Cat day chang doc truéc

2.7. Buwdng vao dia dém truc tiép hodc chéch 30 dd theo mat phdng dirng doc
2.8. Ly dia dém, lay bé dia sun tao giwdng ghép xwong
2.9. Giai phéng chén ép

2.10. Ghép xuwong: xwong chau ty than hodc Idng titan
2.11. Khau phuc hdi day chang doc truwéc

2.12. C6 dinh cot séng bang nep vit

2.13. D&t 01 dan lwu & mé va 01 dan lwu 6 bung

2.14. Béng céc |6p theo gidi phau

VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

1. Cham séc¢ hau phau

- Thay bang cach ngay

- Theo ddi tinh trang ) bung, lwu théng tiéu héa

- Khéng sinh dwdng tinh mach 7 ngay

- Rut dan lwu sau 48h

2. Phuc héi chirc ning

- Lan tr&, thay déi tw thé dw phong loét ty d&, viém nhiém
- Tap van déng thu dong va chi déng

- Pai ctrng hd tro cot sbng thét lvng

- Tap di lai sau 3 ngay

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thwong tang trong & bung ( ruét, déng tinh mach ...): Phau thuat 6 bung khi c6 d4u hiéu
bung ngoai khoa

- Tén thwong than kinh (rach mang cirng, tén thwong ré): Khau phuc héi mang cing

- Nhiém khuén vét mé: Khang sinh, cham séc vét md

PHAU THUAT LAY BIA BEM COT SONG CO BUONG TRU'OC, GHEP XWWONG VA CO
DINH

I. DAl CUONG

Cot sébng cd gdm co 7 dbt sbng va rat dé tdn thwong khi cé lwc tac ddng manh. Phau thuat
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ly dia dém cot sbng cb dudng trwde, ghép xwong va nep vit ¢d dinh dwoc thwe hién tr ndm
1950 b&i Smith va Robinson. Phwong phap nay da chtrng minh dugc nhiéu wu diém va duoc
dan hoan thién cho téi ngay nay van dwoc trng dung rat rong rai & cac trung tam phau thuat
cot song trén thé gidi.

Il. CHi BINH

- Pau kiéu ré dai dang, tai phat hon 3 thang, khéng dap &ng véi diéu tri ndi khoa

- Liét than kinh tién trién

- Hinh anh cét 16p vi tinh, cdng hudng tr phu hop véi lam sang

lIl. CHONG CHi PINH

- Hep 6ng séng cb da tang

- Nhiém triing vung cb truéc

- Cét héa day chang doc sau

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién: phau thuat vién 1a bac s§ chuyén khoa cot sdng dwoc dao tao.

2. Phworng tién: may C.arm, khoan mai, nep vit cot séng va dung cu phau thuat cot séng
chuyén dung

3. Ngwei bénh: vé sinh sach sé&, nhin &n udng trwéc phau thuat 6h
4. H6 so bénh an: theo quy dinh clGa bénh vién
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Ngwoi bénh gay mé néi khi quén, ndm ngtra cb wén téi da, cb dinh dau trén khung
Mayfield.

- Rach da cb trwéc bén phai hodc bén trai bo trong co e don chldm.

- Tach can co, vén thwc quan, khi quan vao trong, ddong mach canh ra ngoai.
- Xac dinh tén thuwong trén C-arm

- D&t bo vén, mbi vao dét séng trén va dwéi dia tén thuong.

- LAy dia tbn thwong, kiém tra sy rong rai cla tly bang méc than kinh.

- Bat miéng ghép xwong chau hodc cage vao vi tri dia vira lay, nep vit dét sbng trén va duéi
dia tén thwong.

- D&t dan lwu, déng can dwéi da cb, khau da.

VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- D&t nep cd tir 6 - 8 tuan.

- Diéu tri khang sinh 5 - 7 ngay sau mb.

- Rut dan lwu sau 48h.

VII. TAI BIEN VA XU TR

1. Tén thwong thwe quan

- Nhe: nubt vwéng, khé nubt, nén ra mau

- Nang: thdng thyc quan

- Nguyén nhan: co kéo thé bao, cét vao thwc quan

- Cach xt tri:

+ Nhe: tw hét sau 2 - 4 ngay, dat dng thong da day, theo dbi sat toan trang, viing mé.
+ Nang: khau lai thwc quan, mé thong da day nudi an.

2. Tén thwong dong mach canh
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- Nguyén nhan: do phau tich khéng dung theo cac I&p giai phau

- Xt tri: khau lai ddng mach, st dung thubc chéng déng sau phau thuat

3. Tén thwong than kinh quit ngwoc

- Biéu hién: néi khan, kho néi

- Phong tranh: thwéong di dwong cd trude bén trai, phau tich theo dung céc 16p giai phau.
4. T6n thwong khi quan

- Nguyén nhan: do kéo thé bao, di khéng dung theo 1&p giai phau

- X tri: khau lai ché thing khi quan, dat ndi khi quan kéo dai

CO PINH COT SONG VAO CANH CHAU
I. DAl CUONG

C6 dinh cot séng vao canh chau la mét ky thuat kho dwoc ap dung trong diéu tri ton thuong
mat virng vung ban lé cét song that lwng va xwong cung, gap trong chan thwong va bénh ly.

Chén thuong ving ¢t séng that lung - ciing 1a mét chan thwong thwong gap trong bénh
canh da chan thwong.

Cac khdi u nguyén phat hodc thir phat tai ving ban Ié cot song that lwng - xwong cung gay
chen ép than kinh.

Il. CHi PINH

- Chén thwong v& xwong cung

- Ph&u thuat trwot dét sdng that lwng cung

- Ph&u thuat chinh veo c6t séng that lwng cuing

- Phau thuat giai ép rong vung ban 1& cot sbng that lwng cung do chén thwong va bénh ly
- Khédi u vung ban 1& cot séng that lwng - xwong cung nguyén phat hodc thir phat
- Veo c¢ot sdng nguc - that lwng do bénh ly than kinh co

lll. CHONG CHi BINH

- V& cudng cung hodc dwéng kinh cubng khéng thich hop

- Di vng v&i dung cu kim loai

- Lodng xwong nang

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién: Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa phau thuat cot séng, gidi thich k¥
tinh trang bénh clia Ngwdi bénh cho gia dinh.

2. Phwonng tién: hé théng nep vit, dung cu phau thuat chuyén khoa
3. Ngwei bénh: vé sinh ving md, nhin an 6 gi®r trwéc phau thuat

4. H6 so bénh an: theo quy dinh, ky cam doan hé so phau thuat

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé ndi khi quan

2. Phau thuat:

- Tw thé: ndm sép, don gbi ké & ngwc va ving canh chau

- Rach da: duérng gitra tir vung cot sdng that lwng téi hét xwong cling
- Boc 16

- Phau tich nang vat cung - that lwng lén trén va sang 2 bén
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- Boc 16 mém ngang cac dét sdng that lwng va cling chau

- Trong céc tén thuwong khéi u ranh gidi khé phan biét hon nén can than trong trong phau tich
- Bt vit cb dinh cot sdng thét lwng va canh chau

- D&t hé thdng thanh néi (Rod), chét 6¢ khoa trong, kiém tra bang C-arm

- Giai ép

- V&i chan thwong cot séng: gidi ép ving chén ép than kinh

- V&ibénh ly u: boc 16 va cat bd toan bod khdi u vang ban 1& that lwng - cling
- Lwu y tbn thwong an sau vao ré than kinh va céc tang phia truwéc

- P&t 01 dan lwu

- Bong vét md theo cac 16p gidi phau

VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

1. Cham séc¢ hau phau

- Thay bang cach ngay

- Khang sinh dwéong tinh mach 7 ngay

- Rut dan lwu sau 48h

2. Phuc héi chirc nang

- Lan tr&, thay dbi tw thé duw phong loét ty d&, viem nhiém

- Tap van dong thu dong va chi dong sau mé

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thuong than kinh: tdy, ré, rach mang cing do phau tich hoac do vit (kiém tra dat lai vit,
khau phuc héi mang cng).

- Ro dich nao tly: diéu tri ndi khoa

- Ton thuong tang trong 6 bung: ton thwong cac tang trong 6 bung (dai trang, ruét non, ton
thuwong mach mau chd chau) phau thuat 6 bung nham giai quyét ton thwong

- Nhiém khuén vét mé: khang sinh tinh mach liéu cao, cham séc vét md

PHAU THUAT BUOC VONG CUNG SAU GALLIE
I. DAl CUONG

Nam 1939, Gallie lan dau tién mé ta ky thuat budc cung sau cb dinh C1C.. Trong k¥ thuat
nay, day thép dwoc budc vong qua cung sau Ci va budc vong quanh gai sau Cz, ghép xwong
ddng loai gitra C1 va C.. Cb dinh kiéu Gallie dat dwoc sw cb dinh tot & 2 tw thé cli va uwén
nhwng kém hon khi xoay va dé tinh tién theo mé&t phang ngang.

Il. CHi BINH

- Gay mém nha

-TratCi- Cz

lll. CHONG CHi PINH

- Gay cung sau C1 - C2

- C4c ton thwong bam sinh nhw: khuyét cung sau C1, C2
- Diléch Cirasau

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién: phau thuat vién la bac s§ chuyén khoa cot séng dwoc dao tao.
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2. Phworng tién: may C.arm, khoan mai, nep vit cot séng va dung cu phau thuat cot séng
chuyén dung

3. Ngwei bénh: vé sinh sach sé, nhin &n ubng trwdc phau thuat 6h

4. H6 so bénh an: theo quy dinh ctia bénh vién

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Ngwoi bénh gay mé néi khi quéan, ndm sép, cb dinh dau trén khung Mayfield.
- Rach da tlr u chdm ngoai t¢i C4 - C5.

- Tach can co canh sbng hai bén, boc 16 laminae ctia C1 va Cz, chd y khéng boc 16 qua
duong gitra 1,5cm voi nguoi lon va 1cm vai tré em dé tranh ton thwong dong mach dot
song.

- St dung khoan mai decoltical cung sau Ci va C>

- Ludn chi thép qua laminae clia C1 va gai sau clia Cz, dat manh ghép xwong chau vao gitra
laminae cta Ci1 va Cz. Budc chat manh xwong vao laminae Ci, Co.

- P&t dan lwu, déng can co theo céac 16p gidi phau.
VI. PIEU TRl SAU PHAU THUAT

- D&t nep ¢b tir 6- 8 tuan

- Didu tri khang sinh 5 - 7 ngay sau md

- Rut dan lwu sau 48 gid

GHEP XUONG TRONG CHAN THUONG COT SONG CcO
I. DAl CUONG

Chén thwong cot séng c6 1a ton thwong thuong gap trong chéan thwong néi chung va chéan
thwong c6t song nai riéng.

Tén thuwong phirc tap va dé lai di chirng ndng né, tham chi ti vong.

Ph&u thuat nhdm muc dich c¢é dinh cot sbng, gidi ép, ghép xwong lam virng lau dai cot séng.
Vat liéu ghép xuwong co 2 loai: xwong ty than hodac xwong nhan tao

Il. CHI BINH

Chén thuwong cot sdng cb mét virng cé chi dinh phau thuat

lll. CHONG CHi BINH

C6 tbn thwong phdi hop nang kém theo

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién 1a bac si chuyén khoa phau thuat cot séng, giai thich k¥ tinh trang bénh cuta
Ngw&i bénh cho gia dinh.

2. Phwong tién

Gia d& dau, nep, vit, khoan mai, dung cu phau thuat chuyén khoa
3. Ngwei bénh

Vé sinh viing md, nhin &n 6 gid trwdc phau thuat

4. H6 so bénh an: theo quy dinh, ky cam doan hé so phau thuat
V. CAC BUWOC TIEN HANH

1. V6 cam: Mé ndi khi quan
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2. Ph&u thuat
- Tw thé: ndm ngtra cb dinh dau trén khung Mayfield, don gbi & dwdi vai.

- ch‘yng rach: rach da dwdng md cd trwde bén phai hoac trai doc b trong co tre don chim.
Chiéu dai va vi tri rach tay thuéc tdn thwong.

- PhAu tich boc I’é, vgén cac I&p: B6 mach canh ra ngoai, khi quan va thyc quan vao trong t&i
b& trwde than dot song

- Lap hé théng vén

- Giai quyét tén thuwong

+ LAy dia dém, gidi ép than kinh

+ Cat than dét séng néu tdn thwong vé& than dbt séng

- Tao giwdng ghép xwong: mai 2 dia sun dé 16 té chirc xwong x6p
- Ghép xwong:

+ L4y manh xwong ghép tlr xwong canh chau, cach gai chau trudc trén vé phia mao chau 2
cm, lam sach, do xwong bang vi tri dat xwong ghép.

+ C6 thé sir dung xwong chau hodc xwong mac dong loai hodc dat 16ng cé ghép xwong.
- C6 dinh nep vit

- Cam mau kj

- P&t 01 dan lwu

- Bong céac 16p theo gidi phau

VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

1. Cham séc hau phau

- Thay bang cach ngay

- Khang sinh dwéong tinh mach 7 ngay

- Chéng viém, chéng phu né dwdng hd hap

- Rut dan lwu sau 48 gio

- Peo nep cb clrng 4 tuan

2. Phuc héi chirc ning

- Lan tr&, thay déi tw thé duw phong loét ty dé, viem nhiém
- Tap van déng thu déng va chi déng

- Tap di lai sau 3 ngay

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thuong khi quan, thue quan, dong mach dét séng: x( tri bang phéu thuat khau phuc
hoi trong mo.

- Tén thwong than kinh: diéu tri ndi khoa, theo dbi
- Ro dich nao tay: diéu tri ndi khoa

- Nhiém khuén vét mé: khang sinh, cham séc vét mé.

HAN CHAM CO VA GHEP XUONG
I. DAl CUONG

Ph&u thuat han cham c6 duoc siv dung trong diéu tri cac tén thwong mat vikng ban Ié viing
cham c0 trong cé bénh ly va chan thuong.
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La phAu thuat kho, can thiép vao ving giai phau chirc nang phirc tap va cé nhiéu bién déi giai
phau.

Il. CHi BINH

- Tén thwong mét vizng CO - C: trong chan thwong va bénh ly

- Tén thwong v& Ci kiéu Jefferson loai 3

lll. CHONG CHi BINH

- Nhitrng tén thwong pha hdy xwong cham dai gay kho khan cho k§ thuat
IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa phau thuat cot séng, giai thich k¥ tinh trang bénh cla
Ngu&i bénh cho gia dinh.

2. Phwong tién

Gia d& dau, nep, vit, khoan mai, dung cu phau thuat chuyén khoa.
3. Ngwe&i bénh

Vé sinh vung md, nhin an 6 gi® trwde phau thuat.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh, ky cam doan hé so phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé ndi khi quan

2. Ph4u thuat

2.1. Tw thé: ndm sép cb dinh dau trén khung Mayfield.

2.2. Bwong rach: rach da dwdng cb sau khodng 10 cm tir u chdm ngoai téi gi¢i han C4 hodc
C5

2.3. Phéu tich bdc 16: vén cac 16p t&i u chdm ngoai, cti sau va khdi bén Cy, dién khop Cy,
C2,C3,Ca & 2 bén, lvu y khdng boc 16 qua 2 cm so voi dwong gitka tranh lam ton thwong
doéng mach dot song.

2.4. Khoan mai téc dé cham, c6 X quang trong mé dan dwong, hodc dinh vi may tinh dan
dwong (Navigation)

2.5. Xac dinh vi tri vit.
- Vit chdm: vi tri vit & 2 bén u chdm ngoai

- Khéi bén Cu: & gitra diém ndi ctia cung sau C1 vao phan sau dwai cta khdi bén Ci. Huwéng
vit tlr sau ra trweédc song song v&i bo dwéi cung sau Ci va hdi tu so v&i mat phang dirng doc
5 - 10°.

- Cubng C», Cas: goc 1/4 trén trong duwoc tao nén bé&i 2 dwong théng: dwong chia doi cung sau
theo mat phang dtrng ngang va duong chia déi eo Cz, Cs theo mat phang dirng doc. Hwdng
vit chéch Ién trén 35° va vao trong 15°

2.6. C6 dinh cham - C1 - C2 - C3 véi nhau bang hai thanh Rod va hé théng éc khoa trong
2.7. Ghép xwong

- LAy manh xwong ghép tlr xwong canh chau, cach gai chau trwdc trén 2 cm.

- C6 thé sir dung xwong nhan tao hodc xwong ddng loai

- Mai 1 thanh xwong & dién ghép xwong

- Bat xwong ghép doc theo 2 bén cung sau tr u chdm ngoai qua hét dét tdn thwong

2.8. Cam méu ky

2.9. b4t 01 dan lwu
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2.10. Béng cdc I6p theo giai phau

VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

1. Cham séc¢ hau phau

- Thay bang cach ngay

- Khang sinh dwéng tinh mach 7 ngay

- Rut dan Iwu sau 48h

- Peo nep cb clrng 4 tuan

2. Phuc héi chirc ning

- Lan tré, thay d6i tw thé dw phong loét ty deé, viém nhiém
- Tap van déng thu dong va chi déng

- Tap di lai sau 3 ngay

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thwong ddng mach dét séng: xt tri bang phau thuat khau phuc hdi trong mé.
- Tén thwong than kinh: diéu tri ndi khoa, theo dbi

- Ro dich nao tay: diéu tri ndi khoa

- Nhiém khuén vét mé: khang sinh, cham séc vét mé

VIT KHOI BEN C; - VIT QUA CUONG C;

. DAI CUONG
Chi dinh trong tén thwong mét virtng C1-Co.
Nam 1994, Goel va Laheri mé ta ky thuat vit khi bén C1 va cubng Co.

Nam 2001, Harms va Melcher thuc hién k§ thuat nay st dung hé thdng vit da truc va thanh
rod.

K§ thuat kho: Phai xac dinh chinh xac huéng vit, vi tri vit, nguy co tén thwong dong mach dot
sbng, than kinh, can cé X-quang trong md, phau thuat vién cé kinh nghiém.

Il. CHi BINH

Mét vi’ng C1-C2 do cac nguyén nhan chan thwong va bénh ly

lll. CHONG CHi BINH

- V& khéi bén C1

- Thiéu san ho&c v& cubng C:

- B!én ddi gidi phau: di dang déng tinh mach, ddng mach déng tinh mach lac ché, thiéu san
khoi bén

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién: Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa phau thuat cot séng, gidi thich k¥
tinh trang bénh ctia Nguwoi bénh cho gia dinh.

2. Phworng tién: gia d& dau, nep, vit, khoan mai, dung cu phau thuat chuyén khoa
3. Ngwei bénh: cao tdc, vé sinh viing md, nhin an 6 gid trwdc phau thuat

4. H6 so bénh an: theo quy dinh, ky cam doan hé so phau thuat

V. CAC BUWOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé ndi khi quan

2. Phau thuat
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2.1. Tw thé: ndm sép, cb dinh dau trén khung Mayfield.
2.2. Pwong rach: rach da dwdng cb sau khodng 5 cm

2.3. Phé&u tich béc 16, vén céac 16p t&i ct sau Ci, dién khép Cz - Cs hai bén, lvu y khéng boe
16 qua 2 cm so v&i dwéng gilra, tranh lam tén thwong dong mach dét séng.

2.4. Khoan mai dwong kinh 2 mm téc dé cao, kiém tra X quang trong mé hoac dinh vi may
tinh dan dwéng (Navigation)

2.5. Xac dinh vi tri vit:

- C1: & gilva diém ndi clia cung sau C1 vao phan sau duéi clia khéi bén C1. Hwong vit tir sau
ra tridc song song v&i bd dwéi cung sau Ci va hdi tu so véi mat phang dirng doc 5 - 10°.

- Ca: goc 1/4 trén trong dwoc tao nén béi 2 dwdng thang: dwong chia doi cung sau C2 theo
mat phang dirng ngang va dwong chia doi eo Cz theo mat phang dirng doc. Huéng vit chéch
Ién trén 35° so v&i mat phang ngang va vao trong 15° theo dwong gilra.

2.6. C6 dinh C1C> véi nhau bang hai thanh Rod va hé théng 6c khoa trong
2.7. Ghép xwong

- LAy manh xwong ghép tlr xwong canh chau, cach gai chau trwéc trén 2 cm.
- C6 thé sir dung xwong nhan tao hodc xwong dong loai

- Mai dién ghép xwong

- Buéc manh ghép vao gilra cung sau C1 - Cz

2.8. Cam maéu ky

2.9. Bat 01 dan lwu

2.10. Béng céc I6p theo giai phau

VI. BPIEU TRl SAU PHAU THUAT

1. Cham séc¢ hau phau

- Thay bang cach ngay

- Khéng sinh dwdng tinh mach 7 ngay

- Rut dan lwu sau 48h

- Peo nep cb clrng 4 tuan

2. Phuc héi chirc ning

- Lan tr&, thay dbi tw thé du phong loét ty dé, viem nhiém

- Tap van déng thu dong va chi déng

- Tap di lai sau 3 ngay

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Ton thwong dong mach d6t song: cdm mau bang cac phwong tién: dao dién lvdng cuc,
surgicel cam mau, sap xwong, chén co

- Tén thwong than kinh ha thiét: theo dai va diéu tri ndi khoa
- Rach mang cirng ro dich nao tay: theo di va diéu tri ndi khoa

- Nhiém khuén vét mé: khang sinh, cham séc vét mé

PHAU THUAT CAT CUNG SAU COT SONG CO (LAMINECTOMY)
I. DAl CUONG

Bénh ly cot séng c6 rat da dang va dé lai nhirng hau qua nang né cho Ngwoi bénh va xa hoi.
Dieu trj phau thuat bénh ly cdt sdong c6 gom co tiép can dwdng trwée va tiép can dwdng sau.
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Phau thuat cat cung sau cot séng cé dugc ap dung tir gitva thé ky 19 va cho dén nay phuong
phap nay van con dwoc rng dung & nhiéu trung tam phau thuat trén thé gioi.

Il. CHi BINH

- Hep 6ng sbng cb da tang (> 3 tAng)

- Puong cong cot sébng cd wdn

- Khéng c6 mét virng cot sbéng

lll. CHONG CHi BINH

- Cot sdng cb gu (Kyphotic)

- Tén thwong mét vivng cot séng cbd

IV. CHUAN BI

1. Ngweoi thwe hién: phau thuat vién chuyén khoa cot sdng dugc dao tao.
2. Phworng tién: may C-arm, khoan mai, dung cu phau thuat cot séng chuyén dung
3. Ngwei bénh: vé sinh sach sé, nhin an udng trwéc phau thuat 6h

4. H6 so bénh an: theo quy dinh ctia bénh vién

V. CAC BUO'C TIEN HANH

- Gay mé noi khi quan, ndm sép, ¢ dinh dau trén khung Mayfield.

- Rach da dwdng ¢ sau

- Tach can co, boc 16 gai sau va cung sau dot sdng ton thwong. Cha y khéng boc 16 qua
dwoéng gitka 1,5 cm tranh tdn thwong déng mach dét séng.

- Xé&c dinh tén thuwong trén C-arm

- Cét gai sau, dung khoan mai mai méng cung sau cach dién khép 2mm.
- Str dung Kerrison gap bd cung sau va day chang vang.

- Dung méc than kinh kiém tra sw rong rai cda tay.

- Pat dan lwu, dong lai can co theo cac 16p giai phau, khau da.
VI. PIEU TRl SAU PHAU THUAT

-Pat nep cd tir 6 - 8 tuan.

- Diéu tri khang sinh 5 - 7 ngay sau mb.

- Rat dan Iwu sau 48h.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Tén thwong dong mach canh:

- Nguyén nhan: do phau tich khéng dung theo cac I&p giai phau

- X tri: khau lai d6ng mach, s& dung thubc chéng déng sau phau thuat

TAO HINH CUNG SAU COT SONG CO TRONG DIEU TRI HEP ONG SONG CO DA TANG
MAC PHAI

I. DAl CUONG

Ph&u thuat tao hinh cung sau cét sbng cb dwoc thuc hién tir thap nién 70 cla thé ky XX, ap
dung trong diéu tri hep 6ng sdng cb da tAng mac phai

Co nhiéu phwong phap tao hinh cung sau nhwng hién nay hay st dung tao hinh cung sau
kieu 2 ban lé ghép xwong dwong gilra hoac 1 ban |1é & dwong bén.

Il. CHi BINH
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- Hep 6ng sbng cb da tAng mac phai do: thoai hda da tang tién trién, cét hoa day chéng doc
sau

- C6 hdi chirng tiy cd mrc dd trung binh (JOA <13d)
- Cot sbng cb c6 hinh dang trung gian hodc wén

- V6&i nhitng Nguei bénh u tdy cb

lll. CHONG CHi BINH

- Cot séng cb qua gu

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa phau thuat cot séng, gidi thich k¥ tinh trang bénh cta
Ngw&i bénh cho gia dinh.

2. Phwong tién

Gia d& dau, khoan mai, dung cu phau thuat chuyén khoa

3. Ngwei bénh: cao tdéc, vé sinh ving md, nhin &n 6 gid trwdc phau thuat
4. H6 so bénh an: theo quy dinh, ky cam doan hé so phau thuat

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé ndi khi quan

2. Ph4u thuat

2.1. Tw thé: ndm sép, cb dinh d4u trén khung Mayfield.

2.2. Bwong rach: rach da dwdng cb sau khodng 10cm tir C» téi Cr

2.3. Phéu tich béc I6 cung sau tir C> t&i C7 hai bén (tay thude sb cung sau dwoc mo), lvu y
khéng béc 16 qua 2 cm so véi dwdng gilra tranh lam ton thwong ddng mach doét song.

2.4. Ché déi dwodng gitra: str dung mi khoan mai 2 mm hoac T-saw
2.5. Tao ban Ié cung sau

- Vj tri tao ban 1&: ranh gidi gilra cung sau va dién khép 2 bén

- Mai 1 ban xwong dén khi tach dwoc cung sau mé rong vé 2 bén
2.6. Ghép xwong

- C6 thé stir dung xwong chau ty than hodc ddng loai

- Bugc manh xwong ghép vao gitra 2 ban |& xwong hodc ghép manh xwong vao vi tri mé ban
le

2.7. Cam maéu ky

2.8. Bat 01 dan lwu

2.9. Béng céc Iop theo giai phdu
VI. PIEU TRl SAU PHAU THUAT

1. Cham séc hau phau

- Thay bang cach ngay

- Khang sinh dwdng tinh mach 7 ngay
- Rut dan lwu sau 48h

- Peo nep cb clirng 4 tuan

2. Phuc héi chirc ning

- Lan tr&, thay déi tw thé dw phong loét ty dé, viem nhiém

29



- Tap van déng thu dong va chi déng
- Tap di lai sau 3 ngay
VIL. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thwong than kinh, mang cirng: Khau phuc hdi mang cing, diéu tri ndi khoa héi stre tich
cwe

- Ro dich nao tay: diéu tri ndi khoa
- Gay cung sau: Cat bd cung sau bj gay

- Tén thwong dong mach d6t sbng: Cam mau bang cac phwong phap: dot dién bang dao dién
lwdng cwe, khdu cam mau, surgicel cam mau, sap cam mau.

- Nhiém khuén vét mé: Khang sinh tinh mach liéu cao, cham séc vét mb

PHAU THUAT LAY U TUY cO CAO
I. DAl CUONG

Tay c6 cao lién quan mat thiét téi cau tric hanh tay va nén so tai 16 cham, vi vay cac can
thiép vao vung nay khi coé u tly la hét strc kho khan.

Triéu chirng 1am sang u tdy cd cao thwdng nghéo nan, khi cé biéu hién triéu chirng thwong u
da lon.

Il. CHi PINH

- U tdy cb cao chén ép than kinh

- U ngoai tay

1. CHONG CHi BINH

- U tdy cb cao an sau vao 16 chdm va nén so (chdng chi dinh twong dbi)

- Khéi u do tén thuwong di cén kich thuwéc 1én cé biéu hién Iam sang néng.
- Céc chébng chi dinh chung cia Ngoai khoa

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién 1a bac sT chuyén khoa phau thuat than kinh - cot sbng, phai giai thich k¥ tinh
trang bénh clia ngwoi bénh cho gia dinh.

2. Phwonng tién: gia d& dau, khoan mai, kinh hién vi, dung cu chuyén khoa
3. Ngwei bénh: vé sinh viing md, cao gay, nhin &n 6 gi¢ trivdc phau thuat
4. H6 so bénh an: theo quy dinh, ky cam doan hé so phau thuat

V. CAC BUWOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé ndi khi quan

2. Phau thuat

- Tw thé: ndm sép, cb dinh dau trén khung Mayfield.

- Buong rach: rach da dwong ¢ sau khodng 10 cm tir u chdm ngoai téi C3

- Phau tich boc 16 t&i ci sau va khdi bén C1, dién khép Cz - C3 ¢ 2 bén, lwu y khdng boc 16
quéa 2 cm so v&i dwdng gitka tranh lam tén thwong dong mach dbt séng.

- Boc 16 tén thwong u: mai, cat cung sau Ci1 va C
- Dbt dién cAm mau vé u, han ché vén than kinh

- LAy bd t6 chirc u dwdi sw tro gidp cha kinh hién vi phau thuat
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- CAm mau k§j

- P&t 01 dan lwu

- Péng céc 16p theo gidi phau

VI. PIEU TR| SAU PHAU THUAT

1. Cham séc hau phau

- Thay bang cach ngay

- Khang sinh dwéng tinh mach 7 ngay
- Rut dan Iwu sau 48h

- Peo nep cb clrng 4 tuan

2. Phuc héi chirc ning

- L&n tr&, thay déi tw thé dw phong loét ty deé, viem nhiém
- Tap van doéng thu dong va chi déng
- Tap di lai sau 3 ngay

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thwong dong mach dét séng: Cam mau bang cac phuo’ng phap: dét dién bang dao dién
lwdng cwe, khau cdm mau, surgicel cAm mau, sap cam mau..

- Tén thuwong than kinh: mang cing, tiy séng: Khau phuc héi mang cirng
- Suy hé hép: Hbi strc tich cuc
- Rd dich nao tdy: Diéu tri ndi khoa

- Nhiém khuén vét mé: Khang sinh toan than liéu cao dwéng tinh mach, chdm séc vét md

PHAU THUAT NOI SOI CHINH VEO COT SONG BUONG TRUO'C VA HAN KHOP
I. DAl CUONG

NGi soi nguc da dwoc (rng dung dé diéu tri tbn thwong phdi hon 80 nam. Ph&u thuat noi SOi
v&i hé thdng video hé tro da dwoc (rng dung rong rai cho cot séng nguc trong 2- 3 n&m gan
day, voi can thiép it xam l&n vao phia trwéc cot sdng ngwe, qua khoang ngwc l4y di td chirc
ung thw cot song, cling nhw Iay bé dia dém. Ky thuat nay cling cho phép can thiép it xam lan
vao phia trudc cot sbng nguc & tré em, vén doi héi phai md mé dwdng trwdec va sau dé chinh
nhirng di dang nang.

Il. CHI BINH
- Bién dang cot séng veo trén 75 do.

- Han d4u xwong phia truéc cho Ngwdi bénh veo chwa trwdng thanh dé ngan chan bién
dang tay quay.

- Veo c¢ot sdng u xo than kinh.
- Veo c¢ot sdng than kinh co'.
ll. CHONG CHi BINH

- Nguwoi bénh da dwoc phau thuat tim tr trwéc gay seo dinh mang phdi, ngén chan tao
khoang khéng gitra khoang mang phéi.

- Phau thuat tim nhw ky thuat Fontan dan dén bat thuwong huyét déng dan dén tang ap phdi.

- Sy bét lyc trong viéc thiét 1ap va duy tri gay mé mot phdi do nguyén nhan chuyén héa hodc
co hoc.

IV. CHUAN BI
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1. Ngwei thwe hién

Phau thuét vién la bac sy qhuyén khoa c6t séng, than kinh da dwoc dao tao chuyén khoa
sau, nam virng ky thuat mo ndi soi

2. Phwong tién

Man huynh quang tang sang, hé thong ndi soi cot séng bao gom: kim dan dwong, canuyl dé
lubn vao theo, qua do thao tac phau thuat, man hinh video dé quan sat, cac dung cu dé mai
xwong, lay dia dém. Dao dét lwdng cwc dé cAm mau.

3. Ngwei bénh

Vé sinh ving mo sach s&. Nhin &n uong 6 gio trwoc ph&u thuat. Giai thich kj cho Ngwdi bénh
vé k¥ thuat va nhirng nguy co tai bién cé thé gap.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh.
V. CAC BUO'C TIEN HANH
- Nguwoi bénh dwoc dét & tw thé ndm nghiéng

- 4 dén 5 diém vao dwoc dét ra phia bén trwéc tlr khoang gian swon sb 3 dén khoang gian
swon 11.

- Diém dét chinh & khoang lién swon thir 8, thwong la dinh cua dwdng cong, gitp tiép can
vung dia dém tir mdre thir 6 dén 8 ma it gap kho khan.

- Dém xwong suwon tir dinh dén day dé xac dinh mde can giai thoat.

- Viéc phau tich bat dau tir khoang gian dfa phia trén dé tranh mach doan. Mang phéi duoc
cat ra dé phan chiéu phia trwdc va phia sau cta khoang gian dia véi dung cu Kittner tiéu
chuén.

- Str dung dung cu Cobb dé 14y bé sun tiép, dung kim va curet voi kich ¢& khac nhau dé Iy
bd céac thanh phan cta dia dém.

- Ding mot cai kep dau ti dé& nhac mang phéi va cac tinh mach don dé dé dang hon trong
viéc lay dia dém.

- St dung dao cao ndi soi dé 14y bd hét cac sun tiép.
- Khi dia dém va sun tiép da dwoc 14y bd, khodng trbng dwoc boc lai véi Surgicel.

- Qua ndi soi, dat cac miéng ghép tw than bang xwong swén hodc xwong chau vao khoéng
gian dia vira giadi phong.

- Sau khi Iy bé dia, vét md dwoc déng lai, cb dinh va nan chinh phia sau.
VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- Nguwoi bénh dwoc bat dong trong vong 24- 48 gid dau

- Bi lai nhe nhang vai 4o chinh hinh sau khi rat dan lwu.

- B6 4o chinh hinh sau 1 thang.

- S dung khang sinh dw phong trong 7 ngay dau.

VII. TAI BIEN VA XU TR

- Nhirng mach ngang, thuéng 1a ddng mach va tinh mach doan cé thé bi tén thwong gay
chay mau, dac biét v&i sy phong dai, do do can cAm mau nhanh chéng. Viéc chén ép mach
bang Spongel nhanh chong gidp danh gia duoc tén thwong Cam mau bang dao dién, clip
mach mau, hoac dong von bang tia argon cung c6 thé dwoc ap dung. Chay mau tr xwong
xbp & duwdi sun tiép cé thé kiém soat hiéu qua bang hén hop cdm mau (Gelfoam, Thrombin
va Avitene).

- Ton thuong phdi: D& ngan chan s do khi co thé stv dung dung cu kep hoéc khau duwdi noi
soi. Bom nwéc vao dng ngwe dé kiém tra do khi.

- Ton thwong mang cing: Khoang cach tir ving ban 1& dén dinh cia kep can dwoc do dé
tranh lam ton thwong day chang doc sau va mang cirng. Do dé sau cla dia dém, khoang
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cach gilra bd ctia 2 dét séng dé wéc lwong dd dai clia dung cu. St dung dung cu curet nén
l4y sang bén hon la 14y sau xudng hodc truc tiép ra sau. Néu do dich xay ra rd, keo Gelfoam
nén s dung dé dat l1én khoang gian dia. Gelfoam/Thrombin/Avitene thinh thoang dwoc st
dung v&i trwéng hop rach nhd mang cirng va dam réi tinh mach ngoai mang cirng. Viéc khau
mang crng qua phau trudng nhd bé la khong thé, nén can can trong trong phau thuat dé
tranh ton thwong.

- Tén thuong 6ng song: Ton thwong co thé xay ra do viéc choc que dau tu hodc chan thuong
khi dat dung cu. Viéc dy phong trwe tiép bang steroid ngay lap trc Ia can thiét.

- Ton thuwong mach bach huyét: Tén thwong 6ng nguc xay ra hau hét & doan nguc thap. Clip
hoac giao dién co thé dwoc s dung. Viéc Ié~m dong bang tia Argon la kiém soat tot nhat cho
rach dng ngwc, sau do rira sach toan bd phau trwdng.

- Cat b6 than kinh giao cam: mac du viéc cat phai than kinh giao cam Ia khéng quan trong,
Nguwoi bénh van co thé bi am mot chan va con dé birng mat & bén bi ton thwong

PHAU THUAT NOI SOI BIEU TR| THOAT VI DIA DEM
. DAl CUONG

Thoét vi dia dém dwoc dinh nghia bdi sw chuyén dich khu trG ctia td chirc dia dém vwot qua
gi&i han gidi phau sinh ly ctia vong xo. Phan trwéc ctia vong nay day va chac hon phan sau
do d6 hau hét cac thoat vi dia dém thuwong vé phia sau, chén ép vao cac phan tiy va ré than
kinh twong rng.

Ph&u thuat noi soi lay dia dém qua 16 lién hop la phau thuat it xam l4n nhwng dwéng vao
nam & ngoai 6ng séng va da khac phuc dwoc cac nhuoc diém cua cac phuong phap can
thiép phia sau nhu: khong céat bd day chang vang, khong lam anh hwdng dén céc thanh
phan phia sau cla cot song nhuw: cung sau, mom kho’p duéi va day chang doc sau, bao xo
dia dém phia sau va hau nhw khéng c6 xo dinh té chirc than kinh.

Il. CHi BINH
- Trén |am sang c6 dau hiéu chén ép ré than kinh

- Trén hinh anh cdng hwéng tir: 1a cac thoat vi thé bén, thé 16 lién hop, thé ngoai 16 lién hop
theo phan loai ctia Kambin.

- Bi thoat vi & mot mire
lll. CHONG CHi bINH

- Nguoi bénh bi cac ton thwong kém theo nhu: mét virng cot sbéng, truwot dét séng, hep
6ng séng, u dét séng, u tay séng...

- Nguwoi bénh thoat vi dia dé@m gay chén ép dudi ngwa, chén ép ré hai bén.

- Nguoi bénh c6 bénh Iy toan than nang nhw: dai duong, suy gan, suy than vi anh
hwéng dén két qua diéu tri.

IV. CHUAN BI

1. Ngw&i thwe hién: Phau thuat vién la bac sy chuyén khoa chén thuwong cot séng da dwoc
dao tao chuyén khoa sau, nam virng giai phau 10 lién hop.

2. Phwong tién: Man huynh quang tang sang, hé théng ndi soi cot séng bao gém: kim dan
duwong, canuyl’dé ludn vao theo, qua Q(') thao tac phau th,uét, man hinh ,vid‘eo dé quan sat,
cac dung cu dé mai xwong, tham ré, lay dia dém. Dao dot lwdng cwc dé cam mau.

3. Ngwei bénh: Veé sinh ving md sach s&. Nhin &n ubng 6 gi¢ trwéc phau thuat.
4. H6 so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Xéc dinh diém vao

2. Dung kim dan duwéng choc vao dia dém & ving tam giac an toan, bom thuéc can quang
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kiém tra.

. Duing hé théng éng nong, theo kim dan duwdng dé nong vét mb.

. Doa, lam roéng phan b trén 16 lién hop

. L&p dat hé théng canule, kiém tra vi tri 6ng canule trén C-arm.

. Lap dat hé théng ndi soi, dwdrng camera, dwdng nuéc vao va ra, chinh man hinh néi soi.
. Phau thuat néi soi Iéy dia dém thoat vi

. Kiém tra ré, sy di dong cla ré va triéu chirng 1am sang cla bénh nhan.

© 0O N OO o0~ W

. Rut dung cuy, khau da mét mii.

VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- Ngwoi bénh han ché van déng 24 gid dau. Sau d6 cé thé di lai nhe nhang véi 4o cot sbng.
- B6 40 sau 3 tuan

- bBiéu tri khang sinh dw phong 5 - 7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Rét it khi gap tai bién. Do nguwoi bénh chi gay té tai ché nén sé cam giac té chan khi dau.
canuyl cham gan dén ré than kinh. Viéc quan sat qua camera sé dé dang nhin thay ré than
kinh va té chirc dia dém.

PHAU THUAT THOAT V| bIA PEM HAI TANG
I. DAl CUONG

Thoat vi dia dém hai ting 1a tén thwong it g&p hon. Do khéi thoat vi chén ép & hai tang cot
sbéng nén triéu chirng nhiéu khi la cta hai tAng tén thwong hay ctia mot tAng thoat vi chinh.
Viéc phau thuat ca hai tang thoat vi sé gilp gidm dau cho ngudi bénh, d& phong cac thoat vi
tiép theo gay triéu chirng dau trén lam sang.

Il. CHi BINH

Thoéat vi dia dém hai tAng, thoat vi thé sau bén, cé biéu hién lam sang twong (ng.

lll. CHONG CHi BINH

- Hep 6ng sbng nang

- M4t virng cot sbng, truot dét séng.

- Nhiéu tén thwong phdi hop, tinh trang clia Ngwdi bénh khéng dap ng duwoc cudc md.
IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién la bac sy chuyén khoa cot séng, than kinh da dwoc dao tao chuyén khoa
sau.

2. Phwong tién

Trudc phau thuat can nghién ctru ki phim chup X quang, cong hwéng tir xac dinh vi tri can
gidi ép. Man huynh quang tang sang la phwong tién can thiét dé xac dinh vi tri phau thuat
trong mé

3. Ngwei bénh

Ngu()’i bénh can dwoc giéi thich vé muc dich, nhirng nguy co ctia phau thuat. Vé sinh ving
mé sach sé&. Nhin &n ubng 6 gid trwdc phau thuat.

Nguwoi bénh dwoc dat & tw thé ndm sép, véi gbi don & hai vai va hai canh chau. Tat ca phan
ty dé phai dwoc boc lai

4. Ho so’ bénh an: theo quy dinh.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

- Nguwoi bénh nam sép

- X&c dinh vi tri mirc phau thuat dwdi man huynh quang tang sang.
- Rach da dwdng gilra luvng

- Tach co canh séng sang hai bén.

- Boc 16 dién khép can giai ép, khong lam tén thwong bao khép. Banh du va xac dinh lai 1an
nira dwdi man huynh quang tang sang.

- M& ctra sd xwong ngang mirc tén thuwong, cat bd ¥ dién khép phia trén.

Tranh cét réng réai lam mét viing cot sébng. M& clra s6 1&n trén va xudng duéi tao hinh bau
duc.

- C4t bd day chang vang, vén ré than kinh dé boc 16 khéi thoat vi.

- C6 thé str dung kinh vi phau dé tang kha nang quan sat va tranh lam tén thwong ré than
kinh.

- Dung dung cu tach 1&p mé& truwéc khdi thoat vi.

- Dung dao dét lwéng cwc cam mau truéc.

- St dung dung cu vén ré than kinh dé bao vé trong qua trinh thao tac.

- S dung dao mé lwdi 15.0 cat bd bao xo dia dém.

- Dung kim lay bd phan nhan nhay thoat vi, véi cac tw thé ra trwéc, ra sau.
- Kiém tra khéi nhan nhay thoat vi bén trong réng, ré than kinh di déng tét la dat yéu cau.
- Lap lai twong tw v&i tAng thoat vi phia trén.

- Ca&m mau, dat dan lwu.

- Péng can co theo |&p gidi phau

VI. PIEU TRl SAU PHAU THUAT

- Nguoi bénh dwoc bat dong trong vong 24 - 48h dau.

- Mac 4o chinh hinh, di lai nhe nhang sau khi rut dan lwu.

- B6 40 sau 1,5 thang

- Str dung khang sinh duwéng tiém trong vong 7 ngay dau.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Cling nhw cac ky thuat giai ép khac, cac tai bién thwong gép la tén thwong ré than kinh,
rach mang cing hay tén thwong cac mach I16n trong & bung trong qua trinh 14y dia dém.

- D& phong tranh céac bién chirng, qua trinh cét day chang vang giai ép, lay dia dém phai hét
strc can than. S dung kinh vi phau dé tang kha nang nhin, dung cac dung cu vén ré che cac
thanh phan than kinh. Néu tén thwong rach mang cirng phai va ngay 1ap tirc. Vét rach nhé thi
va truc tiép, néu rach Ion thi va bang can co ty than. D& phong tranh cac bién ching tén
thwong cac mach 16n trong 6 bung phai ddm bao sy toan ven cia day chang doc trudc. Qua
trinh 14y dia dém khong dwoc dé dung cu choc qua sau. Theo ddi sat dau hiéu mach, huyét
ap, huyét dong trong khi mé. Néu tdn thwong cac mach Ién phai nhanh chéng déng vét mé,
lat nglra Ngudi bénh va mai phau thuat vién mach mau dén can thiép.

CAT BO DAY CHANG VANG
|. DAl CUONG

Cét bo day chang vang la ky thuat pho bién trong phau thuat gidi ép. Viéc boc tach can than
sé giup phong tranh cac tai bién rach mang cteng, ton thwong ré than kinh. Viéc phoi hop
phau thuat véi kinh vi phau sé giup ky thuat an toan, it sang chan hon.
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Il. CHi BINH
- Phau thuat mé cung sau cot sdng giai ép.

- Phéi hop trong cac phau thuat 1y dia dém, dat cage han xwong lién than dét, cb dinh cot
song.

- Ph&u thuat giai ép, dat dung cu lién gai sau (DIAM)

- PhAu thuat giai ép trong chan thuong.

lll. CHONG CHi BINH

- Nguwoi bénh trong bénh canh nhiém trang.

- Toan trang Nguwéi bénh néng, nam trong chéng chi dinh phau thuat chung.
IV. CHUAN BI

1. Ngw¢i thwe hién

Ph&u thuat vién la bac sy chuyén khoa cot séng, than kinh da dwoc dao tao chuyén khoa
sau.

2. Phwong tién

Trwéc phau thuat can nghién ctru ky phim chup X quang, MRI xac dinh vi tri can giai ép. Man
huynh quang ting sang la phwong tién can thiét dé xac dinh vi tri phau thuat trong mé

3. Ngwei bénh

Nguoi bénh can dwoc giai thich vé muc dich, nhitng nguy co ctia phau thuat. Vé sinh viing
mé sach s&. Nhin an udng 6 gi¢ trwdc phau thuat.

Nguwoi bénh dwoc dat & tw thé ndm sap, véi gbi don & hai vai va hai canh chau. Tat ca phan
ty dé phai dwoc boc lai

4. Ho so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguwdi bénh nam sép.

- Xé&c dinh vung can phau thuat dwéi man huynh quang tang sang.
- Rach da dwdng gitra lwng.

- Tach co canh séng sang hai bén.

- Dung dung cu cét day chang lién gai, gitr virtng day chang trén gai, gai sau va bao tén bao
khop.

- Duing Kerrison cét bé tirng phan day chang vang, v trén xuéng dudi, tir phai sang trai, hét
strc nhe nhang dé tranh lam ton thwong dén mang cing.

- V&i trwdng hop hep 6ng sdng nhiéu, can phdi hop véi kinh vi phdu dé phong dai tén
thwong va dé dang quan sat trong qua trinh giai ép.

- Sau khi da cat bd hét day chang vang, dung dung cu kiém tra sy 1dng ctia mang cirng, ré
than kinh.

- Phéi hop céc k¥ thuat 1ay dia dém, dat cage, han xwong lién than dét, dat dung cu lién gai
sau...

- Rra sach 6 md, dat dan lwu.

- Péng can co theo |6 gidi phau.

V1. BIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Nguwoi bénh dwoc bat dong trén giwong bénh trong vong 48 - 72h dau.
- Sau rut dan lwu c6 thé di lai nhe nhang véi 4o chinh hinh.

- B6 40 sau 3 tuan.
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- St dung khang sinh dw phong trong vong 7 ngay dau.
VIl. TAI BIEN VA XU TRIi
- Tai bién thwérng gép la tdn thwong mang cirng, ré than kinh do hep dng séng nang.

- D& phong tranh tai bién nay, can giai phong day chang vang can than, s dung hé théng
kinh vi phau dé tang kha nang quan séat. Trong qua trinh cat day chang vang nén cé dung cu
vén mang cirng dé bao vé. Néu tdn thwong rach mang cing phai lap tirc va, rach nhé thi va
trwc tiép, rach Ién can va mang clrng béng can tw than.

MO CUNG SAU COT SONG NGUC
|. DAl CUONG

Day la phwong phap giai ép cot sbéng nguc an toan, bang cach lay bé di mot hoac nhiéu cung
sau. Do nguyen nhan c6t song ngwc cong tw nhién vi vdy mo cung sau cot sbng nguc sé
khéng gidi ép dwoc dng séng cho nhirng trudng hop cé bénh ly chén ép tir dwdng trwéce.

M@ cung sau cot séng nguc duoc thie hién cho bat cir mirc nao cda cot song ngue. Duong
tiép can nay rat quen thudc va an toan. N6 c6 thé thuc hién & mét hay nhiéu mure, va chi nén
ap dung cho trwdng hop bénh ly chén ép tir phia sau.

Il. CHi BINH

- Giai ép cho nhirng bénh ly tdy ngwc tlr phia sau:
- Hep 6ng sbéng ngwc do phi dai day chang vang.
- Tu mau ngoai mang cirng.

- Ap xe

- Ung thw

- M& dwdng vao mang crng.

lll. CHONG CHi BINH

- Chén thuong cot sbng nguc.

- Cac bénh ly chén ép tir phia trwéece.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién la bac sy chuyén khoa cot sc“')ng, than kinh da dwoc dao tao chuyén khoa
sau.

2. Phwong tién

Trwéc phau thuat can nghlen ctru ky phlm chup X quang, cong hwéng tir, cét I&p vi tinh. Mirc
tén thwong va dd rong cua vi tri can giai ép can duoc lén ké hoach trwéc phau thuat. Man
huynh quang ting sang la phwong tién can thiét dé xac dinh vi tri phau thuat trong mé

3. Ngwei bénh

Nguoi bénh can dwoc giai thich vé muc dich, nhitng nguy co ciia phau thuat. Vé sinh viing
mé sach s&. Nhin an udng 6 gi® trvdc phau thuat.

Nguoi bénh dwoc dat & tw thé nam sép, véi gbi don & hai vai va hai canh chau, gitip cho
ngwc néd va bung khong bi chen ép. Tat ca phan ty dé phai dwoc boc lai.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh
V. CAC BU'OC TIEN HANH
- Rach da dwdng chinh gitra

- Béc tach tb chirc dwéi da phia trén gai sau.
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- Diing dao dién boc tran cac co canh séng dén tan gai ngang, tranh lam tén thwong bao
khép. Cung sau cbt sdng ngwc dugc boc tir trén sang bén.

- Phan m6 mém quanh gai ngang dwoc kéo béng cobb va cat béi dao dién.
- Xac dinh méi dién khép. Vach dwéng ranh gi¢i bang but danh dau

- Diing khoan cét 3mm @& tao ranh trén cung sau. Lop vo sau can di mong dé cho phép cét
duwoc bang Kerrigon. Lién tuc phun nwéc dé gidm nhiét trong qua trinh khoan mai, tranh tén
thuong 1én tay song.

- Khi 2 ranh da duwoc tao thanh, st dung Kerrison 1-2 mm dé cat day chéng vang.
- Luc nay, dung mét kim nhéc gai sau theo hwéng thang dirng

- Dung dao hoac Kerrison dé cat nét day chdng vang & gi¢i han trén va dwdi.

- CAm mau va déng vét mé theo cac I1&p gidi phau.

V1. PIEU TRl SAU PHAU THUAT

- Nguwoi bénh dwoc bat dong trén giwdng bénh trong vong 48-72 gi¢y dau.

- Sau rut dan Iwu c6 thé di lai nhe nhang vé&i o chinh hinh. B 4o sau 3 tuan.

- Sr dung khang sinh dy phong trong vong 7 ngay dau.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Céc tai bién co thé gap: xac dinh sai mirc phau thuat, chdy mau nhiéu, rach mang cirng va
tén thwong than kinh.

- Trwdng hop chdy mau nhiéu c6 thé kiém soat bang Gelfoam, dao dbt lwdng cuc. Trwong
hop rach mang cirng can phai va ngay khi phat hién tén thwong.

PHAU THUAT CO PINH COT SONG BANG KHUNG KIM LOAI
I. DAI CWUONG

bay la phwong phap an toan, bét vit qua cudng dé cb dinh cot sdng, giup tranh nhirng ton
thwong than kinh va mach mau xung quanh. V&i ky thuat bét vit qua cuong, cb dinh bang
khung kim loai va hé théng dung cu nén chinh gitp tang dd virng cho cot séng ma van duy tri
duoc d6 wén cot sdng, tranh céc tai bién do phau thuat vién.

Il. CHI BINH

- Nan chinh trwot dét séng.

- C6 dinh trong trweng hop truot dét séng do thodi hoa.

- Gii ép va lam virng trong truéng hop veo cot sbéng lung.
- M6 lai khép gia véi ¢b dinh sau bén

- Phau thuat giai ép nhiéu tAng dwérng sau can cé dinh.

- Lam virng phia sau trong trw&ng hop dau do thoai héa dia
- M4t virng trong trwérng hop chan thwong hay u ving cét séng that lwng cung.
- Lam virng sau khi duc xwong.

lIl. CHONG CHi BINH

- Vit khéng phu hop kich ¢& véi cubng.

- Tén thwong vé& cubng.

- Di rng v&i kim loai

- Cot tru trwéc khdng hé tro da.

IV. CHUAN BI
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1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién |a bac sy chuyén khoa cot séng, than kinh da dwoc dao tao chuyén khoa
sau.

2. Phwong tién

Trudc phau thuat can nghién ctru ki phim chup X quang, cong hwéng tir, cét I6p vi tinh. Man
huynh quang tang sang la phwong tién can thiét dé xac dinh vi tri phau thuat trong md. Hé
thong vit va nep thich hgp v&i tirng ngudi bénh.

3. Ngwei bénh

Ngu@i bénh can dwoc giéi thich vé muc dich, nhirng nguy co cla phau thuat. V& sinh vung
mo sach sé. Nhin an udng 6 gi® trwdc phau thuat.

Nguwoi bénh dwoc dat & tw thé ndm sap, véi gbi don & hai vai va hai canh chau, gitp cho
ngwc né va bung khong bi chén ép. TAt ca phan ty dé phai dwoc boc lai. V&i Nguwoi bénh cao
tudi hodc loang xwong can do mat dd xwong trwéc md dé phong bién chirng 18dng vit va nhd
vit. C6 thé str dung hé thdng vit n&, bom cement qua cudng... d& phong bién chirng nay.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Rach da dwong gitra sau lung.

- Béc tach co canh sbng sang hai bén.

- Cam mau can than, bao vé bao khép dé tranh bién chirng khong lién va duy tri duoc cac
méc giai phau dé dé dang hon trong bét vit.

- Néu phat hién ra mau phu 1a mét méc hiru hiéu dé bét dau.

- Diém vao thwong la giao diém gitra gai ngang va duong thang twdng twong qua dién khép.
Hwéng bat vit song song v&i hai bo than dot song. Pwdng thang ngang nén & dwéi dién
khép 1-2mm.

- Dling khoan mai 4-0 ¢& boc vé diém vao. Dung dung cu dui cubng hogc Curet Gé tao duong
ham qua cudng vao than dot.

- Sau d6, str dung que tham dau tu dé kiém tra tinh toan ven cGia dwdng hdm. Néu cé bat cr
nghi ngd phai chup dwéi man huynh quang tang sang dé kiém tra.

- Dung dung cu Taro dé tao ranh dwong ham.

- Bét vit theo dwdng hdm da dinh s&n. Thyc hién cac thao tac twong tw bén dbi dién.
- Lap dé&t thanh rod hai bén va siét chat ¢ dé cb dinh hé théng vit va rod.

- Tién hanh han xwong sau bén dé tang do vivng cho cb dinh cot séng.

- Bat dan lwu, dong can co theo céac 16p gidi phau.

VI. BIEU TRl SAU PHAU THUAT

- S& dung khang sinh tiém tinh mach phong nhiém tring, khang sinh duwéng ubng sau khi ra
vién 7 ngay.

- Nguoi bénh nam bat dong trong 24 - 48 gidr dau. Di lai nhe nhang va&i 4o chinh hinh sau khi
rat dan lwu.

- B& 4o chinh hinh sau 1,5 thang.
- Ph&u thuat thao nep sau 1,5 - 2 nam
VIL. TAI BIEN VA XU TRi

- VAn dé thuwong gap 1a béat vit sai tw thé, gay tén thwong dén cAu tric xung quanh. Chd bt
vit gitra va duwdi co thé gay tdn thwong ré than kinh ra. Phia trén va bén cé thé gay anh
hwdng dén trwde ré ra. Ngoai ra c6 thé gay nguy co tén thwong hé théng mach phia truéc.
Ciing c6 thé gap rach mang cirng va v& cubng.

- Nhirng trudng hop vé cudng cé thé anh hudng dén sirc manh clia mirc phau thuat. Muc
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dich ctia phau thuat I khang dinh do tin cay cla dung cu. Néu Nguwoi bénh khéng phai giai
ép c6 thé dung méc kéo hook. Néu Nguwdi bénh bj lodng xwong can bom thém cement vao
than dbt dé tang ty 1& lién xwong. Lién tuc kiém tra dwdi man huynh quang ting sang, néu
nghi ngd can chup cat I1&p vi tinh sau phau thuat.

PHAU THUAT DIEU TRI DO DICH NAO TUY
|. DAl CUONG

Do dich nao tay tuy it gap nhwng la mot bién nghiém trong do giai ép dwdng trwdc cot sdng
co. Do dich nao t‘l]y dai dang c¢ thé dan den viém mang néo, thanh lap duwong do, hoac
nhirng roi loan vé than kinh,

Ky thuat va mang cirng dwoc st dung dé ngan chan bién chirng nay. Két qua mong doi la
chan dirng dwdng ra cla dich nao tay.

Il. CHI BINH
Ky thuat va mang tay dwoc str dung cho moi loai ro dich nao tay.

Thuong duwoc sir dung sau gidi ép dwong trudc, cot hda day chang doc sau, hoac sau lay u
trong mang cirng. Trong tredng hgp nay, va mang cirng cho phép va triee tiép cho ro.

ll. CHONG CHi BINH

Va mang ctng khc,“)ng’thé thwe hién néu bd cla mang ctrng khong duwoc boc 16 theo vong
tron, cé the dan den ton thwong nghiém trong véi tiep can dwong trwée.

IV. CHUAN B
1. Ngw¢i thwe hién

Ph&u thuat vién 1a bac s§ chuyén khoa cot sdng, than kinh d& dwoc dao tao chuyén khoa
sau.

2. Phwong tién

Lwa chon vat liéu ghép gébm ghép tw than, can ghép t thi, mang cing tir thi, vat liéu téng
hop. Trwéc phau thuat phai xem xét k§ chan doan hinh &nh (bénh Iy trong mang cirng),
nhirng hiéu biét sinh Iy bénh vé cbt hda day chang doc sau cho phép phau thuat vién dy
doan yéu ciu va mang tay.

3. Ngwéi bénh

Nguwoi bénh can duoc giai thich vé muc dich, nhivng nguy co cla ca ghép tu than (dwong
rach da khéc, c6 thé yéu dang chan), ghép dong loai (bénh truyén nhiém), ghép ngoai lai
(bénh truyén nhiém), ho&c ghép tdng hop. Vé sinh viing mé sach s&. Nhin &n ubng 6 gi®»
trwdc phau thuat.

Ghép can ty than Ia mé tot nhat cho qua trinh han gan va n6 khong lién quan dén cac bénh
truyén nhiém. Do d6 can can nhac ky tredc phau thuat.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Néu ghép can ty than: hong va dui bén cia Ngwoi bénh can dwoc boc 1, lam sach va bang
lai. Mot goi tron dat dwéi héng dé dé phau thuéat.

- Néu du doan can phai va mang ctrng, mét dan lwu dich ndo tiy & lwng nén dat trwéc phau
thuat.

- D& 4y can tw than can rach da theo dwérng bén cla dui trén. M6 dwéi da dwoc béc tach
bang gac.

- M6t ménh can véi kich thuwéc can thiét dwoc cat bang kéo.
- Chuan bj dién ghép 1a hét sirc quan trong, né can phai dat it nhat 1 - 2 mm dé khau.

- B4t d4u khau tir goc dbi dién ctia miéng ghép va chay doc dén khi khép kin chd do. Sé dé
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dang va an toan hon khi khau tt miéng ghép vao mang ctrng. chi khau 4-0 hoéc 5-0 nylon,
tuy thudc vao phau thuat vién.

- V&i vét do nho co thé siv dung kinh Itp phong dai. Kinh vi phdu dwoc dung dé dé tang kha
nang nhin va sy chiéu sang

- D& tang cudng cho cac dwdng khau co thé dung keo fibrin v&i nhirng chd con nghi nger
VI. PIEU TR] SAU PHAU THUAT

Sau phau thuat nén theo doi sat dan Iwu dich nao tay & lwng 4 - 5 ngay, nang givong dau
cao, st dung cac thubéc chéng ho dé tranh tang ap lwc dot ngot.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

DPuong khau rat dé bj xé qua mang cieng, vi thé can hét strc cin than, ludn duy tri mot luc
kéo nhe lén s¢i chi khau.

Néu vét rach khong thé va hoan toan cé thé phu I&p Gelfoam va keo fibrin d& hoan tat.

Trong trwong hop néu khong thé va truc tiép co thé dung can co tw than phu 1&n ché thiéu
hut va bit kin bang keo fibrin.

Nhtrng van dé& khéng mong muén ctia dan Iwu dich ndo tdy & lwng co thé 1a gay dau dau, tran
khi xwong so, chdy mau ving va. Dé tranh bién chirng nay, ap lwc dich ndo ty chi nén gidm
& murc di gidm ap 1én chd va. Tui dung dich dan lwu nén d&t & vai Ngudi bénh véi dau
giwvdng dwoc nang 1én

PHAU THUAT KET HOP XUONG COT SONG NGUC
|. DAl CUONG

Phau thuat két hop xwong cot séng nguc dé co thé dat vat liéu phia sau hoac gian d6t song
dé dé dang lam cirng khop.

Viéc can thiét boc 16 tdi da cAu tric xwong bé mat gai ngang va thanh phan gian khép dé béc
vé xwong, dé dang han xwong sau bén. D& ddm bao han xwong tét can lay bd sun tiép va
béc vé bé méat xwong. Puong tiép can qua cudng hodc khoang ngoai c6 thé dwoc siv dung
dé dat cau truc xwong ghép.

Il. CHI BINH

- M4t virng cot sbng nguc.

- Thiéu hut phan bung than dét séng.
lll. CHONG CHi BINH

Chi khi ghép sun ty than hogc dong loai vao canh song hoac nhirng nhiém tring cot song
lam tang nguy co’ nhiém trung vét mlé dai dang vé sau. Tuy nhién, cau tric ghép ty than co
thé an toan trong truéng hop nay néu str dung khang sinh phé rong sau mb.

IV. CHUAN B

1. Ngw&i thwe hién: Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa cot séng, than kinh da dwoc dao
tao chuyén khoa sau.

2. Phwong tién: Truwoc ph&u thuat can nghién cteu k§ phim chup X quang, cong hwéng e,
cat I1&p vi tinh. Man huynh quang tang sang la phwong tién can thiét dé xac dinh vi tri phau
thuat trong mo

3. Ngwei bénh:

Ngu()’i bénh can dwoc giéi thich vé muc djch, nhirng nguy co cla phau thuat. Vé sinh vung
mo sach sé. Nhin an udng 6 gi® triwéc phau thuat.

Nguoi bénh dwoc dat & tw thé nam sép, véi gbi don & hai vai va hai canh chau, gitip cho
ngwc nG va bung khong bi chén ép. Tat ca phan ty dé phai dwoc boc lai. Khung Mayfield c6
dinh gilr dau dwoc st dung cho trwdng hop bdc 16 nguwc cao.
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4. H6 so bénh an: theo quy dinh.
V. CAC BUWOC TIEN HANH
- Co canh sdng can béc tach sang bén tir dwdng rach da phia trén dén dinh ctia gai ngang.

- M6 mém duwoc cat bo tr bo trén xuéng dudi clia gai ngang va bo bén ctia phan gian khop
dé boc 16 tbi da phan xwong cé thé thay.

- St dung hé théng banh néng dé boc 16 cot sbng ngue.

- Béc vé xwong bang khoan mai téc d6 cao. Béc vé xwong cua dién khép giup dé dang hon
cho viéc han xwong.

- Sau khi han xwong phia sau, boc 16 sang bén dé thic hién cac k§ thuat qua cudng séng
hoac dwdng tiép can khoang bén ngoai.

- R& ra clia day than kinh lién swén c6 thé dwoc hi sinh dé boc 16 hach nhan lwng cla ré.
- Nguwoi phu kéo cung sau hodc st dung dung cu dé siét chat khoang gian manh ghép.

- LAy b sun tiép dén I&p xwong xdp dé bao ddm cho viéc han xwong.

V1. PIEU TRl SAU PHAU THUAT

- Nguoi bénh dwoc bat dong 2 - 3 ngay dau. Khi rit dan lwu, mac 4o cirng cot song va di lai
nhe nhang. Bd 4o cirng cbt sdng sau 1,5 thang.

- S dung khang sinh dwdng uéng dw phong 7 ngay sau ra vién.
VII. TAI BIEN VA CACH XU TR
- B6c xwong chua du, chwa téi dwoc 16p xwong xdp, va vat liéu ghép khéng dung.

- Chi st dung k¥ thuat ghép xwong lién than dét khi da tao dd thé tich cho miéng ghép. Trong
trwong hop cho ghép nhiém trung, cau truc ghép tw than nén dwoc sir dung dé dat dwoc sy
nan chinh c6t tru trwdec.

PHAU THUAT KET HQP XU'ONG COT SONG THAT LUNG
I. DAl CUONG

Phau thuat két hop xwong cot séng that lwvng nham dat dwoc sy an toan khi han xwong
dwdng sau. Ky thuat cho phép nan chinh lai sy thdng hang, cliing cb cét try truéc, mé rong 16
lién hop va gidm thiéu nhirng bién chirng so v&i ky thuat tiép can dwong trude. Két qua
mong doi 1a gidi phong chén ép I&p 4o ngoai mang cirng va ré than kinh.

Il. CHI BINH

- Trwot dbt sbng do thoai héa, khuyét eo...

- Khép gia cot sdng sau that bai phau thuat lan trudc.

- Thoat vi tai phat v&i dau truc lwng va dau chan.

- Veo c¢ot sdng thoai héa do hiéu chinh bén hoadc hiéu chinh xoay.
lll. CHONG CHi BINH

- Giai ép cot sdng trwdc dan dén tao seo nghiém trong véi ngoai mang cirng.
- Loang xwong nang dan dén khong an toan khi dat dung cu.

- Gi%i han gitra doan that lwng thap dwéi nén tay

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién 1a bac s§ chuyén khoa cot sdng, than kinh da dwoc dao tao chuyén khoa
sau.

2. Phwong tién
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Trudc phiu thuat cép nghién ctru ky phim chup X quang, cong hwéng tir, cat I&p vi tinh, xac
dinh bénh ly, giéi phau cuong va vung dét~ménh ghép. Man huynh quang tang sang la .
phwong tién can thiét de xac dinh vi tri phau thuat va viéc dat dung cu han xwong trong mo.

3. Ngwei bénh

Ngudi bénh can dwoc giai thich vé muc dich, nhirng nguy co cua phau thuat. Vé sinh vung
mé sach s&. Nhin an ubng 6 gi® trvdc phau thuat.

Nguoi bénh dwoc dat & tw thé nam sép, véi gbi don & hai vai va hai canh chau, gitp cho
ngwc né va bung khong bi chen ép. Tat ca phan ty dé phai dwgc boc lai. Khung Mayfield cé
dinh gilr dau dwgc st dung cho trwdng hgp bdc 16 ngurc cao.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh.

V. CAC BUO'C TIEN HANH

- Boc 16 theo dworng gitra clia cot sdng lwng.

- C4t bd cung sau hai bén va pha bd dén phan gitra ctia khép dé nhin thay cudng séng.
- Bé hinh dung ra khoang gian dia nhe nhang kéo mang ctrng va ré sang bén.

- CAm mau ngoai mang ctrng can than véi dao dét lwéng cwe va keo thrombin.

- Thwe hién bét vit qua cubng.

- Str dung dung cu vén ré than kinh dé bao vé mang cirng va ré ngang.

- Str dung dao sb 15 dé cat phan dia dém, l4y nhan nhay.

- L&y bd dia dém cho dén khi chi con lai phan trwdc va bén.

- Str dung dung cu kéo gian dbt séng va kiém tra sy n&n chinh trén man huynh quang tang
séng.

- Bat thanh rod bén déi dién dé duy tri strc kéo ma khong gay ap lwc [én cubng séng.
- Nhi*rng phan con lai clia dia can phai lay b cung véi sun tiép.

- Bat dung cu thtr manh ghép vaéi kich thwéc twong rng, kiém tra trén man huynh quang téng
sang.

- Pat cAu truc ghép phu hop véi sy lwa chon.
- D&t thanh rod bén déi dién

- Nén ca hai thanh rod bang dung cu dé tang Iwc nén I&n miéng ghép, ngan chan sw di tri ra
sau va tang dg wén cot song

- Cudi cung, thwe hién han xwong lién gai ngang, gidi ép cac thanh phan than kinh twong
&ng, kiém tra lai dwéi man huynh quang téng sang.

V1. PIEU TRI SAU PHAU THUAT

Nguwoi bénh dwoc bat déng 2 - 3 ngay dAu. Khi rat dan lwu, mac o clrng cot sbng va di lai
nhe nhang. Bé ao clrng cft song sau 1,5 thang.

St dung khang sinh dwérng ubng duw phong 7 ngay sau ra vién.
VII. TAI BIEN VA CACH XU TRi

Céc tai bién nhw: rach mang cirng, tdn thwong ré than kinh, chdy mau ngoai mang cirng,
Idng vit trong qué trinh kéo dé 14y dia dém.

Néu khong thé dat dwoc manh ghép do khoang tréng, kich c& miéng ghép thi c6 thé ghép
béng manh xwong tw than, hodc ngudi thay thé. Trweng hop 16ng vit do lwc kéo qua manh
trong phau thuat, cach tét nhat dé tranh la git virng tw thé bang dung cu bén déi dién, hoac
kéo nhirng phan con lai ctia gai sau.
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CAT BAN SONG TRONG DIEU TRI HEP ONG SONG THAT LUNG
. DAl CUONG

Day la phuong phap gidi ép cung sau ¢t séng thét lwng an toan, tranh lam tén thwong cac
yéu to than kinh xung quanh.

Nguyén tac chinh 1a giai ép an toan cung sau va phan dién khép, 14y bd phan chén ép trén
I&p ao ngoai mang cirng va ré than kinh trong khi khéng lam &nh hwéng dén do virng cuia cot
song.

Il. CHi BINH

Chi dinh mé cho nhirng truong hop cach héi than kinh hodc bénh 1y ré that lwng thi phat do
hep 6ng song.

lll. CHONG CHi BINH

- Trén phim chan doan hinh &nh khéng chirng minh dwoc cé sw chén ép than kinh twong (rng
[Am sang.

- Cé4c tbn thwong da tai ché (tw thé nam), dan dén nguy co nhiém tring.

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién la bac s§ chuyén khoa cot sbng, than kinh da dwoc dao tao chuyén khoa
séau.

2. Phwong tién

Kinh lup phong dai, dén treo‘déu dé,thuén lgi cho ~qué\'trinh’phéu thuat. Ngoai ra, kinh vi phau
sé cho dwoc sw hinh dung vé céac cau tric gidi phau tot nhat.

3. Ngwei bénh

Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich, nhitng nguy co ctia phau thuat. Vé sinh viing
mé sach s&. Nhin an udng 6 gi® trvdc phau thuat.

Nguoi bénh thuwong dwoc gay mé, dat & tw thé nam sép hay quy, v&i bung khdng bj chén ép.
Tw the nay giup lam glam ap lyc 1én tinh mach chq, dan dén gidm lwgng mau & & tinh mach

ngoal mang ctrng. Néu Ngudi bénh muédn gay té tay song bac st gay mé phai choc trén murc
giai ép néu c6 thé. Sy do dich nao tly co thé xay ra néu choc tiy sbng & murc giai ép.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh
V. CAC BUWOC TIEN HANH
- Xé&c dinh vi tri can giai ép dwa vao man huynh quang tang sang

- Dung kim cat day chang gian gai. Sau d6 lay bé mét nira cia phan dwéi gai sau va hau hét
day chang trén gai.

- Lam méng cung sau bang khoan mai hodc kim, thuc hién giai ép phan trung tam ctia éng
sbng. Thuong st dung Kerison va dé lai day chang vang dé bao vé mang crng. Giai ép tir
dudi lén dau. Phan gian khép can rat can than dé tranh lay bd phan khép do phau thuat vién
lam gay.

- Giai ép ngach bén duoc thye hién béng cach 14y bd dén phan gitra ctia khép. Phan gitra
phia dwéi ciia khép cé thé 14y bd bang duc. Hoan tat viéc cat dién khép bang lay b day
chang vang va cét xwong dén mirc ngoai cubéng sdng ca hai bén.

- Néu dwoc chi dinh, giai ép 16 lién hop duoc thuc hién bén dbi dién ctia ban mé. Sau khi
nhin thay ré than kinh, phan xwong phi dai pht 1én trén dwoc lay bd béi Kerrison.

- Giai ép dat yéu cau khi kiém tra bang que tham dau tu, cac thanh phan than kinh trong 16
lién hop.

- Cam mau can dat dwoc tredc khi dong vét mé. Phéi hop gitra spongels, dao dét luvdng cyc
c6 thé str dung d& cAm mau ngoai mang cirng.
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- Khéng can dung dan lwu néu da cdm mau tét trong phau thuat.
VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

Ngwoi bénh dwoc ndm nghi tai giwong saumd 1 - 2 ngay. Sau do, di lai nhe nhang v&i ao
chinh hinh. Duy tri o chinh hinh sau 1,5 thang. Hwédng dan Ngw&i bénh tap van dong phoi
hop.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Viéc kéo ré than kinh qua mirc hodc dé ép nhiéu trong qua trinh giai ép cé thé dan dén rach
mang cirng, hodc giai ép khéng du rong.

Néu rach mang cirng xay ra c6 thé va tryc tiép hay st dung manh can ghép. Keo fibrin co thé
pht Ién ch6 va mang clng.

BOM CEMENT QUA DA VAO THAN DOT SONG
. DAl CUONG

Xep dét sdéng do lodng xwong |a moét bénh Iy phé bién & Nguwdi bénh lodng xwong va ngudi
cao tudi. Bénh khong chi gay dau lwng dai dang, han ché van dong & cac mirc dd khac nhau,
tham chi khong di lai dwoc. Sw bat dong tai chd, dac biét véi nguoi gia co thé gay nén cac
bién chirng nhiém trung phdi, tiét niéu, loét viing ty dé... va t& vong.

Tao hinh d6t séng bang bom cement sinh hoc qua da gitip han gén cac gay xwong siéu nhd
trong than dot song, giup g[ém dau va tang dé cirng cho than dot song. Tt do, Nguwéi bénh
c6 thé tai hoa nhap céng dong.

Il. CHi BINH

- Nguoi bénh xep dbt séng do lodng xwong

- Pau lung twong &ng véi vi tri dt séng bi xep, khéng hay it dap rng véi didu tri ndi khoa
- Trén phim cong hudng tlr c6 hinh &nh phu né than dét séng

- Nguoi bénh bi chan thwong cot séng mirc d6 nhe, loang xwong kem theo, khong cé biéu
hién tén thwong than kinh, trén cét 16p vi tinh cot sbng virng.

lll. CHONG CHi BINH
- Xep dbt sbng mirc dd nang, 16n hon 66% chiéu cao than dét sdng.

- Nguwoi bénh xep dt séng do chan thwong khong kém theo loang xwong, hay cot séng mat
virng, c6 dau hiéu chén ép va ton thwong than kinh.

- Xep dbt sbng trén cong hwdng tir khdng cé hinh &nh phi né than dét séng.
- Xep dbt sébng khong do loang xwong

- Chéng chi dinh tuyét qéi: Nguwoi bénh bi réi loan déng mau, bi suy ho hég néng, trong bénh
canh nhiem khuan huyét, viém dia dém hay viém tdy xwong tai dot song can bom cement, co
tien st di (’ng v&i cac thanh phan cha cement.

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

Phau thuat vién 1a bac s§ chuyén khoa chan thwong cot séng da dwoc dao tao.

2. Phwong tién

Man huynh quang téng sang, bd kim bom cement, cement sinh hoc va dung méi dé pha.
3. Ngw&i bénh

Vé sinh ving md sach sé&. Nhin &n udng 6 gid trwéc phau thuat.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
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- Nguwoi bénh nam sép, cé gbi don & hai vai va hai canh chau.

- C6 thé phdi hop truyén thubc gidm dau va cho Ngudi bénh thé oxy hd tro.
- Sat triing viing md béng bétadine, giai toan vé khuan.

- Xac dinh dét séng bi xep dwa trén man tang sang.

- T|en hanh phong be bang lidocain 1% - 2%, tir diém vao ngoai da dén vj tri diém vao cubng
sbng. Diém vao cudng song @ vi tri 8 - 10h sat bo ngoai hinh dién khop trén mat phéng truwéc
sau qua man tang sang. Diém vao ngoai da thudng cach diém vao cuéng séng 1 cm phia
bén ngoai.

- Duing dao nhd, rach ra 0,5cm twong &ng diém vao ngoai da & trén.

- Choc 01 kim 11G qua da dén diém vao cubng séng, choc qua cubng séng vao than dét
song, dén 1/3 bo trwde than dot song thi dieng lai. Bau kim trén mat phang trwdc sau sat gai
sau dot song.

- Lap lai twong tw v&i bén déi dién.

- Tién hanh pha cement va bom vao than dét sdng. Kiém tra lién tuc trén hai binh dién.
- Rat kim va bang vét mé.

VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

1. Nguoi bénh cé thé di lai sau 24 gi® véi 4o ORBE. Sau 2 - 3 tuan thi bd

2. Dung khang sinh dwong ubng 5 - 7 ngay.

3. Diéu tri lodng xwong phéi hop

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Cement tran vao 6ng sbng gay cheén ép than kinh cap tinh. Day 1 bién chirng it gap, co thé
phong tranh bang bom cement tir tir va theo doéi sat trén C-arm.

- Néu xay ra gay hau qua nghiém trong, co thé tén thwong than kinh vinh vién. Can md céap
ctru gidi ép 6ng séng dé& ctru van than kinh.

GHEP XUONG PHIA SAU TRONG PHAU THUAT CHAN THUONG COT SONG THAT
LUNG

I. DAl CUONG

Chan thwong viing ban 1€ cot sdng nguc that lung rat thuwong gap, chiém 60-75% trong tong
sO céc tredng hop chan thuwong cét sdng.

Ghép xwong phia sau la mét t‘rong cac budc clia phau thuat, sau khi cot séng da duoc 96
dinh va giéi phong chén ép than kinh, vé&i muc dich lam virng thém c6t try sau clia ¢4t sdng
khi xwong ghép da lien.

Xwong ghép co thé 1a xwong ty than (xuwong chau, phan xuong lay ra trong qua trinh giai
phéng chén ép than kinh) hoac xwong dong loai.

Il. CHi BINH

Tét ca cac trwong hop chén thwong cot sdng that lung méat viing véi than dbt séng bi gay
vun nhiéu manh kém theo tén thwong td hop day chang phia sau.

lll. CHONG CHi PINH

Céc trwong hop chéng chi dinh chung cla phiu thuat

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién dwoc dao tao chuyén khoa sau vé phau thuat cot sdng.

2. Phworng tién: May chup X quang (C-arm), bd dung cu phau thuat chuyén khoa cét séng,
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hé théng vit cot séng, thanh giéng (Rod), bé dung cu lay xwong ghép tw than hoac xwong
dong loai, khoan mai xwong.

3. Ngwe&i bénh

V& sinh thut thdo, nhin &n ubng, khang sinh du phong.

4. H6 so bénh an: Pay dd theo quy dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguwoi bénh nam sép, gay mé néi khi quan

- Rach da dwong gitra lién gai sau vung phau thuét

- Béc tach can co canh sdng, boc 16 dién khép va cung dbt séng hai bén
- Bt vit qua cudng sbng

- Bat thanh gidng (Rod) cb dinh cot sdng

- Tién hanh ghép xwong phia sau hodc sau bén:

+ Boc 16 dién ghép xwong: mdm ngang, cung sau cac dét séng dw dinh ghép.
+ Dung khoan mai bé vé xwong nhirng ving xwong ghép.

+ Ghép xwong vai s6 lvong nhiéu, tot nhat 1a ghép dwoc ca hai bén voi xwong tw than
(xwong chau), chat lwvgng xwong tot (khong loang xwong, xwong khong kem cac phan
mem..).

+ Két qua ghép xuwong sé han ché, nguy co khop gia cao khi dién xuong ghép khong duoc
béc 10 t0t, chat lwvgng xwong kém va so lwgng it.

- Siét 6c thanh gidng, ¢ dinh cot séng.

- Cam méau

- bat dan lwu

- Bong vét md theo 16p gidi phau

- M&c 4o hé tro cot sdng

VI. PIEU TRl SAU PHAU THUAT

- Rut dan lwu sau 48h

- Dung khang sinh 5 - 7 ngay

- Ravién sau 5 - 7 ngay

- M&c 4o hd tro cot sdng dén thdi diém kham lai (4 tuan)
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Tén thwong ré than kinh, mang cirng: Va mang cirng

- Tén thwong ddng mach cha, tinh mach chi: M& bung XU TRI tén thwong

- Nhiém trung vét mé: dung khang sinh theo khang sinh do, thay bang, truyén dich, hoac c6
thé tién hanh lam sach vét thwong, dé hé va dan Iwu tot.

LAY BO THAN BOT SONG NGU'C VA GHEP XUONG BUONG TRUOC
. DAI CUONG
L4y bd than dbt séng nguwc va ghép xwong la mét phau thuat Ién va phire tap.
Il. CHi BINH
- U @bt sbng hoéc di can dbt sbng nguc

- Gay v& nat dbt sbng nguc kém theo chén ép cot ty trudec.
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- Viém dét séng

- Bién dang cot séng nguc

- Thoat vi cot séng ngwc di tri mot doan dai

- Khép gid, mét vivng sau cb dinh cot séng.

lll. CHONG CHi BINH

- Bénh ly duwdong hé hép, bénh ly tim mach

- C6 bénh ly d6ng cAm mau

- Pang c6 nhiém trung tai chd hay toan than

IV. CHUAN B

1. Ngw&i thwe hién: Phau thuat vién 1a bac s§ chuyén khoa dwoc dao tao
2. Phworng tién: Thubéc mé, thudc té tai chd, bo db tdy, nep Kaneda

3. Ngwei bénh: Vé sinh ca nhan, nhin an udng 6 gi®r trwéc phau thuat. Khang sinh dw phong
trwédc mo, an than.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh
V. CAC BUO'C TIEN HANH

- Gy mé

- Chuén bj tw thé ngwéi bénh

- Phau thuat ndi trvdc théat lwvng véi duwong mé nhé dé giai ép va ghép xuwong 16i trvoc: Cat
mét than dot sdng gidi ép tdy sdng va ghép bang xwong mao chau.

- Dung cu phau thuat gdm co:

+ Puwdng mb nhd 6 cm

+ Dung cu ndi soi K_STORZ

+ Khung banh

+ Dung cu c6t séng dai

+ Khoan mai kim cwong

- Bét vit vao than dét séng ngwc 1an can phia trén va phia dwéi dét lay b
- Cam mau, dat dan Iwu

- Khau phuc héi vét md theo giai phau

VI. TAI BIEN VA XU TRIi

- Bién chirng chady mau: Monitor theo ddi M, HA, SpO2
- Bién ching nhiém trung

- Bién chirng liét
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CHUONG 2: NGOAI KHOA CHUYEN KHOA PHAU THUAT CHAN THU'ONG CHINH HINH

CO DINH NEP VIiT GAY THAN XUONG CANH TAY NGU'O'l1 LON
|. DAl CUONG

Gay than xuong canh tay duoc tinh tir c6 phau thuat xwong canh tay trén ché bam co nguc
to dén vung trén 16i cau xwong canh tay.

Co thé diéu tri bao ton nan bo bot voi cac di léch it van chap nhan duoc. Phau thuat két hop
xwong nep vit virng chac giup ngwdi bénh phuc hdi co nang tot.

C6 hai bién chirng hang dau 13 liét than kinh quay va khép gia.
Il. CHi BINH

- Gay than xwong canh tay kin it di 1éch.

- Gay than xwong canh tay cé tén thwong than kinh quay.

- Gay ho than xwong canh tay coé kém theo cac bién chirng khac hoadc khéng (tén thwong
mach mau, than kinh,...)

- Diéu tri bao ton khong két qua (khép gid, can léch,...)
lll. CHONG CHi BINH

- Pang ¢o tinh trang nhiém khuén.

- Sbc néng vi da chan thuwong.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢&ii thwe hién

Ph&u thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh
2. Phuong tién

- B6 dung cu két hop xwong cho xwong canh tay.

- B6 nep vit cho xwong canh tay.

3. Ngwoi bénh

Buoc giai thich day da vé cudc phau thuat, cac tai bién, bién chirng c6 thé gap trong va sau
cudc phau thuat (tdn thwong than kinh quay, khép gid, tai bién do gay té dam rdi...). Nhin &n
trwdc 6 gio.

4. Ho so bénh an

Ghi day du, chi tiét cac 14n tham kham, hdi chan, giai thich cho ngudi bénh va gia dinh.
IV. CAC BWO'C TIEN HANH

1. V6 cam

Gay té dam rbi than kinh canh tay ho&c gay mé.

2. Ky thuat

- Tw thé ngwdi bénh: ndm nglra, tay gay xudi than minh.

- Buong md: Rach da 10 - 12 cm doc theo dwong trwéc ngoai 1/3 gitra, néu gay thap thi theo
phan ranh nhj dau ngoai.

- Tach vach lién co gilra co canh tay trwdc va khéi co phia sau; trén la co delta, du6i la co
nglra dai va ranh nhj dau ngoai.

- Tim va bdc 16 than kinh quay, tach roi that nhe nhang va kéo véi mot day mém. Than kinh
quay di phia sau, ttr trong ra ngoai, tr trén xuong dw&i trong ranh xoan 1/3 gilra xwong canh
tay c6 déng mach canh tay sau di kem.
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- Boc 16 hai dau xwong gay da dé dat nep, lam sach dau xwong.

- Bt lai xwong, 6p nep va cbé dinh véi kim kep xwong gitr nep hai bén.

- Bét vit dé cb dinh nep: it nhat 3 vit cho mdi dau xwong gay (tlr 6 - 8 vit cho 6 gay).
- Rra viing mé, kiém tra cadm mau.

- P&t mot dan lwu 48h.

- Khau phuc héi cac 16p co, can, da theo gidi phau.

- Bang vo khuén.

- Tui treo tay hodc nep bot canh céng ban tay khuyu 90° trong 10 ngay.
Cha

+ Khi bdc 16 than kinh quay: boc tach that nhe nhang tranh gay liét sau md.
+ Tranh lam tén thwong ddng mach canh tay sau khi boc 16 than kinh quay.

+ Néu than kinh quay da bj durt khi gdy xwong thi ¢6 dinh 6 gay voi nep vit réi tién hanh khau
phuc hoi than kinh.

+ Khi khau lai cac 16p tranh dé than kinh quay sat xwong ma tach r&i bang dém co.
V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Tu mau, phi né sau md

2. Nhiém khuén sau md

3. Liét than kinh quay: cé thé do chan thwong, garo hodc co kéo trong md.

4. But than kinh quay da dwoc khau ndi thi can diéu tri Iy liéu phap sém tranh teo co' va theo
dai trong it nhat 6 thang.

CAT CUT CANH TAY
I. DAl CUONG

Cét cut canh tay la phau thuat cat cut gi¢i han tir trén 16i cAu xwong canh tay t&i ngang nép
h&m nach. Tuy thudc vao chirc nang chi gid sé I&p cho ngwdi bénh ma nguwdi ta coi nhivng
cat cut thap dwéi mém trén I6i cau xwong canh tay nhuw mdm cut trong thao khép khuyu,
ho&c mém cut trén nép hdm nach nhu mém cut trong thao khép vai.

Nguyén tac chung cia phau thuat cét cut 1a gitr dwg'c mém cut cang dai cang tét.
Il. CHI BINH

- Hoai t& t&c mach cang ban tay.

- Dap néat céng ban tay.

- Cut chan thwong canh céng tay.

- Nhiém trung nang canh céng ban tay.

- U 4c tinh canh céng ban tay.

lll. CHONG CHi BINH

Chéng chi dinh can thiép Ngoai khoa néi chung

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Ph&u thuat vién la bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh
2. Phuwong tién

B6 dung cu cat cut chi trén.
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3. Ngwei bénh va gia dinh

Buoc gidi thich day dd vé cudc phau thudt, cac tai bién co thé gap trong va sau cugc phau
thuét (nhiém trung, tai bien do gay té dam roi,...), dai dién gia dinh ghi vao ho so viéc chap
nhan cat cut cho ngwdi bénh. Nhin an trudc 6 gio.

4. Ho so bénh an

Ghi day du, chi tiét cac 1an tham kham, hdi chan, giai thich cho ngudi bénh va gia dinh.
IV. CAC BUO'C TIEN HANH

1. V6 cam

Gay té dam réi than kinh trén don hodc gay mé.

2. Ky thuat

- Tw thé ngwdi bénh: ndm nglra, tay dang dét trén ban nho.

- Rach da: theo hai vat trwdc, sau canh tay. Binh dwdng rach nén cao ngang bang diém sé&
cat xwong, hai vat cé chidéu dai hon mét Ian rwdi dwdng kinh xwong ving cat.

- Néu cét cut trén 16i caq canh tay thi cat hai vat bang nhau, néu cét cao hon nén cat vat
trwée dai hon vat sau dé dwong khau ra sau.

- Thét mgch, cadm mau: Téch dong mach canh tay (hodc ddng mach nach néu cét cut cao),
that va cat ngang mirc sé cat xwong.

- C4t than kinh: Boc 16 than kinh quay, gitra, tru va cat cao trén mirc sé cét xwong.

- Cét co: C4t gan co trén mirc sé cat xwong 2 - 3 cm néu & vung trén 16i cAu xwong canh tay,
4 - 5 cm néu & vung cao hon, theo chiéu cla vat.

- Cat xwong: Léc mang xwong, dung cwa day hodc cwa rung cat xwong, dia tron dau xwong.

- Bong co che phi mém cut: Khau cac khéi co khu trwéc va khu sau bang cac mii chir X
hoac chi* U bang chi tiéu c& I&n theo cac I&p che phd dau xwong.

- bat dan Iwu néu can

- Péng da: khau can hai vat bang cac miii chi tiéu, khau dong da hai vat bang cac mdii roi.
- Bang vo khuén.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Chay mau, tu mau mdm cut: mé& vét mé cdm mau, lay mau tu, bang ép.

- Nhiém trung: tach chi vét mé, lam sach, dé hé.

- Hoai t&r mém cut: phau thuat stva mém cut.

- Cang da médm cut: chéng phu né, phau thuat stra lai mém cut néu can.

- Dau médm cut: chéng phu né, gidm dau.

- Chi ma.

THAO KHOP KHUYU

I. DAl CUONG

Ph3u thuat thao khdp khuyu la mét phau thuat don gian dé ap dung & cac tuyen y té dia
phwong. Do phan canh tay con dai nén thuan lgi cho viéc Iap va s dung chi gia ctia ngudi
bénh.

Il. CHi BINH
- Hoai t& tdc mach cang ban tay.

- Dap néat céng ban tay.
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- Cut chan thwong canh céng tay.
- Nhiém triing nang cang ban tay.
- U 4c tinh cang ban tay.

lll. CHONG CHi BINH

Khéng cé chéng chi dinh.

IV. CHUAN B

1. Ngweoii thwe hién

Ph&u thuat vién la bac si chuyén khoa ngoai chung da dwoc dao tao.
2. Phwong tién

- B6 dung cu phau thuat chi trén.
- B dung cu cét cut chi trén.

3. Ngwei bénh va gia dinh

Buoc gidi thich day da vé cudc phau thudt, cac tai bién co thé gap trong va sau cugc phau
thuat (nhiém trung, tai bien do gay té dam roi,...), dai dién gia dinh ghi vao ho so viéc chap
nhan cat cut cho ngudi bénh. Nhin an trwéc 6 gio.

4. H6 so bénh an

Ghi day du, chi tiét cac 14n tham kham, hdi chan, gidi thich cho ngudi bénh va gia dinh.
IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay té dam réi than kinh canh tay hodc gay mé.

2. Ky thuat

2.1. Tw thé ngwoi bénh: nam ngtra, tay dang dat trén ban nhd.

2.2. Rach da: theo hai vat trwéc, sau canh tay. Binh dwéng rach nén cao ngang bang mém
trén 16i cAu, hai vat da cé chiéu dai 3 - 4 cm.

2.3. Tha"’t mach, cam méu: Tach ddng mach canh tay ndm trong ranh nhj dau trong, that hai
lan va cat ngang mirc khép khuyu.

2.4. Cét than kinh: Boc 16 than kinh gitra nam trong rénh nhj dau trong; than kinh try nam
trong rénh than kinh tru mat sau xwong canh tay; than kinh quay chay trong ranh nhi dau
ngoai.Tien hanh cat cao trén mic sé cat xwong 3 cm.

2.5, Cit cor

- Phau tich cét dudi chd bam 1 cm véi khdi co gap cang tay & 16i cau trong.

- Tach chd bam gan co nhi dau & xwong quay, gan co canh tay & mém vet xwong tru.

- Phéu tich va cét khéi co dubi cang tay bam vao 16i cAu ngoai 6 - 7 cm vé phia cang tay.
- C4t gan tam dau canh tay sat mém khuyu

- Cat bao khép phia trwéc va phia sau.

2.6. Dong co’ che phti mém cut: Khau gan co tam dau va gan co nhi dau, co canh tay bang
chi khong tiéu che pha dau xwong. Khau khoi co duoi khu ngoai vao gan khoi co gap & mém
I6i cau trong.

2.7. Béng da: khau can hai vat bang cac mii chi tiéu, khau déng da hai vat béng cac mdi roi.
2.8. Bang vé khuan

Chu y: Nén khau vat da pha vira di khéng cang.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
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- Chay mau, tu mau mém cut: mé& vét mé cdm mau, 1y mau tu, béng ép.
- Nhiém truing: tach chi vét mé, lam sach, dé hé.

- Hoai t&r mém cut: phau thuat stra mém cut.

- Cang da mdm cut: chéng phu né, phau thuat stra lai mém cut néu can.
- Pau médm cut: chéng phu né, gidm dau.

- Chi ma.

PHAU THUAT GAY LOI CAU NGOAI XWWONG CANH TAY
I. DAl CUONG

La loai gay thwong gap & tré em, khi nga chong tay luc day doc theo xwong quay lam gay 16i
cau va nlra ngoai rong roc, do sw co cla khdi co bam vao mom trén 16i cau ngoai lam cho
manh gay di léch xoay ra ngoai. Pay la loai gay xwong phai md.

Il. CHi BINH

- Gay 16i cAu ngoai xwong canh tay di léch ra ngoai va ra sau téi sém.

- Gay 16i cau ngoai xwong canh tay dén muodn gay dinh khép va han ché co nang.
lll. CHONG CHi BINH

Gay 16i céy ngoai xwong canh tay ci di Iéch gay di chirng veo khu;’/u‘thi khi md khong can
thiép vao 6 gay ci ngoai trir phau thuat duc stra truc hodc chuyén than kinh tru ra trwéc do
liét tru

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.

2. Phworng tién:

- B6 dung cu két hop xwong cho xwong canh tay.

- Vit dwdng kinh 3.5mm cac ¢& hoac kim Kirschner cac c&.

3. Ngwei bénh va gia dinh

Buoc giai thich day du vé cudc phéu thuat, cac tai’bién c6 thé gap trong va sau cudc phau
thgét (ton thwong than kinh try, nhiém trang, tai bién do gay té dam roi...). Nhin an trwéc 6
gio.

4. H6 so bénh an

Ghi day da, chi tiét cac 1an tham kham, hdi chan, giai thich cho ngu®i bénh va gia dinh.
IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té dam rdi than kinh canh tay hoac gay mé.

2. Ky thuat

- Tw thé ngwdi bénh: ndm nglra, tay gay xudi than minh dat trén ban nhd.

- Duong md: Rach da 4 - 6 cm doc theo dwdng ngoai khuyu tr sat dau trén xwong quay toi
trén 16i cau khoang 4 cm.

- M& can va bao khop trivd'c sat manh gay 16i cau ngoai, tim méat gay cua I6i cau ngoai, boc 16
mat sun clia 16i cau va mét phan rong roc. Chu y bdo vé cho bam cla cac co vao vung trén
I6i cau ngoai, lam sach mau tu dién gay va khép khuyu.

- Dat lai xwong: dung kep sang gitr kéo ménh,géy xuéng va dua vao vi tri gidi phau, ap vao
mat gay dau dwdi xwong canh tay trong tw thé khuyu gap 90° va dwa cang tay ra ngoai dé ép
dién gay.
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- C6 dinh: gam 02 kim Kirschner 1.4 - 1.8mm song song, chéch tr ngoai vao trong, tr dwoi
I&€n trén; hoac 1 kim chéch, 1 kim di ngang dién khép.

- Vit xbp nhé dwdng kinh 3,5mm, chiéu dai 3 - 4 cm bt chéch qua dién gay.
- Rra viing mé, kiém tra cadm mau.

- Dat moét dan lwu nhé 24h.

- Khau phuc héi cac 16 co, can, da theo gidi phau.

- Bang vo khuén.

- Tui treo tay hodc nep bot canh céng ban tay khuyu 90° trong 10 ngay.

ChU y: khi ph3u thuat tranh ton thuwong chd bam clia cac co vung trén 16i cau ngoai. Khi dat
kim Kirschner khéng dé 106i Ién nhieéu dwdi da.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

- Mach, nhip th&, nhiét doé.

- Tinh trang vét md: swng né, chay mau, ...

- Khang sinh, giam dau.

- Sau 10 ngay thao nep va tap van dong khuyu nhe nhang.

2. Xor tri

2.1. Tu mé&u: cét nit chi lay mau tu.

2.2. Nhiém khuén: cét chi sém, nao viém, lam sach, lay kim Kirschner néu can.

2.3. Tiéu I6i cau ngoai: thuong do géy téi mudn hoac can thiép manh (vit,..), co thé ghép
Xwong néu can.

PHAU THUAT GAM KIM KIRSCHNER TRONG GAY POUTEAU COLLES
I. DAl CUONG

Gay Pouteau Colles la loai gay phd bién & ngudi trwdng thanh, dinh nghia 1a loai gay dau
dudi xwong quay duong gay cach khe khop cb tay 2 cm, dwdng gay ngoai khép cé di léch
dién hinh la dau dwéi xwong quay Iéch ra ngoai va Iéch ra sau.

Pa s cac truong hop co }hé diéu tri bao tdn nén bd bét, hodc phau thuat gam kim Kirschner
c6 dinh déu cho két qua tot.

Ph&u thuat phai tién hanh véi man huynh quang tdng sang trong mé.
Il. CHI BINH

- M6m tram quay di léch 1én cao, khoang cach véi moém tram tru nho hon Smm (trén phim
Xquang thang, binh thwd'ng khoang cach nay la 15mm).

- D4u du6i di léch mé géc ra sau trén 15°.

- Nan chinh kin thét bai.

lll. CHONG CHi BINH

Khéng cé chéng chi dinh

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.
2. Phwong tién

- B6 dung cu két hop xwong cho xwong cang tay.
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- Bo kim Kirschner cac c&, kim cat va kim van.

- May Xquang cé man tang sang (C-arm) trong mé.

3. Ngwei bénh va gia dinh

Bugc giai thich day du vé cudc phau thuat, cac tai bién co thé gap trong va sau cudc phéu
thuat (ton thwong ddng mach quay, nhiém trang, tai bién do gay té dam rdi,...). Nhin an trwéc
6 gio.

4. Ho so bénh an

Ghi day du, chi tiét cac 14n tham kham, hdi chan, giai thich cho ngu®i bénh va gia dinh.
IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay té tai chd, gay té dam réi than kinh canh tay hodc gay mé.

2. Ky thuat

- Tw thé ngwdi bénh: ndm ngtra, tay gay dang dét trén ban nhé khéng can quang.

- N&n chinh 6 gay véi may C-arm: ngudi phu ném ngon tay cai theo truc xwong quay, tay kia
kéo 4 ngén ngh|eng vé phia try, kéo ghi gap nhe co tay. Nguoi nan chinh nan an dau duwdira
trwdc vao trong, kiém tra véi C-arm néu dat vé giai phau thi nguoi phu gitr ¢ dinh khdng
kéo.

- Xuyén chéo hai kim Kirschner tir mém trdm quay qua 6 gay gam vao v xwong cirng dau
trén. Bé cong dau kim va cat sat mat da.

C6 thé gam 2 hodc 3 kim Kirschner cb dinh theo cac cach sau:
+ G&m hai kim song song tlr mdm tram quay chéo qua 6 gay vao thanh xwong dbi dién.
+ G&m hai kim chéo nhau tir sat dau dwéi chéo qua 6 gay.

+ Gam mot kim song song tr moém tram quay chéo qua & gay vao thanh xwong dbi dién, mot
kim tlr d4u dwai phia sau chéo qua 6 gay ra phia trwéc.

+ Gam mot kim song song tr mém tram quay chéo qua 4 gay vao thanh xwong déi dién, mot
kim ttr trén mom tram quay song song mat khép co dinh khép quay tru dwéi voi nhivng
trwdng hop cé mat virvng khép.

- Sat trung va bang vé khuan.

- B6 b6t cang ban tay rach doc.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo d&i

2.1. Mach, nhip th&, nhiét do, toan trang.

2.2. Tinh trang dau chi: swng né, tim tai, té bi, ...

2.3. Khang sinh, gidam dau.

2.4. Gac tay cao, tap van déng nhe nhang dau ngén.
2. Xcr tri

2.1. Chay méau: cét bot, cAm mau, bang ép.

2.2. Nhiém khuan: nao viém, lam sach, lay kim Kirschner néu can.
Ghi chu:

- V6i cac co s6 phau thuat chuyén nganh, cé di trang thiét bi can thiét va phau thuat vién co
kinh nghiém cé thé tién hanh k§ thuat, mang lai hiéu qua cao.

- Sau phau thuat chi can dat nep bot, ngudi bénh dwoc van dong sém.
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PHAU THUAT GAY MOM TREN RONG RQC XUONG CANH TAY
I. DAl CUONG

Gay mom trén rong roc chiém khoang 3,4% cac thwong tén khuyu tay, thwong di kem voi
gay I6i cau trong hodac trat khuyu (cé thé gay ket manh xwong trong khép). Diéu tri bao ton
chi dinh v&i trwong hop gay it di l1éch.

Il. CHi BINH

- Gay mom trén rong roc xwong canh tay di léch trén 1 cm.

- Gay c6 manh xwong ket trong khé'p sau khi ndn chinh trat khép khuyu.
- Gay kém dAu hiéu tén thwong than kinh tru.

- Gay kém dau hiéu mét virng khuyu véi dong tac veo ngoai.

lll. CHONG CHi BINH

Gay moém trén rong roc xwong canh tay trén co dia ngwoi bénh yéu kém bénh phéi hop
khéng thé can thiép phau thuat.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢&ii thwe hién

Ph&u thuat vién la bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.
2. Phuong tién

- B6 dung cu két hop xwong cho xwong canh tay.

- Vit dwdng kinh 3.5mm cac ¢& hoac kim Kirschner cac c&.

3. Ngwe&i bénh va gia dinh

Buoc gidi thich day dd vé cudc phau thudt, cac tai bién co thé gap trong va sau cugc phau
thuat (tdn thwong than kinh tru, nhiém tring, tai bién do gay té dam réi...). Nhin an truéc 6
gio.

4. H6 so bénh an

Ghi day du, chi tiét cac 14n tham kham, hdi chan, giai thich cho ngudi bénh va gia dinh.
IV. CAC BWO'C TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gay mé.

2. Ky thuat

- Tw thé ngwdi bénh: ndm nglra, tay gay xudi than minh dat trén ban nhé.

- Buorng md: Rach da 5 - 7 cm doc theo dwdng trong khuyu tlr dwdi mém 16i cau trong xwong
canh tay lén trén.

- Mé& cén va bao khép truéec 16i cau trong, tim mé&t géy ctia moém trén rong roc. Cha y bao vé
chd bam clia cac co vao vung trén 16i cau trong, lam sach mau tu dién gay va khép khuyu.

- Tim manh xwong géy di léch, néu manh xwong ket trong khép khuyu can tim Ian theo
nguyén Gy khdi co gap bi cudn vao trong khép, Iam sach dién gay.

- Dat lai xwong: dung kep sang gilr kéo manh gay xuéng va dua vao Vi tri giai ph&u, ap vao
mat gay dau dwdi xwong canh tay trong tw thé khuyu gap 90° va xoay cang tay vao trong.

- C6 dinh: gam 02 kim Kirschner 1.4 - 1.8mm, chéch tir trong ra ngoai, tir dwoi Ién trén; hoac
1 kim chéch, 1 kim di ngang dién khép.

- Vit xbp nhd dwdng kinh 3,5mm, chiéu dai 3 - 4 cm bt chéch qua dién gay.

- V&i nhirng gay cl khong thé 1dy manh gay ra khoi khap khuyu can giai phong nguyén Gy
cac co gap cang tay va khau lai vao 16i cau trong bang chi khong tiéu.

- Rra vung mé, kiém tra cAm mau.
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- Dat mot dan lwu nhé 24h.

- Khau phuc héi cac 16p can, da theo giai phau.
- Bang vo khuén.

- Nep bot canh cang ban tay khuyu 90° 4 tuan.

Chu y: Khi phdu thuat tranh tén thwong chd bam clia cac co vung trén 16i cau trong, tranh
lam tén thwong than kinh tru. Khi dat kim Kirschner khoéng dé 16i 1én nhiéu duéi da.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo ddi

2.1. Mach, nhip th&, nhiét d6.

2.2. Tinh trang vét mé: swng né, chdy mau,...

2.3. Khang sinh, gidm dau.

2.4. Sau 4 tuan thao nep va tap van dong khuyu nhe nhang. Rut kim hoac vit sau 6 - 8 tuan.
2. Xup tri

2.1. Tu mau: cat nat chi 1ay mau tu.

2.2. Nhiém khuan: cat chi sém, nao viém, lam sach, lay kim Kirschner néu can.

CO DINH NEP VIT GAY THAN HAI XWONG CANG TAY NGU'O1 LON
I. DAl CUONG

La loai gay than xwong gii han tr trén khop quay cd tay 4 cm 1én t&i dwdi 16i ¢t nhj dau 2
cm.

Thwdng gdp sau chan thwong, anh hwdng nhiéu téi chirc ndng cang ban tay.
Il. CHi BINH

- Gay kin than hai xwong céng tay di léch.

- Gay kin than hai xwong céng tay nén bé khoéng két qua.

lll. CHONG CHi BINH

- Gay kin than hai xwong céng tay & tré em.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da duoc
dao tao.

2. Phuong tién

- B6 dung cu két hop xwong cho xwong cang tay.
- BO nep vit 3.5mm cac co.

3. Ngwei bénh va gia dinh

Buoc gidi thich day dd vé cudc phau thudt, cac tai bién co thé gap trong va sau cugc phau
thuat (tén thwong than kinh quay, tru, nhidm tring, tai bién do gay t& dam rdi,...). Nhin &n
trwdc 6 gio.

4. H6 so bénh an

Ghi day du, chi tiét cac 14n tham kham, hdi chén, giai thich cho ngudi bénh va gia dinh.
IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gay mé.

2. Ky thuat
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2.1. Tw thé ngwoi bénh: ndm nglra, tay gay dang 90° dat trén ban nhé.
2.2. Pworng mé véi xwong quay

- Gay 1/3 trén:

Rach dwdng trede ngoai (Henry).

Boc 16 vao phan gitra co’ nglra dai va khdi co canh tay quay, tranh lam thwong tén bé mach
than kinh quay.

- Gay 1/3 gitva: C6 thé dung duéng rach sau ngoai hodc dwong Henry, khi béc 16 xwong
hwéng ra trwde tranh gay tu mau. Tach gan co gan tay I&én va gan gap riéng ngon 1.

- Gay 1/3 dwéi: hai dwdng rach thwdng st dung la dwong phia ngoai va phia sau.
2.3. Pworng mé véi xwong tru

- Buworng md phia sau theo hwéng tir mdm khuyu t&i mém tram tru.

- Boc tach can va co nhe nhang.

2.4. Lam sach mau tu dién gay

2.5. bat lai xwong: dung kep gitr xwong nhé dwa hai dau gay vao vi tri giai phau, trong tw
thé khuyu dudi voi xwong quay va khuyu gap 90° ké nga vao than minh véi xwong tru.

2.6. C6 dinh

Dat nep vit ban nho 6 - 8 16, ddm bao m&i dau gay cb dinh it nhat 3 vit dwong kinh 3,5mm.
Chu y kiém tra s&p nglra ban tay trong md trwérng khi dét nep vit chinh thirc.

2.7. Riva vang mé, kiém tra cdm maéu.
2.8. Dt hai dan lwu nhé 24 gio.

2.9. Khau phuc héi céc I6p co, cén, da theo giai phéau.
2.10. Bing vé khuan.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo ddi

- Mach, nhip th&, nhiét doé.

- Tinh trang vét mb: swng né, chay mau, ...
- Khang sinh, giam dau.

- Sau 3 ngay tap van dong nhe nhang.

2. Xuep tri

- Tu mau: cat nat chi ldy mau tu.

- Nhiém khuén: cét chi sém, nao viém, lam sach, Iy nep vit néu can.

CO PINH BINH NOI TUY GAY HAI XUONG CANG TAY
I. DAl CUONG

La loai gay than xwong gi6i han tir trén khép quay cd tay 4 cm 1én téi dwdi 16i ci nhj dau 2
cm.

Thwdng gép sau chan thwong, anh hwéng nhiéu t&i chirc ndng cang ban tay.
Il. CHi BINH

- Gay kin than hai xwong céng tay di léch.

- Gay kin than hai xwong céng tay nén bé khong két qua.

lll. CHONG CHi PINH
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Gay kin than hai xwong cang tay & tré em (Gay canh twoi).

IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thwe hién

Ph&u thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.
2. Phwong tién

- B6 dung cu két hop xwong cho xwong céng tay.

- B6 dinh néi tiy xwong cang tay cac c&.

3. Ngwei bénh va gia dinh

Buoc gidi thich day dd vé cudc phiu thudt, cac tai bién co thé gap trong va sau cugc phau
thuat (ton thwong than kinh quay, try, nhiém trang, tai bién do gay té dam rdi,...). Nhin an
trwde 6 gid.

4. H6 so bénh an

Ghi day dua, chi tiét cac 1an tham kham, hdi chan, giai thich cho ngudi bénh va gia dinh.
IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té dam rdi than kinh canh tay hoéc gay mé.

2. Ky thuat

2.1. Tw thé ngwoi bénh: ndm nglra, tay gay dang 90° dat trén ban nhé.

2.2. Durong mé véi xwong quay

- Gay 1/3 trén:

Rach dwdng trvde ngoai (Henry).

Bdc 16 vao phan gilra co' nglra dai va khéi co canh tay quay, tranh lam thuong ton bé mach
than kinh quay.

- Gay 1/3 gitra: C6 thé dung dwdng rach sau ngoai hodc dwong Henry, khi béc 16 xwong
hwéng ra trweée tranh gay tu mau. Tach gan co gan tay I&n va gan gap riéng ngon 1.

- Gay 1/3 dwdi: hai dwdng rach thuwdng s dung la dwong phia ngoai va phia sau.
2.3. Buong mé véi xwong tru

- Bwdng mé phia sau theo huwéng tir mdm khuyu téi mém tram try.

- Béc tach can va co nhe nhang.

2.4. Lam sach ma&u tu dién gay

2.5. Dt lai xwong: dung kep gil xwong nhé dwa hai dau géy vao vi tri gidi phu, trong tw thé
khuyu dudi v&i xwong quay va khuyu gap 90° khi nan xwong tru.

2.6. C6 dinh

- Xwong quay: céng tay dudi, rach da tir mdm tram quay I&n 1,5 cm, tach gan, dui déng dinh
qua 0 gay (tlr dién gay ngoai vi t&i dién gay trung tdm).

- Xwong try: cang tay gap 90°, rach da tlr moém khuyu 1,5 cm, tach gan co tam dau, boc 16
moém khuyu dui déng dinh xudi dong qua 6 gay.

2.7. Ritra viing mé, kiém tra cdm méu

2.8. Bat hai dan Iwu nhé 24 gio

2.9. Khau phuc héi céc I6p co, céan, da theo giai phdu
2.10. Bang vé khuan

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi
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- Mach, nhip th&, nhiét 6.

- Tinh trang vét md: swng né, chay mau, ...
- Khang sinh, gidm dau.

- Sau 3 ngay tap van ddng nhe nhang.

2. Xer tri

- Tu mau: cat nat chi ldy mau tu.

- Nhiém khuén: cét chi sém, nao viém, lam sach, lay dinh noi tdy néu can.

CO DINH PINH NOI TUY GAY MOT XUONG CANG TAY
I. DAl CUONG

La loai gay than xwong gidi han tir trén khép quay cd tay 4 cm 1én t&i dwdi 16i ci nhi dau 2
cm.

Thudng gép sau chan thwong, anh hwdng nhiéu téi chirc nang cang ban tay.
Il. CHi BINH

- Gay kin than xwong quay hodc xwong tru cang tay di léch.

- Gay kin than xwong quay hodc xwong tru cang tay nan bo khong két qua.
lll. CHONG CHi BINH

- Gay kin than xwong quay hodc xwong tru cing tay khéng di léch.

- Gay kin than xwong quay hodc xwong tru cang tay & tré em.

IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thye hién

Ph&u thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.
2. Phwong tién

- B6 dung cu két hop xwong cho xwong céng tay.

- Bo dinh noi tiy xwong cang tay cac c&.

3. Ngwei bénh va gia dinh

Buoc giai thich day du vé cudc phau thuat, cac tai bién co thé gap trong va sau cudc phau
thuat (ton thwong than kinh quay, try, nhiém trang, tai bién do gay té dam roi,...). Nhin an
trwde 6 gio.

4. H6 so bénh an

Ghi day da, chi tiét cac 1an tham kham, hdi chan, giai thich cho ngu®i bénh va gia dinh.
IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té dam rbi than kinh canh tay hoac gay mé.

2. Ky thuat

2.1. Tw thé ngwoi bénh: ndm nglra, tay gay dang 45 dd dat trén ban nhd.

2.2. Buwong mé véi xwong quay:

- Gay 1/3 trén:

Rach duong trede ngoai (Henry).Boc 1 vao phan gitra co' ngtra dai va khdi co canh tay
quay, tranh lam thwong tén b6 mach than kinh quay.

- Gay 1/3 gitra: C6 thé dung duéng rach sau ngoai hodc dwong Henry, khi boc 16 xwong
hwdéng ra trweée tranh gay tu mau. Tach gan co gan tay I&n va gan gap riéng ngoén 1.
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- Gay 1/3 dwéi: hai dwong rach thwong st dung la dwdng phia ngoai va phia sau.
2.3. Pworng mé véi xwong tru

- Buworng md phia sau theo hwéng tir mdm khuyu t&i mém tram tru.

- Béc tach can va co nhe nhang.

2.4. Lam sach ma&u tu dién gay

2.5. bat lai xwong: dung kep gilr xwong nho dwa hai dau gay vao vi tri gidi phau, trong tw thé
khuyu du6i v&i xwong quay va khuyu gap 90° ké nga vao than minh véi xwong tru.

2.6. C6 dinh

- Xwong quay: cépg tay dudi, rach da tr mdm trdm quay 1én 1,5 cm, tach gan, dui dong dinh
ngwoc dong qua O gay.

- Xwong try: cang tay gap 90°, rach da tir mém khuyu 1,5 cm, tach gan co tam dau, boc 16
mdm khuyu dui déng dinh xubi dong qua 6 gay.

2.7. Rira vang mé, kiém tra cam mdu
2.8. DBat hai dan Iwu nhé 24 gio

2.9. Khau phuc héi céc Iép co, can, da theo giai phdu
2.10. Bang vé khuan

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo d&i

- Mach, nhip th&, nhiét dé.

- Tinh trang vét md: swng né, chay mau, ...
- Khang sinh, gidam dau.

- Sau 3 ngay tap van dong nhe nhang.

2. X0 tri

- Tu mau: cat nat chi ldy mau tu.

- Nhiém khuén: cét chi sém, nao viém, lam sach, lay dinh néi tiy néu can.

CHUYEN NGON CcO CUONG MACH NUOI
I. DAl CUONG

Phau thuat tai tao ngon tay bang chuyén ngon c6 cudng mach nudi la mét phau thuat chinh
hinh‘phL'Pc tap nham ph,uc hoi ghL]Jc nang va tpém my ban tay, doi hdi kip mo co trinh d6 cao
va day du cac trang thiét bj, diéu kién v6 khuan cao.

Thwdng diung dé tai tao ngoén cai la ngén cé chirc nang quan trong nhét cla ban tay.
Il. CHi BINH

- Ngoén 1 cut ngang khép ban ngon.

- Ngén 1 cut ngang % dét ban ngon.

lll. CHONG CHi BINH

- Mém cut ngén 1 seo co xau.

- Mém cut ngén 1 nhiém trung.

- C6 nhiém trung, seo x4u hodc bién dang mach mau & ngén 3 hodc ngén 4.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thye hién: Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa ban tay va vi phau.
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2. Phuong tién

- B6 dung cu phau thuat ban tay.

- B6 dung cu phau thuat vi phau va kinh vi phau néu co.

- Cac dung cu chuyén sau nhw nep vit mini, cwa xwong nhd.
3. Ngwei bénh va gia dinh

Buoc gidi thich day dd vé cudc phiu thudt, cac tai bién co thé gap trong va sau cudc phau
thuat (hoai t&r ngoén, nhiém trang, tai bién do gay té dam rdi,...). Nhin an trwdc 6 gio.

Nén tién hanh chup hé mach mau & ban tay truéc phau thuat dé xac dinh mach mau ngén 3,
ngon 4 cé binh thwong hay khéng.

4. H6 so bénh an

Ghi day da, chi tiét cac 1an tham kham, hoi chan, giai thich cho ngu®i bénh va gia dinh.
IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: gay mé ndi khi quan.

2. Ky thuat

2.1. Tw thé ngwoi bénh: nam ngtra, tay gay dang dét trén ban nhé.

2.2. Chuan bi mém cut ngén 1

- Théng thuang mém cut ngon 1 chi con lai dbt ban, da xung quanh gan nhw binh thwong.
Cat bd seo & dau mém cut theo kiéu khoanh tron.

- Rach da tlr ddu mém cut udn cong sang ké ngon 3,4 & phia gan tay. Tim gan gép dai ngén
1 (thwérng tut 1én cao, co thé t&i sat nép lan cb tay), xén gon dau gan gép.

- Phia mu tay di theo dwdng hinh chir Z song song v&i gan dudi ngon 1, tim gan dudi ngén 1,
cat gon dau gan.

- Boc tach xwong dét ban ngon 1.

- Boc tach réng hai mep da qua dwdng rach tlr ngén 1 sang ngén 4 dé tao dwdng nhan than
kinh va mach mau cla ngén 3, ngén 4 chuyén sang, tranh khéng bi chén ép, cong gép.

2.3. B6c tach ngén 4 (hoac ngon 3)

- Phia mu tay rach da theo hinh chi» Z & gitra dét 1 ngén 3 hodc ngdn 4, ct ngang At roi
gan lén cao 6 cm & 1/3 trén d6t ban ngén.

- Phia gan tay c¢6 hai dwong rach: mét duong tir k& ngon 3, 4 uén cong dé nbi voi duong
rach ttr ngén 1 sang, mét dwdng rach tir ké ngoén 4, 5 chay song song khdng cat ngang.

- Da: c6 mét vat da ndi lién v&i ngon 4. Buong rach da phia gan tay xong, tién hanh tim déng
tinh mach va than kinh ngoén 4 tach c6 Iap chung cao sat cung ddng mach gan tay.

- Phau tich gan g4p néng va sau ngén 1én cao 6 cm.

- Ph&u tich vao Xwong tién hanh cat roi xwong bang cwa rung nhd. Sau khi cat roi xwong ta
c6 ngoén 4 da cat roi: da, gan dudi, gan gap va xwong, chi con lai cubng mach va than kinh.

2.4. Giai doan chuyén ngén 4 vé vij tri ngén 1

- Phau thuat vién dwa ngén 4 vé vi tri ngén 1 vé&i gée xoay tuwong (rng 120 - 135 d6. Nhw vay
& phia phai hay phia trai ciia ddng mach phai & mét géc Ion hon 120 d6 de dat lwu théng
tuan hoan tot.

- D&t hai dau xwong va cb dinh ngon 4 vao géc clia ngon 1 bang nep vit mini hodc bang kim
Kirschner. Khau néi gan gap va duéi bang phwong phap Kessler cai tién.

2.5. Bé garo kiém tra Iwu théng mau
2.6. Dét dan lwu nhé 48gio.

2.7. Khdu cam méu ky va déng da

62



2.8. Biang vé khuan

2.9. Néu c6 dinh bang kim Kirschner

Lam bot Iselin va dat ngén & tw thé déi chiéu.

V. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo d&i

- Dung khang sinh, gidam dau trong 3 - 5 ngay.

- Tinh trang vét mé tai ngon 4: swng né, chay mau,...

- Theo d6i ngon tay hong &m, cir dong duoc 1 tét, néu ngon tim, lanh mét cam giac la dau
hiéu tac mach, hoai tir.

2. X tri
- TAc mach s&m trong vong 24 gid dau thi nén phau thuat lai.

- Nhiém khuén: cit chi s&m, nao viém, lam sach hoéc cat cut néu can.

PHAU THUAT CAP ClPU BAN TAY TON THWONG GAN GAP, GAN DUOI VUNG 4, 5
I. DA CWONG

Thuwong tich ban tay la tén thwong phéi hop thuong gép trong cép ciru. Vét thuong gan gép,
gan dudi vung 4, 5 1a pho bién nhat (la vang di ti trén nép lan co tay toi hét 1/3 dwdi cang
tay), hay gay di chirng kéo dai, anh hwéng tam ly va dieu trj ton kém.

Ly twéng nhét 13 tt ca cac tén thwong dwoc XU TRI ngay thi dau.

Il. CHi BINH

Cac loai tén thwong gan gap, gan dudi.

lll. CHONG CHi BINH

Khau ndi gan moét thi khi vét thwong dirt gan trén ba tuan hodc cé nhiém trung.
IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da duwoc dao tao vé phau
thuat ban tay.

2. Phuong tién

- Bd dung cu phau thuat ban tay.

- Kim va chi chuyén dung (chi monofile 4 - 5/0).
3. Ngwe&i bénh va gia dinh

Buoc giai thich day da vé cudc phau thuat, cac tai bién co thé gap trong va sau cudc phau
thuat (tén thwong than kinh, nhiém trung, dinh gan, tai bién do gay té dam réi,...). Nhin an
trwdc 6 gio.

4. H6 so bénh an

Ghi day du, chi tiét cac 14n tham kham, hdi chan, giai thich cho ngwdi bénh va gia dinh.
IV. CAC BUO'C TIEN HANH

1. V6 cam

Gay té dam rbi than kinh canh tay hodc gay mé.

2. Ky thuat

2.1. Tw thé ngwoi bénh: ndm nglra, tay gay dang dét trén ban nhd.
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2.2. Garo hoi, dit & géc chi: ap lwc 220 - 250mmHg.
2.3. Rach da theo dwong chir Z: c6 thé mé rong tuy theo thwong tén.

2.4. Boc tach tim cac dau gan va phau tich danh gia thwong tén cac bé mach, than kinh
(than kinh gitra, b6 mach than kinh tru, b6 mach than kinh quay).Tranh lam ténlthu’qng, dung
dap cac dau gan, néu dau gan dap nat can cat gon t&i vang lanh, véi nguyén tac cat loc tiét
kiém t6i da.

2.5. Dung chi,monofile 4 - 5/0 khau ndi cac déu gan twong irng tan tan theo ky thuat Kessler,
Kessler cai tieén, Kleinert hoac Stuge. Khau ndi tat ca cac gan néu dieu kién cho phép.

2.6. Khau néi déng mach tan tan bang chi 8/0 - 9/0, v&i kinh vi phau néu co.

2.7. Khéu néi than kinh tan tan, c6 thé khau bao than kinh, khau bao b6 hoac khau dau tan
cac bo sgi than kinh bang chi 8/0 - 9/0, v&i kinh vi phau néu co.

2.8. Rira vang mé, kiém tra cam méu.

2.9. Khau phuc héi da bang chi nylon

2.10. Biang vé khuan

2.11. Bat nep bét & tw thé co nang ching géan

- V&i khau nbi gan gép: khop cb tay gép 20 - 30 dd, khép ban ngon gép 40 - 60 do, cac khop
gian dot gap nhe.

- V&i khau néi gan dudi: khép cb tay dudi 20 - 30 @6, khap ban ngon gap 0 - 10 dd, cac khop
gian dot gap nhe.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo d&i

- Tinh trang toan than: mach, nhip th&, nhiét do.

- Tinh trang vét md: swng né, chay mau, ...

- Khang sinh, giam dau.

- Tap phuc hdi chirc ndng sé'm.

2. Xcr tri

- Tu mau: cat nat chi ldy mau tu, cAm mau.

- Nhiém khuén: cét chi sém, nao viém, lam sach, thay béng hang ngay.

- Dt lai sau mé: tuy tinh hudng ma tién hanh khau néi lai mét thi hodc hai thi.

- Dinh gan sau phau thuat: tuy tinh huéng ma tién hanh tap phuc hdi chirc nang ho&c phau
thuat g& dinh gan.

PHAU THUAT PIEU TRI VEO CO
I. DAl CUONG

La bénh xo ctrng co e - Bon - Chiim bam sinh (DC), lam méat can béng co, gay nén veo
cb.

Phau thuat diéu tri veo cb 1a: Cat chd bam tan (chd yéu) hodc bam nguyén Gy (c6 thé cét ca 2
noi) clia co e - don - chdm.

Bénh veo cb c6 thé kém v&i cac bénh ly bAm sinh khac nhw: trat khép hang bam sinh...
Thudng phat hién sém sau dé 1 - 2 thang, diéu tri bang phuc hdi chirc nang

Il. CHi BINH PHAU THUAT

Chi dinh phau thuat veo c¢b badm sinh khi nguoi bénh trén 6 tudi, diéu tri bdo tén that bai
lll. CHONG CHi PINH
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- Tré dw6i 6 tudi, chwa qua diéu tri phuc héi chirc nang.
- Dj tat nhe, s bién dang khéng rd rét

IV. CHUAN BI

1. Ngw¢ii thwe hién

- Phau thuat vién thanh thao trong phau thuat chinh hinh, ndm chéc k§ thuat md ving co te -
don - chdm.

- Gay mé ndi khi quan, héi stre tot véi bénh nhi
2. Ngwei bénh

- Giai thich k§ cho nguoi nha nguoi bénh (b6, me BN) dé hiéu ré cudc phau thuat ciing nhuw
viéc tap luyén vé sau

- H6 so bénh an: day du cac xét nghiém, phim X quang cot séng cé, ky cam doan mé
V. CAc BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: ndi khi quan

2. Tw thé: Nguwdi bénh ndm ngtra, don cd, sat tring réng ving cb, nguc.

3. Ky thuat

- Buong rach da: 1a mét duwong 5 cm, tir b trén, dau trong xwong don.

- Tach t6 chirc dwéi da, boc 16 chd bam tan 2 bé (b6 (e va bé don) clia co UDC

- Phau tich va cét gidi xo cla 2 bé co nay, cat sat xwong, cét trén mot nén cirng (ké pine
phia dui).

- Khi cét gidi xo,, cho dau bénh nhi quay sang bén dbi dién dé kiém tra sw mém déo cua cb,
tranh bd sét cac dai xo nhd.

- Cam mau k§ va déng vét md

i
VI. THEO DOI VA XUr TRi TAI BIEN:
1. Theo dai

- Khang sinh 5 - 7 ngay.

- Giam dau.

- Sau md 7 ngay cho tap vat Iy tri liéu, tap trong 3-6 thang
2. Xt tri

- CAm mau k¥ khi déng cac lép

- Tu méau vét mé: tach chi, 1dy mau tu
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PHAU THUAT KET HQP XUONG DON
I. DAl CUONG

- Gay xwong don chi yéu dwoc diéu tri bao ton.

- Ty I& lién xwong cao (trén 90%).

II. CHI DINH PHAU THUAT

1. Khéng lién xwong.

2. Gay c6 bién chirng: gay xwong hé, cé tén thwong than kinh, mach mau.

3. Gay dau ngoai xwong don, di léch nhw & trat khdp cuing-don, diéu tri bao tén khong két
qua.

lll. CHONG CHi BINH

1. Gay it léch.

2. Gay & nguoi gia, tré em.

3. Pang méc bénh nhiém trung khac
IV. CHUAN B

1. Ngweoii thwe hién

- Ph&u thuat vién thanh thao trong phau thuat két hop xwong don bang dinh Kirschner hoac
nep vit.

2. Phuong tién

- Bd dung cu phau thuat théng thwdng

- B6 dung cu két hop xwong: dinh Kirschner cac c&, khoan tay, khoan dién, kim gitr xwong...
3. Ngwei bénh

- Gidi thich k¥ cho ngudi bénh va ngwdi nha ngudi bénh dé hiéu ré cudc phau thuat ciing
nhw viéc tap luyén ve sau

- HS so bénh an: day du cac xét nghiém, phim X quang khép vai, ky cam doan mé
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé ndi khi quan

2. Twthé

Nguwoi bénh nam nglra, don cao vai cling bén véi gay xwong don, boc 16 rd vang ¢, vai va
xwong don.

3. Ky thuat dong dinh xwong don

- Bwong rach: la mot dwdng ngang, sat bo trén xwong don, dai khoang 5- 8 cm.
- Béc tach phan mém

- Boc 16 6 gay cla xwong.

- Dung kim gilr xwong nang cac dau gay cua xwong don lén, ludn dinh Kirschner vao éng tdy
va khoan thling ra dau ngoai. Nan cac dau dién gay véi nhau va déng dau dinh nguwoc vao
d4u trong, sau 3 - 4 cm.

- Bé quap dau ngoai ctia dinh 90° (tranh dinh chui sau vao trong 16ng nguc vé sau)
- CAm mau k¥ va phuc hdi phan mém

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1.Theo doi

- Chay mau: nguy hiém nhét |a tai bién vao mach mau duéi don, vi thé dong tac hét sirc nhe
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nhang, phau tich vao xwong don luén luén di sat b trén.

- Tran khi mang phdi do dau xwong choc vao mang phdi: cé hdi chivng tran khi mang phdi
- Chup Xquang kiém tra sau mé

- Khéng sinh 3 - 5 ngay.

- Bang Desault bat dong xwong don 2 tuan

2. Xer tri

- Cam mau ky vét mo.

- Dan lwu mang phdi néu c6 hdi chirng tran khi mang phéi

- Ch&m sdc va theo ddi nhiém trung vét mé.

PHAU THUAT TRAT KHOP CUNG VAI - DON
I. DA CUONG

Trat khép cuing vai - don ¢6 7 d6. D6 1 - 3 diéu tri bao ton. D6 4 - 7 da sé mé. Phau thuat diéu
tri trdt khép cung vai- don phém muc dich phuc hoi lai cac dién kh&p cung vai- don, khép
qua- don va tai tao day chang qua - don

Il. CHi BINH PHAU THUAT
Tratkhép do 4 - 7.

lll. CHONG CHi BINH

-Tratkhép dd 1 -2

- Ngudi gia.

- Bénh nhiém khuén tién trién

IV. CHUAN B

1. Ngwe&i thwe hién

Ph&u thuat vién thanh thao trong phau thuat trat khép cung vai - don
2. Phwong tién

- B dung cu phau thuat théng thuwéng

- Bégung cu két hop xwong: dinh Kirschner cac c&, khoan tay, khoan dién, kim gi» xwong,
vit x0p, vit xwong cac loai...

3. Ngwei bénh

- Giai thich k¥ cho nguc‘)’i bénh va ngudi nha ngudi bénh dé hiéu rd cudc phau thuat cling
nhw viéc tap luyén vé sau

- H6 so bénh an: day du cac xét nghiém, phim X quang khép vai, ky cam doan mé
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé ndi khi quan

2. Tw thé

Ngwoi bénh ndm ngtra, ddn cao vai cling bén véi trat khép, bdc 16 rd viing ¢d, vai va xwong
don.

3. Ky thuat c6 dinh khé'p qua don bang vit x6p va tai tao day chang qua don (Ky thuat
Bosworth cai tien)

- Rach da theo duong truére, di tlr ddu ngoai xwong don dén khép cuing vai don.
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- BOc 16 dién khdp cung vai don va qua don

- Kiém tra cac day chang, nhét Ia day chdng qua don.

- C6 dinh xwong don véi mdm qua bang vit xép hodc vit xwong

- Khau lai day chang qua don véi day chang qua mém clng vai bang chi khéng tiéu.

- Cam mau k¥ va phuc hdi phan mém

%
Hinh. Phwong phap Bosworth cai tién
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

- Chup Xquang kiém tra sau mé

- Khang sinh 3 - 5 ngay.

- Bang Desault bat dong vai 1 - 2 tuan
2. Xup tri

- Cam mau k vét mé.

- Cham séc va theo déi nhiém tring vét mé.

THAY KHOP VAI
I. DAl CUONG

- La ph&u thuat thay khép bang céac vat liéu nhan tao c6 gan xi mang xwong hodc khéng
- M6t 6 khép vai nhan tao thwéng 6 hai phan chinh:

- Chudi chdm: dwoc ché tao tr mot hop kim cla sét véi cac thanh phan cua kim loai khac la
titan, coban, crom, nhém...

-0 chéq: dwoc tao ra tr mot loai nhwa téng hop dac biét co6 trong Iwgng phan ti siéu cao
don thuan hoac phoi hop véi cac soi cacbon

Il. CHI BINH

- Thodi héa khép vai & ngudi gia trén 60 tudi.

- Gay xwong phurc tap viing dau trén xwong canh tay (6 4 theo Neer)
lll. CHONG CHi DINH

- Viém xwong - khép nhiém trung

- Nguwoi bénh cé bénh ly toan than nang: bénh tim - mach, gan - than....
IV. CHUAN B

4. Nguwéi thwe hién

- Ph&u thuat vién chinh thanh thao trong phau thuat thay khép
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- Kip phu (bao gém~ ca PTV phu va dung cu vién) da dwgc dao tao va quen véi dung cu thay
khép va cac thi phau thuat.

- Gay mé ndi khi quan, hdi strc tt, quen vai cac thi thay khép (nhét 1a khi gan xi mang)
5. Phwong tién
- B6 dung cu dai phau théng thwdng

- B6 dung cu thay khép vai: Cua rung dé cat chdm, doa & khép, khoan doa bng tay, i
mang...

6. Ngw®i bénh

- Buoc giai thich k§ dé hiéu rd cudc phau thuat cling nhw viéc tap luyén vé sau

- H6 so bénh an: day da cac xét nghiém, phim X quang télé va CT khép vai, ky cam doan md
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: ndi khi quan

2. Tw thé: Nguwdi bénh ndm ngtra, ké cao vai

3. Ky thuat

- Rach da: 1a dwdng md tlr phia trén, theo dwdng cong, ngoai khép cung - don 1 cm, dai 10
cm

- Boc 16 khép va dau trén xwong canh tay

Peroviochnsode
jont

ConoaTomhl
|0 ot

- Ky thuét thay khép vai gém céc bwéc co ban dwéi day

Buwdc 1: Cat chédm xwong canh tay

Buwéc 2: Doa éng tly xwong canh tay
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Buwdc 3: Chuan bi mat khép xwong vai

Buéc 4: Khoan tao 16 dé cb dinh mat khép xwong vai nhan tao

Budc 5: L&p phan mét khép xwong vai nhan tao

'

Bwéc 6: Lap phan chém xwong canh tay

Buwdc 7: Hoan tat, kiém tra va déng vét mé
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VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

- Theo dbi huyét ap khi gan xi mang.

- Khang sinh 5 - 7 ngay sau mé.

- Gidm dau cho ngu&i bénh

2. X0p tri

- Nhiém khuén: tach vét md, khang sinh theo khang sinh db.

- Huwéng dan tap van dong khép vai.

PHAU THUAT BIEU TRI XWONG BA VAI NHO CAO
I. DA CWONG

1. La bénh ly bdm sinh, do thiéu mét sb co bam vao gai xwong ba, lam xwong ba vai nho
cao, xwong loan san va méo mo.

- C6 thé la nhd cao mot bén (chi yéu), cling co thé ca 2 bén.

- Bénh lién quan mat thiét ti di tat bAm sinh khung xwong swén, cot sdng c.

- Néu di tat nhe thi hinh thé va chtre nang vung vai it thay doi, khéng cé chi dinh phau thuat.
- Néu bién dang nhiéu, gay ra cho tré léch vai, 1&ch cb thi phai can thiép phau thuat

2. Chan doan bénh xwong ba vai nhé cao:

- Lam sang: Cho ngwoi bénh lam cac dong tac ctua khép vai (dang, xoay, khép va dwa lén
cao) dé quan sat, thay léch mot bén vai. Kham: Xwong ba vai bén bénh nhd hon bén lanh,
méo mé va nhé cao. Khi 4n vao xwong, cé cdm giac nhw phim dan vi cac khép véi xwong ba
vai 16ng 18o. Néu di tat nang, tré bi veo cb.

- X quang: chup X quang nguc thdng va CT dé biét 3 chiéu (dai, rong va sau) ctia xwong ba
vai
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Il. CHi BINH PHAU THUAT

- Chi dinh phau thuat xwong ba vai nhé cao rat han ché vi khong Chl bién dang ctia xwong ba
ma con bién dang cAu trdc ca ving gidi phau va xo ctrng phadn mém xung quanh.

- Chi dinh phau thuat xwong ba vai nhé cao khi ngwdi bénh trén 3 tudi, cé 1éch vai, veo cbd
lll. CHONG CHi BINH

- Tré dwdi 3 tubi.

- Di tat nhe, su bién dang khoéng ré rét

IV. CHUAN B

1. Ngweoii thwe hién

- Phau thuat vién thanh thao trong phau thuat chinh hinh, ndm chéc k§ thuat md ving vai.
- Gay mé ndi khi quan, hdi stre tét véi bénh nhi

2. Ngwoi bénh

- Giai thich k¥ cho nguéi nha ngwdi bénh (bd, me BN) dé hiéu rd cudc phau thuat ciing nhw
viéc tap luyén vé sau

3. H6 so bénh an: day di cac xét nghiém, phim X quang va CT xwong ba, ky cam doan mé
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: néi khi quan

2. Tw thé: Nguoi bénh nam sép, boc 16 rd ving vai gay va ving lwng.

3. Ky thuat (the Woodward)

- Buong rach: La mot dwong thang di tir gai sau dbt sdng cb thir nhat dén dét séng ngwe thi
9.

- Tach tb chirc dwdi da, bdc 16 by trong xwong ba vai
- Ph&u tich va cat nguyén Gy co thang va mét phan co tram.
- Tach va cét giai xo cla bé trén co thang, dai xo nay & ngang muirc ¢cb 4

- D4y xwong ba cung véi gidi co (da phau tich trwdc do) ra trwde va xubng dudi,dudi I6p can
co thang va co tram.

- Khau gép thép can co thang (dé& co ngan lai) va khau b tw do véi dién cét nguyén Qy.

72



- Cam mau k¥ va déng vét mé

- Bang Velpeau trong 2 tuan

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

- Liét dam rdi than kinh canh tay: khi cé bién dang nang, phau tich nhiéu.
- Khang sinh 5 - 7 ngay.

- Giam dau

2. Xor tri

- Cam mau k¥ khi déng cac 16p

- Tu mau: tach chi, lay mau tu

PHAU THUAT DIEU TRl GAY XWONG CANH TAY TON THWONG MACH MAU - THAN
KINH

I. DAI CWUONG

Gay xwong canh tay co ton thwo’ng mach mau va than kinh 1& mét tai nan ndng thucyng gap
trong cuéc song Nguyén nhan xay ra la do tai nan giao théng, tai nan lao déng, thé thao
ho&c do vat séc chém tryc tiép vao canh tay.

Néu khong dwoc XU TRI kip thoi tai co' s6' y té chuyén sau thi sé dé lai nhirng di chirng nang
né cho ngwdi bénh.

Il. CHI BINH

Gay xwong canh tay ¢c6 tbn thwong mach mau va than kinh 1a chi dinh mé tuyét dbi du dé l1a
gay kin hay gay hé.

(Bai viét nay khdng dé cap gay xuwong canh tay cé ton thuong than kinh canh tay khong kém
tén thurong mach mau).

lll. CHONG CHi BINH

1. Gay xwong canh tay ton thwong mach mau va than kinh, phia dwoi doan chi gay co tén
thwong dap nat nhiéu do chan thwong trwe tiép (da cé chi dinh cat cut chi).

2. Gay xwong canh tay tén thwong mach mau va than kinh trén nguai bénh co séc chan
thwong can phai dwgc XU TRI toan trang trwdc va ton thwong gay xwong phai XU TRI ngay
sau d6 moi co kha nang gilr dwoc chi ton thwong

IV. CHUAN BI
1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién chuyén nganh chan thwong chinh hinh ¢6 kha nang phau thuat mach mau
ho&c cé kip mé mach méau phdi hop.

2. Phwong tién
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- Day ga r6, khoan xwong y t&, dinh nét tly cac loai, nep vit cac c&.

- B dung cu phau thuat mach mau déy da.

- Chi khau mach mau céc c& (chi lién kim don soi 4/0 - 5/0 - 6/0).

3. Ngwei bénh

Giéi thich cho ngu®i bénh va ngudi than biét nhirng thuan lgi va rii ro xay ra khi phau thuét.
4. H6 so bénh an: Theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé ndi khi quan.

2. Phau thuat két xwong

- Rach da tr 13 - 15 cm trwdc ngoai canh tay.

- Duong vach da co thé kéo dai 1én trén hoc xubng duoi tay theo loai phwong tién dung ¢é
két hop xwong.

- Boc tach phan mém theo I6p gidi phau.

- Chu y doan 1/3 gitra va dwéi cé sw chuyén hwéng ctia day than kinh quay tranh 1am tén
thwong thém.

- Béc 10 dién gay xuwong.

- Pat lai xwong gay theo tru gidi phAu chu y cac manh gay.

- Tuy theo tdn thuwong 1a gay kin hay gdy hé xwong canh tay ma két xwong bang nep vit hay
dinh ndi tay:

+ Vi cac trwdng hop gay hé phai chu y cét loc vét thwong tot, két hop xwong bang nep vit
hoac dinh phai can nhac va chu y yéu t6 thoi gian.

+ Chuing t6i thwong phai ¢b dinh ngoai vi xwong canh tay khi vét thuwong gay hé dén mudn
trén 6 gi®, hoac gay hé nhiém trung.

- Sau khi ¢é dinh xwong vixng nhanh chéng chuyén sang phau thuat mach mau va than kinh.
3. Phau thuat néi mach

- Nguyén tac co ban phuc héi lwu théng mach mau 1a ddm bao théng tét doan trén va dudi
tén thwong. Phau tich dd rong dé miéng ndi khéng bi cing. Phan mach tén thuwong phai
dworc cat dén td chirc lanh. Dung khang sinh va Heparin toan than. Budng mé vao tn
thwong mach mau hoan toan doc lap véi dwérng mé xwong.

- Trong gdy xwong canh tay thuweng kém theo tén thwong than kinh quay. Phuc héi giai phau
cho than kinh quay ciing nhw than kinh gitra, than kinh try cn dwoc lam tiép sau ton thwong
mach mau. Tuy nhién, két qua thuong dwoc danh gia sau 3 - 6 thang. Ngworc lai, mach mau
can phai co két qua ngay sau khi néi mach xong.

- Khi da hoan thanh phuc héi lvu thdng mach va than kinh nén dat dan Ivu 6 gay xwong cam
mau ky vét thuwong.

- Khau phuc héi cac vét thwong.

VI. PIEU TRl SAU PHAU THUAT

- Can dat nep bot tang cudng sau mé két hop xwong va néi mach than kinh.
- Van dong trén cac ngoén tay bén tdn thwong thu dong va chi dong.

- Khang sinh va chéng dong toan than tir 5 - 7 ngay.

- Dan lwu rat sau 48 gio.

VII. TAI BIEN VA XU TRIi

- Nguy co’ nhiém khuén vét mé can diéu tri khang sinh theo két qua nudi cay vi khuan lam
khang sinh do.
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- Nguy co' tdc mach chi: Dung thubc chdng dau toan than. Néu cé téc lai tiém lwong sé xau
hon.

- Can theo d6i dac biét cac trwong hop gay xwong phirc tap kem tén thwong dung dap phan
mém Ién. Néu co biéu hién tdc mach nhiém trung toan trang x4u, sbt cao can XU TRi cat cut
kip thoi dé cru tinh mang.

CO DINH NEP VIT GAY THAN XUONG CANH TAY
I. DAl CUONG

- Gay than xwong canh tay la kiéu gay twong déi phd bién va gap & moi Ira tudi.

- Lwa chon phuwong phap thé nao phu thuéc nhiéu vao kiéu gay cu thé, yéu té gay gay
xwong, tudi ngudi bénh, trinh dd phau thuat vién va phuong tién diéu tri.

- Dbi v&i da sb gay xwong canh tay diéu tri khdng mé cé két qua tét, ty I& lién xwong réat cao.
Il. CHi BINH
- Gay than xwong canh tay nén bé bot khong két qua.

- Gay than xwong canh tay c6é tbn thwong ddng mach canh tay, cé vét thwong thau khép vai,
khuyu cung bén.

- Nguwoi bénh da chan thwong c6 gay xwong canh tay can cd dinh sém dé tap phuc hdi chirc
nang.

lIl. CHONG CHi BINH

- Tai vilng mé c6 hién twong viém nhiém pht né phdn mém.

- Réi loan dinh dwéng do tén thwong gay xwong canh tay (pht né nhiéu nét phdng nuéc..).
- Bénh noi khoa toan than can dwoc diéu tri 6n dinh.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢ii thyc hién

Ph&u thuat vién chuyén nganh chan thwong chinh hinh.

2. Phwong tién

Khoan xwong, dinh Kirschner cac c& (nep xwong canh tay & vit xwong céc c&)
3. Ngwei bénh: Vé sinh toan than tai ché.

4. Ho so’ bénh an: Theo mau quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V& cam: Gay mé ndi khi quan ho&c dam réi than kinh.

2. Phau thuat két xwong

- Rach da dwo’ng trwde ngoai 1/3 gitba canh tay 10 - 15 cm. Tay theo kiéu gay don gian hay
chéo vat c6 thé mé rong lén trén xudng dwéi theo ranh Delta ngwc va mang nhi du ngoai.
Boc 16 bao vé than kinh quay.

- Boc 16 dién gdy xwong canh tay, chl y cac manh réi (néu co).

- Dat lai xwong va cac manh r&i.

- Khoan xwong nep vit viing chac. Yéu cau phia trén va dwéi 6 gay phai bat dwoc 3 - 5 vit.
- Dan lwu 6 gay.

- Khau phuc héi cac 16p gidi phau.

VI. PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Tap van déng nhe nhang vai va khuyu sau phau thuat.
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- Khang sinh dung ttr 5 - 7 ngay.

- Dan Iwu & gay rut sau 48 gio.

- Nén d&t nep bé bot canh céng ban tay sau mé 3 tuan.
- Cét chi vét mb sau 2 - 3 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Hay gap tai bién vé than kinh quay.

+ Qua trinh boc tach phan mém boc 16 than kinh quay dé két xwong co thé liét th‘én, kinh quay
sau md. Can giai thich cho ngu®i bénh truéc md va sau mé. Triéu chirng nay sé két thuc sau
mo tir 3 - 6 thang.

+ C6 thé lam dwt roi than kinh quay khi dang mé, can phai néi lai than kinh bang chi Prolene
5.0 & 6.0.

- Qua trinh khoan xuwong bét vit co thé gay ton thwong déng mach canh tay phia dbi dién. Khi
ton thwong mach mau can dwoc phuc hoi lai tuan hoan ngay sau khi da két hop xwong virng
chac.

- C4c tai bién vé nhiém khuén vét thwong can duoc diéu tri bang khang sinh toan than va
theo khang sinh do.

NAN GAM KIM KIRSCHNER TRONG GAY POUTEAU - COLLES (P - C)

. DAI CUONG

- Gay dau duwoi xwong quay rat phd bién & phong cép ctru. Hay gap & tré Ion va nguoi gia, &
nguw®i gia nir thi nir chiém 2/3.

- Gay dau duwoi xwong quay di léch dwoc diéu tri bang nan va bét dong bét 1a cha yéu. Bot
duwoc bo dén dwdi khuyu va gilr lién tuc 4 - 6 tuan.

- V&n dé phau thuat dat ra khi nguwdi bénh dén mudén can léch anh hwéng Ién téi chire nang
co ban tay.

Il. CHi BINH

- Gay Pouteau - Colles dén muén.

- Gay Pouteau - Colles nén khéng c6 két qua.

- Gay mé Pouteau - Colles.

lll. CHONG CHi BINH

- C6 viém nhiém phan mém tai noi gay xwong.

- Réi loan dinh duéng nang do gay xwong, do xoa dap la thuéc Dong y.
- C6 bénh toan than nang can diéu tri 6n dinh.

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Phau thuat vién 1a bac sT chuyén khoa chuyén nganh chén thwong chinh hinh.
2. Phwong tién: Khoan xwong, kim Kirschner cac co.

3. Ngwei bénh: Vé sinh toan than, tai ché.

4. Ho so’ bénh an: Theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé ndi khi quan ho&c dam réi than kinh.
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2. Phau thuat két xwong

- Rach da phia dau dwéi xwong quay.

- Tach can co theo 1&p giai phau.

- Cha y tranh nhanh c&m giac than kinh quay & néng dudi da.
- Béc 10 hai dién gay xwong quay.

- Nan di léch.

- Gam kim Kirchsner t* mém trdm quay va phia sau trong xwong quay.
- Kiém tra do virng.

- C4t ngén kim dwdi da.

- Khéi phuc phan mém theo 16p gidi phau.

VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- C6 thé bot hodc nep bot cdng ban tay sau phau thuat.

- Rat dan lwu sau 48 gio.

- Khang sinh dung ttr 5 - 7 ngay.

- Rat dinh Kirchsner sau 6 - 8 tuan

- Tap phuc hdi chirc nang tai co sé.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- V6i gay hé dé phong nguy co nhiém khuan

- V6i nhitng trwéng hop can léch thi chi y mau tu Ién sau mé, can dan luu.

CO PINH KIRSCHNER TRONG GAY PAU TREN XUONG CANH TAY
I. DAl CUONG

- Gay d4u trén xwong canh tay chiém ti 1é nhé trong téng sd xwong gay va ti 1é tdng so Vi
tudi tho ctia ngudi dan.

- Nguoi gia bi lodng xwong nga hay gay dau trén xwong canh tay.

- Khi gay dau xwong canh tay phai chd y sy di 1éch nhiéu hay it cia cac thanh phan chém
xwong canh tay, mau dong I&n, mau déng bé va than xwong.

- Néu c6 su di léch nhiéu cla cac thanh phan thi dé bi hoai t chém xwong.
Il. CHI BINH
- Nguoi cao tudi: Gay dau trén xwong canh tay di léch trén 5mm.

- Nguoi lao dong: Gay di l1éch néu bo bot khéng két qua thi can két hop xwong nep vit viing
chac.

lll. CHONG CHi BINH

- Tai chd c6 viém nhiém, phu né.

- Tai ché ¢6 rdi loan dinh dwéng do tén thwong gay xwong swng né

- Nguwoi bénh cé bénh toan than tiéu dwéng, bénh tim can diéu tri dn dinh.
IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Ph&u thuat vién chuyén nganh chan thwong chinh hinh.

2. Phwong tién: Khoan xuwong, kim Kirschner.
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3. Ngwei bénh: Vé sinh toan than, tai ché.

4. H6 so bénh an: Ho so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé ndi khi quan hoc gay té dam rdi than kinh.
2. Phau thuat két xwong

- BPuong rach da theo ranh Delta ngwc kéo xudng theo bo' ngoai co' nhi dau bat dau tir mém
qua dén 1/3 gilra canh tay.

- Béc tach co Delta, tinh mach dau ra ngoai.
- Béc tach cac 1op co theo gidi phau 16 dién gay xwong, nén chinh tét xwong gay.

- Xuyén dinh Kirchsner chéo vat 45° v&i dién gay v&i cac binh dién khac nhau. Thwdng dung
dinh c® ® 2,0 - 2,5 mm.

- Kiém tra d6 virng sau két hop xwong, cdm mau k¥ va dat dan lwu.
VI. PIEU TRl SAU PHAU THUAT

- Can dat nep hoéc treo tay, khuyu 90° sau md.

- Tuy theo mire d6 vibng chic & gay cé thé mang nep tir 6 - 8 tuan.
- Khang sinh dung tr 5 - 7 ngay.

- Dan lwu rat sau 48 gio.

- Tap phuc hdi chirc néng sau 7 ngay.

- Kiém tra XQ va rut kim sau 6 - 8 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Nguy co nhiém khuén vét mé can diéu tri theo khang sinh dd.

- Vé&i gay xwong kin kha ndng nhiém khuén it xay ra.

PHAU THUAT GIAI PHONG CHEN EP THAN KINH GIA TRONG HOI CHI’'NG ONG CO
TAY

I. DAl CUONG

Hoi chirng éng cb tay 1a mét bénh thwdng gép & da s cac phu ni tudi tr 46 - 60. Bénh lam
dau té kho chiu & ban tay do vay gidm kha nang lam viéc va anh hwéng rd rét trong cudc
sbng sinh hoat. Phau thuat giai ép than kinh gitra la mét Iwa chon can thiét khi cé chi dinh.
Ph&u thuat don gidn dé lam cé thé thwc hién tai tuyén co sé két qua sau mé ngudi bénh bét
dau té rd rét som tra lai chirc nang lam viéc cho ban tay.

Il. CHI BINH

- Nguoi bénh dau té ban tay kéo dai da diéu tri tiém thubc chdng viém va dat nep bot han ché
van dong cb tay tir 4 - 6 tudn, khong hiéu qua.

- Nguwoi bénh dau té ban tay nhiéu lan/ngay.
- Nghi ng& ¢é u bao than kinh hodc u mé& chén ép cb tay.

- Hoi chirng ng cb tay do gay dau dwoi xwong quay can léch két hop xwong va gidi ép than
kinh trong dng c6 tay thi cé két qué tét.

lll. CHONG CHi PINH

- Nguwoi bénh cé bénh toan than nang.

- Tai viing ¢6 tay c6 viém nhiém phu né.
IV. CHUAN BI
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1. Ngw¢&ii thwe hién

Phau thuat vién 1a bac si khoa chan thwong chinh hinh da dao tao co ban vé phau thuat ban
tay.

2. Phwong tién: Dung cu mé théng thuong.

3. Ngwei bénh: Vé sinh toan than, tai ché.

4. Bénh an: Hb so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té dam rdi than kinh hodc gay mé.

2. bwong | moé: Pudng md du dai de kiém soat dwoc dng cb tay va day chang vong cbd tay.
M6t sb phau thuat vién di duong mé theo nép gép & mo cai khong qua nép gap cd tay dé
tranh seo gay dau sau md.

- Boc tach phan mém, lwu y tranh nhanh cam giac day than kinh gitra. Da sb cat day ching
vong cb tay la du gidi ép than kinh gitba. Tuy nhién, mot sb trwdng hop than kinh gitra bi xo
hoa teo hep thi viéc bdc tach vé than kinh phai dwoc thye hién véi dung cu vi phau.

- Cam mau k¥ vét thuwong.

- D&t 01 6ng dan lwu.

VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- Sau mb c6 thé dat nep hodc khéng can dét nep.
- Tap phuc hdi chirc ndng nhe viing cb tay.

- Dung khang sinh 5 - 7 ngay.

- Rut dan lwu sau 48 gio.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Nguy co’ nhiém khuén it xay ra.

- Boc tach rong rai phan mém gay phu né chay mau tai chd. Can lwu y khi béc tach than kinh
giai ép.

PHAU THUAT CAN LECH PAU DUOI XUONG QUAY
I. DAl CUONG

Gay dau dudi xwong quay la loai gay xwong chi trén thuwong gap nhét trong chan thwong va
gap & moi lra tudi:

+ Nguoi lon tudi gay dau dwéi xwong quay dirng thi hai sau gay cb xwong dui va ty 1& phu
nir gap d6éi nam gi&i.

+ Nguwdi tré tudi thuwdng hay bi do tai nan giao théng, tai nan lao dong, tai nan do tap thé duc
thé thao...

Vi sy tién bo cia ky thuat chuan doan céan 1am sang va k¥ thuat nan bo bot gay dau duoi
xwong quay thwong duoc XU TRI som, dat ket qua tot. Tuy nhién, van c6 mét so treong hop
gay dau dwoi xwong quay do diéu tri ban dau khong dung hoac bo thuoe nam da dé lai di
ching dau cb tay va anh huéng nang né dén chirc nang van dong cbd tay, ban tay. Do vay,
phau thuat can Ié’,ch dau duédi xwong quay la mét Iwa chon trong viéc diéu tri dem lai chirc
nang van déng toét hon cho nguwdi bénh.

Il. CHi BINH

- Gay dau du6i xwong quay di léch trén 6 tuan.

- Can léch dau dwdi xwong quay cb tay bién dang nhiéu va anh hwéng rdé rét dén chirc nang
cb ban tay.
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ll. CHONG CHi BINH

- Tai ché c6 vét thwong nhiém tring c6 réi loan dinh dwéng.

- Toan than c6 biéu hién loang xwong nhiéu, cé bénh tdng huyét ap va bi bénh tiéu duwong.
IV. CHUAN B

1. Ngw¢oii thwe hién

Ph&u thuat vién chuyén nganh chén thwong chinh hinh da dwoc dao tao co ban.
2. Phwong tién

- Khoan xwong y té, day garo, garo hoi.

- B6 dung cu mé xuwong day du.

- Nep vit xwong cang tay loai nhd hinh chi T, chir L.

3. Ngwoi bénh: Vé sinh toan than, vé sinh ving mb.

4. H6 so bénh an: Theo dung quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Gy mé

Gay té dam réi than kinh canh tay hoc gay mé toan than.

2. Phau thuat két xwong

- Rach da mat trwéc cb tay khi can xau dau dwéi xwong quay di léch ra phia truéc hodc chon
rach da phia sau khi c6 di Iéch ra sau.

- Buong md dai tlr 6 - 8 cm trén nép gép c¢b tay twong trng khoang gian dbt Il - 111

Téach phan nép gap, gan dubi theo 1&p gidi phau:

- Néu duwerng md & phia trwde: Chu y ¢6 ddng mach quay sat viing gay xwong xwong quay.
- Néu dwerng md phia sau: Chu y tranh [am tdn thwong nhanh cdm giac clia than kinh quay.
+ Boc 16 r6 dién xwong gay.

+ Puc can xwong va nan slra di léch chong, di léch géc.

+ Cb dinh virng 6 gay bang nep vit chir T hodc kim Kirschner.

+ Kiém tra do virng 6 gay sau khi két hop xwong.

+ CaAm mau k¥ vét mé va dat 6ng dan lwu 6 gay.

+ Khau phuc hdi cac 16p theo giai phau.

VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- Néu két hop xwong virng cho van déng cac khép 1an can sém.

- Néu két hop xwong khong virng can phai bé bot cang ban tay thém 3 - 4 tuan.

- Khang sinh toan than 5 - 7 ngay.

- Dan lwu rat ra sau 48 gio.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Néu c6 nhiém khuén vét mé can diéu tri theo khang sinh db.

- Néu xuyén kim Kirschner cb dinh 6 gay thi phai lwu y rat kim sau 4 - 6 tuan tranh dé kim gay
loét da do ti dé.
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PHAU THUAT BAN TAY CAP Cl’U CO TON THUONG PHUC TAP
I. DAl CUONG

- Thuong tich ban tay la ton thwong rat hay gép, bao gém céc tén thuwong phan mém, gan,
co, mach mau, than kinh va xwong.

- Vét thwong ban tay rat d& nhiém khuén va dé gay tan phé.

- Didu tri vét thwong ban tay doi héi yéu cau rat cao vé viéc phuc hdi gidi phau va chirc nang
chi.

Il. CHi BINH

Vét thwong ban tay tuy theo mirc do déu can dwoc XU TRI trong cép clru.
lll. CHONG CHi BINH

- Nhirng phan chi thé dap nat khéng con kha ndng bao ton.

- Throng tich ban tay nang ¢ nhirtng nguéi bénh co nguy co cao nhu suy kiét, dai thao
dwong, bénh Raynaud... (chi gidi quyét cap clru, khdng can giai quyét téi da).

IV. CHUAN B

1. Ngw¢&ii thwe hién

Phau thuat vién phai hiéu va ndm dwoc nhirng nguyén tic co ban cla phau thuat ban tay.
2. Phwong tién va dung cu

Bo dung cu phau thuat ban tay chuyén dung va kim chi khau chuyén dung.

3. Ngwoi bénh

Nguwa&i bénh phai dwoc giai thich ro rang vé tinh trang thwong tich, muc dich ctia cugc phau
thuat, cac nguy co co thé xay ra khi v cam, khi phau thuat, cac bién chirng sau mo, kha
nang phuc hoi sau phau thuéat.

4. H6 so bénh an

DAy du, c6 di cac xét nghiém co ban va phim chup X quang can thiét cho mét cudc phau
thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té vung, gay té dam réi hodc gay mé toan than.

2. Ky thuat

- Diing ban chai hoac gac mém danh riva ki vét thwong bang xa phong sach, oxy gia va nuwoc
muodi sinh ly.

- D&t garo gbc chi.

- Rach da: Tén trong thwong tén, rach da theo cac nép gap sinh ly ctia ban tay.

- Cét loc phdn mém tiét kiém di t I6p ndng vao dén Iép sau theo giadi phau ban tay.

- Phau tich nhe nhang, khéo léo khdéng gay sang chan thém trong phau thuat.

- Két hop xwong bang nhirng dung cu don gian nhwng phai virng, trong cép ciru thuong
duing kim Kirschner, c6 thé dung nep vit nhd néu cé diéu kién.

- Khau ndi gan gap hodc gan dudi bang chi nylon khéng tiéu c& nhé 4-5/0.

- Khau néi than kinh ho&c mach mau bang kim chi chuyén dung co nhé 8-9/0.
- CAm mau k¥ va dat dan lwu néu can thiét.

- C6 thé déng da don thudn khéng can déng can va té chirc dwdi da.

- Sau phau thuat nén bang ép va bat déng nep bét tuy thudc thuwong ton.

- Thay bang lan dau 24h sau phau thuat.
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VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

- Theo dbi tinh trang toan than va cac dau hiéu sinh tén.

- Diéu tri khang sinh, gidm dau, chéng né cho ngudi bénh.

- B4t dong va treo tay cao hon than minh.

- Tang cwdng dinh dwéng va nang cao strc dé khang cho ngudi bénh.
- Tap van dong va phuc hdi chirc ndng sém sau phau thuat.

2. Xer tri

- Chay mau: Bang ép va cam mau ki.

- Nhiém khuén: Tach chi vét mé, thay bang v6 khudn hang ngay.

- Chi thé c6 biéu hién hoai ttr: Cét loc hay cét cut tly theo mirc do.

- Chuyén vat, va da khi cé khuyét héng phan mém.

CAT DI TAT DINH NGON BANG VA DU'Gl 2 NGON TAY
I. DA CWONG

- Dinh ngodn tay la tinh trang khong cé ké ngdn hoac c6 ké ngon nhwng nén k& ngén nam &
thap so vé&i vi tri binh thudng.

- La bt thworng bam sinh ban tay thuwéng gap nhét.

- Muc dich cua giai phong dinh ngén la g& bo s troi bude cua mang gian cbt ngén va tai tao
lai nén k& ngon dé cac ngoén sau gidi phong thwe hién dwoc chirc nang clia cac ngon tay doc
lap.

Il. CHi BINH

Bét thwdng bam sinh dinh ngén tay & cac mirc d6 khac nhau.

lIl. CHONG CHi PINH

- Nguwoi bénh cé chéng chi dinh ctia phau thuat néi chung nhuw bénh ly ddng mau.
- Nguwoi bénh dang cé nhiém trung ban tay

IV. CHUAN BI

- Nguoi thyc hién: Phau thuat vién phai hiéu va ndm dwoc nhitng nguyén téc co ban cla
phau thuat ban tay, ky thuat tach dinh ngén tay.

- Phwong tién va dung cu: Bo dung cu phau thuat ban tay chuyén dung va kim chi khau
chuyén dung, kinh vi phau

- Nguwoi bénh: Ngudi bénh phai dwoc giai thich ré rang vé tinh trang thwong tich, muc dich
cua cudc phau thuat, cac nguy co co thé xay ra khi vé cdm, khi phau thuat, cac bién chirng
sau mé, kha nang phuc hdi sau phau thuat.

- Nguoi bénh phai co h6 so bénh an day du, cé da cac xét nghiém co ban va phim chup X
quang can thiet cho mét cudc phau thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay té dam réi hodc gay mé ndi khi quan. Dbi véi cac ca phirc tap nén chi dong gay mé noi
khi quan.

2. Ky thuat

- Lén ké hoach phau thuat: Thiét ké vat da phia mu c6 kich thwdc va hinh dang hop Iy dé tao
nén ké ngén méi
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- Thiét ké dwong rach da dé tach ngon.

- Tién hanh tach ngén: Rach da va béc tach vat da & mat mu gdm vat nén ké ngon va vat bén
swon hai ngén, cat bé cac soi collagen céng ngang gitka hai ngén. Boc cac vat & mét gan
tay. Chu y tranh lam tdn thwong bé mach va than kinh gan ngén. L4y bé mét phan Iép mé
clia vat da vung gian ngén dé thuan loi cho viéc dong da va gidm dién tich ghép da. Trong
céac trwong hop dinh ngén phirc tap, can cé ké hoach tach dinh phan xwong dé dam bao
chirc nang cho cac ngén sau tach.

- Tién hanh ghép da che phu vung thiéu da & hai bén swén ngén. Trong phau thuat tach
ngén thwong ghép da day toan bd.

- Bang ép nhe lén vung da ghép dé dam bao cho da ghép bam séng tét.

- Bat nep bot cb dinh ban ngon tay sau phau thuat.

VI. THEO DOI VA BIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Theo d&i toan trang, cac dau hiéu sinh ton, tinh trang tai chd ctia cac ngén sau tach.
- Bidu tri khang sinh, giam dau, chéng né.

- Thay bang hang ngay.

- Hwéng dan tap van dong ngon theo ting giai doan.

KY THUAT GAM KIM KIRSCHNER DIEU TRl GAY BOT BAN NHIEU BbOT BAN
I. DAl CUONG

- Gay xwong dbt ban ngon tay di léch, gap goc dién hinh 14 gd xwong vé phia mu tay do cac
co lién cét co kéo. Nhe c6 cac day chang lién dét ban ngan can nén ngan xwong thwong
khéng nhiéu, cac dét ban ngén 2 va 5 thi di Iéch ngén xwong nhiéu hon do khéng c6 day
chang lién cét ban git & hai bén. Sau gay xwong dét ban ngan di lam gidm sirc dudi cla
ngon tay.

- Gay xwong dbt ban dwoc chia thanh gay cb, than va nén dbt ban.

Il. CHi BINH

- Gay xwong dbt ban ngén tay di léch nhiéu.

- Can léch, can x4u cta xwong dbt ban ngoén tay gay anh hwéng dén chirc nang ban tay.
lll. CHONG CHi BINH

- Nguoi bénh cé chéng chi dinh ctia phau thuat néi chung: bénh mau...

- Nhiém khuén ban tay tiém tang.

IV. CHUAN BI

- Nguoi thye hién: Phau thuat vién phai hiéu va ndm dwoc nhirng nguyén tac co ban cia
phau thuat ban tay.

- Phuwong tién va dung cu: B6 dung cu phau thuat ban tay chuyén dung, kim Kirschner cac
c®, khoan tay hay khoan dién, kim cat, kim van va kim chi khau chuyén dung.

- Nguwoi bénh: Nguoi bénh phai dwoc giai thich rd rang vé tinh trang thwong tich, muc dich
cua cugc phau thuat, cac nguy co co thé xay ra khi v cdm, khi phau thuat, cac bién chirng
sau mo, kha nang phuc hoi sau phau thuat.

- Ngui bénh phéi c6 hd so bénh an day du, cé du cac xét nghiém co ban va phim chup X
quang can thiét cho mét cudc phau thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam: Gay té dam rdi hodc gay mé toan than.
2. Ky thuat
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- Ga r6 géc chi

- Rach da: Bi mat mu, & dwéng bén cla viing dbt ban, tach gan dudi sang bén.
- Boc 16 & gay.

- LAy hét mau tu va tb chirc ket trong dién gay.

- N&n xwong thang truc.

- Dung khoan va kim Kirschner c& nhé khoan tir chém (vi tri ctia 16i cAu trong va ngoai).
- Kiém tra d6 virng cta dién gay va van dong cta cac khép lién ké xwong gay.
- Cam mau ki va khau phuc hdi lai gidi phau phan mém.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Theo di toan trang, cac d4u hiéu sinh tdn, tai ché vét md.

- Bidu tri khang sinh, giam dau, chéng né.

- Gac tay cao.

PHAU THUAT VIEM TAY BAN TAY KE CA VIEM BAO HOAT DICH
I. DA CWONG

- Viém tay ban tay la nhirng nhiém trung cac té chtre cAu tao nén ban va ngon tay, thuong
gay nhirng bién chirng nang, dién bién nang né va gay tan phé.

- Chan doan s&m, diéu tri dung va kip thoi.

- Khi viém t&y chwa hinh thanh ma: Diéu tri khang sinh liéu cao, toan than, phé rong; bat dong
tay & tw thé nghi ngoi. Khi viém tay da hda ma: Trich rach dan lwu mu va cat loc té chivc hoai
ter.

Il. CHi BINH

Viém tay ban tay da héa ma.

lll. CHONG CHi BINH

Viém tay dang lan téa, chwa héa ma.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢o'i thwe hién

Ph&u thuat vién phai hiéu va ndm dwoc nhivng nguyén téc co ban clia phau thuat ban tay.

2. Phwong tién va dung cu

B& dung cu phau thuat ban tay chuyén dung va kim chi khau chuyén dung.

3. Ngwoi bénh

Nguwoi bénh phai dwoc gidi thich rd rang vé tinh trang thuong tich, muc dich cla cudc phau
thuat, cac nguy co’ co thé xay ra khi vé cam, khi phau thuat, cac bién chirng sau mé, kha
nang phuc hoi sau phau thuéat.

4. H6 so bénh an

Day du, c6 di cac xét nghiém co ban va phim chup X quang can thiét cho mét cudc phau
thuat.

V. CAC BU'GC TIEN HANH
1. V6 cam: Gay té dam rdi hodc gay mé toan than.
2. Ky thuat

- Séat trung rong rai.
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- Ga r6 gbc chi, khéng dén mau.

- Chin mé: Rach hai bén ngon, mé hét cac khoang, cat hét cac vach xo, cat loc t6 chirc hoai
tr va lam sach, dan lwu bang gac, dé da hé.

- Viém ma quanh mong: Rach thao ma, cat bo té chirc phan mém ph 1&n géc mong, c6 thé
cat moét phan méng dé dan lwu ma.

- Viém tay sau ké ngoén: Rach doc hai dwéng phia trwde va phia sau théng nhau dé dan lvu
ma.

- Ap xe khoang gitra ban tay: Rach da theo nép gap cta gan tay, dan lvu ma theo khoang.

- Viém khoang mé cai: Rach thao mu bang hai dwdng théng nhau, mét & gan tay va mot &
mu tay.

- Viém mu bao hoat dich gan gap ngon 2, 3, 4: Rach thao mu theo truc cGia ngén, dwéng rach
hoi léch ra sau dé tranh mach mau va than kinh, rach theo dwdng thdng hay dwéng zic - z4c,
dwong rach cac ngon 2, 3, 4 & phia bo tru, dwdng rach ngén 1, 5 & phia b&d quay. Bwong
rach da la dwdng rach lién tuc, duwdng rach bao hoat dich la dwdng rach gian doan, dé lai cac
day chéng vong, cét loc bao gan va bao hoat dich bi viém, dé da hé.

- }/iéA[n rpl] lzao'hoat dich gan gap ngén 1 va bao hoat dich quay: Rach mé& bao gan & cb tay
va nép 6 mo cai.

- Viém mu bao hoat dich gén gép ngon 5 va bao hoat dich try: Rach mé& bao gan & ¢b tay va
nép 6 mo ut, phia b& quay.

- CAm mau k¥, dé da hé dé dan lwu ma.

- Bat dong nep bot sau phau thuat

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

- Theo déi toan trang va cac dau hiéu sinh tdn, tinh trang tai chd vét mé.

- Bidu tri khang sinh toan than, liéu cao, phd rong.

- Diéu tri chdng viém, chéng né.

- Gac tay cao.

- Thay béng hang ngay.

- Khau da thi 2 khi hét tinh trang nhiém trang.

PHAU THUAT BIEU TRl GAY XUONG DOT NGON TAY BANG KIM KIRSCHNER HOAC
NEP VIT
I. DAl CUONG

Khi xwong toan ven thi cac co méi thang bang, chirc nang bang tay moi tét. Gay xwong dét
ngon tay di léch gay anh hwéng dén chirc nang gap va dubi ngoén tay.

Il. CHi BINH

- Gay xwong dbt ngén tay di léch nhiéu.

- Can léch, can x4u cta xwong dét ngén tay gay anh hwéng dén chirc nang ban tay.
lll. CHONG CHi PINH

- Nguoi bénh cé chéng chi dinh ctia phau thuat néi chung: bénh mau...

- Nhiém khuén ban tay tiém tang.

IV. CHUAN BI

- Ngwoi thuwe hién: Phau thuat vién phai hiéu va ndm duoc nhirtng nguyén tac co ban cta
phau thuat ban tay.

- Phuwong tién va dung cu: Bé dung cu phau thuat ban tay chuyén dung, kim Kirschner cac
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c®, khoan tay hay khoan dién, kim cat, kim van, nep vit nhé cac loai va kim chi khau chuyén
dung.

- Nguwoi bénh: Ngwoi bénh phai dworc gidi thich rd rang vé tinh trang thwong tich, muc dich
cua cudc phau thuat, cac nguy co co thé xay ra khi v cadm, khi phau thuat, cac bién chirng
sau md, kha nang phuc hdi sau phau thuat.

- Nguoi bénh phai co hd so' bénh an day du, co dd cac xét nghiém co ban va phim chup X
quang can thiét cho mét cudc phau thuéat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay té dam réi hodc gay mé toan than.

2. Ky thuat

- Ga r6 géc chi

- Rach da: Bi mét mu, & dwéng bén cla viing dbt ban, tach gan dudi sang bén.

- Boc 16 & gay.

- LAy hét mau tu va td chirc ket trong dién gay.

- Nan xwong thang truc.

- Dung khoan va kim Kirschner c¢& nhé khoan tir chém dbt ban (vi tri ctia 16i cau).

Hoac dung nep vit ¢& nhd ¢ dinh xwong gay, it nhat & phia trén va phia dwdi 6 gay phai
duwoc 2 vit.

- Kiém tra d6 virng cta dién gay va van dong cta cac khép lién ké 6 gay.
- Cam mau ki va khau phuc héi lai gidi phau phdn mém.

VI. THEO DOI VA BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- Theo di toan trang, cac dau hiéu sinh tdn, tai ché vét mb.

- Diéu tri khang sinh, gidm dau, chéng né.

- Gac tay cao.

PHAU THUAT BIEU TRI NGON TAY CO SUNG
I. DAl CUONG

- Ngon tay co sting hay con goi la ngén tay 16 xo la bénh ly do viém hep day chang vong A1
clla gan gap ngoén tay gay nén.

- Thwong gap & ngén 1, it gap hon & cac ngoén khac.

- Bénh c6 thé badm sinh hodc mac phai.

Il. CHi BINH

- Ngon tay co sing gay anh huéng dén chirc nang cla ban tay (gay dau khi gap dudi ngén),
khong dap wng v&i dieu tri nbi.

lll. CHONG CHi BINH

- Nguoi bénh dang c6 nhiém tring & ban tay.

- Ngw&i bénh con qua nhé (dwdi 24 thang)

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién phai hiéu va ndm dwoc nhirng nguyén tic co ban cia phau thuat ban tay.

2. Phwong tién va dung cu
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B& dung cu phau thuat ban tay va kim chi khau chuyén dung.
3. Ngwi bénh

Nguwoi bénh phai dwoc giai thich rd rang vé tinh trang thuong tich, muc dich cta cuéc phau
thuat, cac nguy co’ co thé xay ra khi vé cam, khi phau thuat, cac bién chirng sau mé, kha
nang phuc héi sau phau thuéat.

4. Ho so bénh an

Day du, c6 di cac xét nghiém co ban can thiét cho mét cudc phau thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay té tai chd, gay té& dam réi hoac gay mé ndi khi quan.

2. Ky thuat

- D6n mau k¥ vé phia gbc chi, dat ga rd gbe chi.

- Rach da: Ngang mirc day chang vong A1, tén trong cac nép gap tw nhién cuia ban tay.

- Boc 16 day chang vong A1, kiém tra thdy day chang vong A1 viém day, that nghet gan gép.
Cha y khéng lam ton thwong cac nhanh than kinh.

- Cét day chang vong A1, kiém tra van dong cla ngon tay.
- Khau vét mé theo giai phau.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

- Theo di toan trang, d4u hiéu sinh tdn, tinh trang vét mé.
- Diéu tri khang sinh du phong.

- Huwéng dan tap van dong ngay sau mo.

PHAU THUAT GAY CO XWONG BUI BANG VIT XOP HOAC NEP DHS
I. DAl CUONG

Gay cb xwong dui la loai gay hay gap & ngudi cao tudi thworng do nguyén nhan truc tiép nga
dap hdng xuong nén cirng. Déi véi ngudi trén 60 tudi kha nang lién xwong khoé khan hon do
vay cac phau thuat vién (PTV) thuwéng lwa chon gidi phap bang thay khép hang.

- C6 nhiéu phwong phap dé két hop xwong:
+ Két hop xwong vit xbp c6 mé& b gay hodc khéng mé 6 gay
+ Két hop xwong bang dinh nep mét khéi.

- Muc dich chinh nham tao diéu kién van dong som cho nguoi bénh dé tranh céc bién chirng
do ty de, viém loét, viem nhiém dwdng tiét liéu...

Il. CHi BINH

- Cho nhi*ng ngu&i bénh gay cb xwong dui

- Nguw&i bénh khong cé chi dinh thay khép hang toan bd
lll. CHONG CHi BINH

- Viém loét nhiém triing tai ving mé

- Nguwoi bénh dang mac cac bénh nhiém tring cép tinh
IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién chuyén nganh Chén thwong chinh hinh
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2. Phuong tién

- Ban chinh hinh dé kéo nén

- May Xquang di ddng trong phong mé
- Dung cu do goc va dinh vi

- Cac loai vit cung v&i nep cac c&

- Khoan hoi hoac khoan dién

3. Phia ngw&i bénh

- Can dwoc giai thich dé hiéu biét mét cach co ban cac tha thuat tién hanh cling nhw quy
trinh luyén tap phuc hdi chirc ndng sau mé.

- H6 so bénh an day dd theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam

- Gay té tay sbng

- Gay té ngoai mang clrng

- Gay mé néi khi quan hoac mask thanh quan
2. Tw thé

Ngu@i bénh ndm ngtra trén ban chinh hinh dang chan kéo nén chinh slra dién di léch dwéi
sy ho trg cia may Xquang

3. Ky thuat
- C6 thé két hop xwong vit xdp réng ndng qua sy hd tro ctia C-arm.
- Bwong rach da dai khoang 7 cm theo dwdng trwdc ngoai

- Boc 16 phan mém xac dinh vang méu chuyén va ving ¢é xwong dui, dung kim dinh vi va bat
vit hoac két hop xwong nep vit

- Khau lai phan mém theo giadi phau
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Theo d&i huyét ap

- Theo dbi s chdy mau

- Theo déi nhiém khuan vét mé

- Theo d&i béng chup phim XQ

PHAU THUAT THAY KHOP HANG BAN PHAN VA TOAN BO
I. DAl CUONG

La phAu thuat thay ca phan c6 clia chém xuong dui hodc mét phan ciia khung chau (6 cbi)
bang cac vat liéu nhan tao c6 gan xi mang hoac khéng xi mang.

Il. CHi BINH

- Gay cb xwong dui & ngudi gia

- Gay cb xwong dui & ngudi tir 60 tudi tré [én

- Thoai héa khdp hang do cac nguyén nhan khac nhau (bénh Iy khép hang, di chirng sau
chan thwong)

- Khép gia ¢d xwong dui
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- Trong bénh ly viém c6t séng dinh khop...

lll. CHONG CHi BINH

- Nhiém trung khép hang

- Lao khép hang dang trong giai doan tién trién
IV. CHUAN B

1. Ngweoii thwe hién

- PhAu thuat vién chuyén nganh chan thwong chinh hinh ndm virng va hiéu biét ky thuat thay
kh&p hang

- Phong mé day du diéu kién gay mé héi stre va tuyét déi vo tring
2. Phuong tién

- B6 dung cu thay toan b6 khép hang cd hoac khéng xi mang

3. Ngwoi bénh

- Can duoc gidi thich dé hiéu biét mét cach co' ban cac tha thuat tién hanh ciing nhw quy
trinh luyén tap phuc hdi chirc nang sau mo.

- H6 so bénh an day du theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé ngwei bénh

- N&m nglra trén ban mé

- N&m nghiéng trén ban mé

- Tw thé ngwdi bénh tuy thudc vao dwérng mé va thoi quen ctia phau thuat vién
2. V6 cam

- Gay té tay sbng

- Gay té ngoai mang clrng

- Gay mé ndi khi quan hoac mask thanh quan
3. Ky thuat

- Pwdng rach dai tiv 8 - 11 cm tay theo théi quen phau thuat vién ma dung dwdng bén,
duwong truvde bén, dwdng sau bén hoac dwong trieédc hoan toan.

- Béc tach phdn mém boc 16 viing ¢b chém xwong dui, ving 6 cbi
- Duing céc dung cu thir sao cho phu hop véi kich thwédc cu thé cia tirng ngudi bénh.

- DUing xi mang sinh hoc hodc khéng c6 xi méng tuy theo k§ thuat ciing nhw chét lwong
xwong cla nguwdi bénh va kha nang tai chinh.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Tinh trang mach huyét ap khi dung xi méng
- Tén thwong mach méau va than kinh

- Tinh trang vi¥ng chéc cta khép nhan tao

- Can tap vé‘n dong sém sau 48 gi& dwdi sy hwdng dan cla bac si phau thuat va ky thuat
vién phuc hoi chirc nang.

Lwuy:
- Néu thay khép hang ban phan thi chi can thay phan cb va chém xwong dui

- Néu thay khép hang toan phan thi can phai thay ca dién tiép khép cta & cbi véi khép nhan
tao.
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PHAU THUAT GAY bAU DU'O1 XUONG BUI BANG NEP DCS
I. DAl CUONG

La phwong phap ding dung cu nep vit kém theo vit nén ép dé diéu tri gay dau dwai xwong
dui. bay la phwong phap két hop xwong virng chac cho phép nguwoi bénh tap van dong sém
sau phau thuat.

Il. CHi BINH

- Gay dau duwéi xwong dui & ngwdi trwdng thanh
lll. CHONG CHi BINH

- Nguwoi bénh dang c6 nhiém khudn tién trién

- Gay xwong bénh ly do viém xwong

- Gay dau duéi xwong dui & tré em...

IV. CHUAN B

1. Ngw¢&ii thwe hién

- Phau thuat vién chuyén nganh chan thwong chinh hinh ndm virng va hiéu biét kj thuat két
hop xwong.

- Phong mé day du diéu kién, gay mé hdi strc tot va tuyét dbi vo tring.
2. Phuong tién

- M6t bd dung cu két hop xwong

- Khoan hoi hoac khoan dién

- Nep DCS cac kich thwéc khac nhau

3. Ngw&i bénh

- Can dwoc giai thich dé hiéu biét mét cach co ban cac tha thuat tién hanh cling nhw quy
trinh luyén tap phuc hdi chrc ndng sau mé.

- Ho so bénh an day di theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

- Gay té tay séng

- Gay té ngoai mang clrng

- Gay mé ndi khi quan hodc mask thanh quan

2. Ky thuat

- Nguwoi bénh nam nglra trén ban chinh hinh hodc ban mé théng thwdng
- Rach da theo dwdng sau ngoai dai 8 - 10 cm

- Néu dung k¥ thuat MIS thi dwdng rach ngén hon
- Boc 16 phadn mém sat véi dién bam ctia xwong dui
- Lam sach 6 gay nén chinh dién di léch

- Bat dung cu két hop xwong

- C6 hoéac khéng dan lwu

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Tinh trang toan than

- Tinh trang chay méau qua dan lvu

- Tinh trang nhiém khuén.
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PHAU THUAT DIEU TRI TRAT KHOP HANG BAM SINH
I. DAl CUONG

La mot bénh hay gap, ty 1& nir gap nhiéu hon nam. Day la moét p[\éu thuat khé can phai dwoc
thwe hién béi cac bac si chuyén nganh chinh hinh dac biét la phau thuat chinh hinh nhi.

Il. CHi BINH

Nguwoi bénh dwoc chan doan trat khép hang bam sinh dwa vao triéu chirng Iam sang va dau
hiéu Xquang.

lll. CHONG CHi BINH

- Bang c6 bénh ly nhiém trung cép tinh

- Vung mé cé biéu hién viém nhiém da phan mém.
IV. CHUAN B

1. Ngweoii thwe hién

- Chuyén nganh chén thwong chinh hinh

- Chuyén nganh chén thwong chinh hinh nhi
2. Phworng tién

- Dung cu két hop xwong co ban

- Khoan hoi hoac khoan dién

3. Ngwoi bénh

B me bénh nhi va nhirng ngu®i than can nhét trong gia dinh nhu: 6ng ba ndi ngoai... can
dworc giai thich rd.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam

- Gay té tay séng

- Gay mé néi khi quan.

2. Ky thuat

- Ngudi bénh ndm nglra

- Butrng md phia truéc bén thudng dwoc st dung
- Boc tach phan mém

- Lwu y: cét dién bam cua co that lwng chau.

- Tuy theo sy bién dang cla truc xwong dui va goc ¢cb than clia xwong dui cling nhuw su bién
dang cla 0 cOi ma c6 sy can thiép vao xwong.

- Ngwoi bénh dwoc bé bdt chau lwng chan sau phau thuat.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Tinh trang toan than

- Tinh trang chdy mau qua dan lvu

- Tinh trang nhiém khuan.

PHAU THUAT KET HOP XUONG DPIEU TRI GAY O COI PHU'C TAP
I. DAl CUONG

Gay trat khép hang 1a thwong ton rat nang, ngudi bénh co thé tir vong do choang méat mau.
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Gay 6 cbi thuwong kém theo trat khdp hang. Cac thé 1am sang thwong gép:

- Trat khép hang ra sau va [én trén do v& mot phan clia hém khép phia sau

- Gay hai cot tru cia 6 cdi kém theo trat khép hang

- Gay v& hdm khép kém theo trat khdp hang di vao trung tam

Il. CHi BINH

C6 thé do co ché tryc tiép va gian tiép

- Khi tw théx hang va dui khép lam cho chom xwong dui di léch I€n trén ra sau lam pha v& cac
thanh cda 6 coi.

- Néu dién gay it di léch ho&c manh gay phia sau nhd, khép con virng thi nén diéu tri bdo tén.
lIl. CHONG CHi BINH

- Gay & cb6i manh phia sau trén I1&n

- Gay hai cot tru ctia & cbi

- Gay & cbi kém theo trat khép hang hodc kém theo gay 1 phan chdm cla xwong dui.

IV. CHUAN B

1. Ngwoi thwe hién

- Phau thuat vién chan thwong chinh hinh thanh thao phau thuat

- Dung cu vién théng thao va hiéu biét cac bwéc cua k¥ thuat, cac thi quan trong ciia phau
thuat.

2. Phwong tién

- B6 dung cu két hop xwong co ban

- B6 dung cu thay khép hang toan phan
3. Ngw&i bénh

- Can duoc gidi thich dé hiéu biét mot cach co' ban cac tha thuat tién hanh cling nhw quy
trinh luyén tap phuc hoi chi*c ndng sau mo.

- H6 so bénh an day da theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé ngw®i bénh

- Nguwoi bénh nam nglra néu phau thuat di duong truéc

- Nguwoi bénh nam chéch 60° néu sir dung duéng mé trwdc bén hodc sau bén
2.V6 cam

- Gay mé ndi khi quan

- Gay té tay séng

- Gay té ngoai mang clrng

- Mask thanh quan

3. Ky thuat

- Rach da va tb chirc phan mém dwéi da

- C4t mot phan co méng nh& va khéi co chau hdng mau chuyén

- Boc 16 rd dién gay cda 6 cbi

- Lweu y: tranh 1am ton thwong than kinh ngdi va cac mach mau

Tuy theo loai gady ma két hop xwong béng vit tw do ho&c nep vit chuyén nganh.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
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- Tuan tha nguyén tic theo di hau phau co ban
- Van dong s&m dwéi sw hé tro clia bac si phau thuat va ky thuat vién phuc chirc nang

- Néu dién gdy chwa du virng cé thé bat dong thém bang bot.

CHUONG 3: NGOAI KHOA CHUYEN KHOA PHAU THUAT CHAN THU'ONG CHINH HINH

PHAU THUAT LAM CU’'NG KHOP GOI
I. DAl CUONG

Phau thuat lam cirng khop gbi nham tao sy lién xwong clia xwong dui va xwong chay. Phau
thuat nay dwgc str dung diéu tri mét s6 bénh ly hodc chan thwong cla khép goi.

Il. CHi BINH

- Trat khép gbi néng

- Dj tat khép gbi dén mudn: di tat géi cong 16m
lll. CHONG CHi BINH

- Nhiém trung khop géi

- Tén thwong phan mém vung géi ci nhidu

IV. CHUAN BI

- Bd dung cu phéau thuat xwong

- Buc xwong cac cé, bua

- Garo hoi hodc garo chun

- Vit xwong x6p dwéng kinh 6.5mm

- Cua rung

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay té tiy sbng hodc mé toan than

- Nguwoi bénh ndm ngtra, ké moéng

- Garo hoi ap lwvc 350mmHg hodac garo chun 1/3 trén dui
- Buwdng rach da mat trwée khép géi

- Phéu tich vao khop ’gheo dwong canh trong xwong banh ché, bdc 16 rd dau duwoi xwong dui
va dau trén xwong chay

- C4t b dién sun dau dwéi xwong dui va dau trén xwong chay bang cua rung hodc bang duc
xwong

- Ap sét hai dién xwong da cét

- C6 dinh béng hai hodc ba vit x6p

- Dan lwu ving mé

- Boéng vét md theo céac 16p gidi phau

- Bat dong sau phau thuat béng dng bét rach doc
VI. THEO DOI

- Toan trang ngu&i bénh

- Dan lwu
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- Van déng va cam giac ban ngén chan
VII. XU TRi TAI BIEN

- Tén thwong mach mau: can phat hién sém va XU TRI kip thdi dé& phuc hdi lwu théng mach
mau b&i bac sy chuyén khoa mach mau

- Nhiém trung: khang sinh, san séc tai chd, phau thuat 1am sach néu can

DIEU TRI CAN LECH CO KET HOP XUONG
I. DAl CUONG

Can léch la mot trong cac di chirng sau gay xwong. Do can Iéch ma doan chi sé ngan, truc
chi bién dang do d6 kha nang ty de bj han ché, anh hwédng dén sinh hoat, lam viéc clia ngu&i
bénh.

Il. CHi BINH

Can léch gay bién dang truc chi nhiéu

lll. CHONG CHi BINH

- Tinh trang tai ché va toan than khéng cho phép

- Can léch vira phai, khéng anh hwéng nhiéu dén chirc ndng van déng

IV. CHUAN BI

- Garo hoi hodc garo chun

- B4 dung cu phau thuat xwong can ban: pince, kéo, farabeuf, kim cap xwong,...
- Ph&u thuat vién chan thwong chinh hinh, 2 phu phau thuat va dung cu vién
V. CAC BUGC TIEN HANH

- Gay mé toan than hoac tai chd

- Sat khuén doan chi

- Garo sau khi dén méau

- Rach da, phau tich phdn mém vao xuwong

- Buc roi xwong & vi tri géy cd, pha bd can Iéch, luu y gitr lai cac t6 chirc can cé nhiéu xwong
XxOp dé ghép lai vé sau

- N&n chinh xwong Vvé vi tri gidi phau, kiém tra truc va dé dai chi
- C6 dinh xwong bang nep vit hodc dinh ndi tly ddm bao virng chéc
- Bom rtra

- Ghép lai phan can xwong quanh vi tri 6 gdy xwong

- Dan lwu vung md

- Phyc hoi giai phdu phan mém

- Bang

VI. THEO DOI

- Bién ching chay mau

- Bién ching nhiém tring

VIl. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau: bang ép chat vung mé, mé lai kiém tra néu can

- Nhiém trang: s&n séc tai chd, thay khang sinh
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PHAU THUAT GAY TRAT KHOP CO CHAN
I. DAl CUONG

Gay trat khop cb chan 1a thwong ton twong dbi thwong gép. Ton thuong xwong kém theo
thwong la gay hai mat ca chan. Thwong ton gay hai mat ca chan dan dén sy mat virng cla
khép co chan do do thuwdng kém theo trat khép.

Il. CHi BINH

- Gay hai mét ca di l&ch, trat khép cb chan

lll. CHONG CHi BINH

- Nguwoi bénh cé chéng chi dinh vé gay mé héi strc

IV. CHUAN B

1. Dung cu

- B6 dung cu md két hop xwong

- Nep ban nhé céc c&: 6 16, 8 16

- Vit xwong duéng kinh 3.5mm va vit xbp dwéng kinh 4.5mm
- Kim Kirchner cac c& tir 1.8 mm dén 2.6mm

- Garo hoi hodc garo chun

- Khoan y té va mii khoan dwéng kinh 2.7mm va 3.5mm

2. Ngweo'i thwe hién

Ph&u thuat vién chuyén khoa chan thwong chinh hinh, 2 phu phau thuat, dung cu vién
V. CAC BUGC TIEN HANH

- Gay té toan than hoac té tly séng

- Garo hoi 1/3 dwéi dui, ap lwc 350 mmHg hoac garo chun

- Rach da hai duwong: dwong rach phia trong ngay trén mat ca trong, doc theo truc xwong
chay; dwéng rach phia ngoai ngay trén mét ca ngoai, doc theo truc xwong méac

- Lam sach dién gay, dat lai mat ca trong, cb dinh bang vit xbp hodc kim Kirchner tuy theo
kich thwéc manh gay I&n hay nhd

-~Lém sagh d[én gay xwong, dat lai xwong mac, ’[l:.ly theo vi tri gay cao hay th4p ma d&t nep 6
16 hay 8 10, c6 dinh vé&i vit xwong 3.5 mm va vit xop 4.5 mm.

- Bom rira sach, dan lwu ving md xwong mac
- Dong vét md theo céac 16p gidi phau

- Nep céng ban chan.

VI. THEO DOI

- Toan trang

- Van déng, cdm giac ngon chan

- Dan lwu

VIl. XU TRi TAI BIEN

- Nhiém trung: thay khang sinh, san séc tai chd

- Khéng lién va khép gia: thay nep, ghép xwong hodc s dung té bao gbc tly xwong
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KHAU NOI THAN KINH NGOAI VI
I. DAl CWONG

Tén thwong than kinh ngoai vi twong dbi thuwong gap trong cép clru chan thwong. Viéc can
thiép khau néi than kinh som thi dau thwong dem lai két qua kha quan. Ky thuat khau ndi
than kinh cé nhiéu ky thuat nhw khau ndi bao than kinh, b than kinh hay bao - bé. Bai viét
nay trinh bay k¥ thuat khau néi bao than kinh, Ia k¥ thuat c6 thé trién khai dwoc & trong cap
ctru & cac co s& co chuyén khoa chan thwong chinh hinh.

Il. CHi BINH

- Tén thwong than kinh ngoai vi do vét thwong

lll. CHONG CHi BINH

- M4t doan than kinh khéng thé khau néi truc tiép duwoc

- Dap nat than kinh

IV. CHUAN B

- Garo hoi hoac garo chun

- B dung cu phau thuat ban tay: pince, kéo, disquer, farabeuf

- Kim chinhé 6.0, 7.0 v&i kim tron

- Ph&u thuat vién chan thwong chinh hinh, 2 phu phau thuat va 1 dung cu vién
V. CAC BUGC TIEN HANH

- Gay té vung hoac gay mé toan than

- Garo hoi ap lwc 250 mmHg dbi véi chi trén hoac 350 mmHg déi véi chi dwdi

- Duong rach da tuy theo vi tri vét thuwong d& ma rong vét thwong vé hai phia ddm bao duoc
viéc phau tich than kinh rd rang.

- Ph&u tich hai dau than kinh, d@m bao nguyén ven vé bao day than kinh va khéng bi qua
cang khi khau noi.

- Stra sang hai d3u dién khau ndi, dm bao sach, gon va dé dang cho khau néi

- Khau néi bao than kinh k¥ thuat khau vat véi chi nhé 6.0 hoac 7.0 hay nhé hon tay theo
khau kinh clia day than kinh.

- Bom rira, dan lwu ving md néu can

- Dong vét md theo céac 16p gidi phau

- Nep bot bat dong doan chi & tw thé co nang

VI. THEO DOI

- Theo dbi tinh trang chay mau

- Theo ddi tinh trang nhiém trung

- Theo dbi va danh gia tién trién hoi phuc than kinh bang 1am sang, dién sinh ly than kinh
VIl. XU TRi TAI BIEN

- M6 lai néu c6 bién chirng chady mau

- Thay khang sinh, sdn séc vét thwong néu cé nhiém tring

- Chuyén gan trong tréng hop than kinh khéng héi phuc sau khi khau ndi
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GO DINH THAN KINH NGOAI BIEN
I. DAI CWUONG

Dinh than kinh ngoai bién 1a mét di chtrng thuong gap trong chén thwong. Dinh than kinh dan
dén than kinh bi chén ép, gay ra cac réi loan cdm giac va bién chirng teo co.

Il. CHi BINH

- Dinh than kinh sau chén thwong

lll. CHONG CHi BINH

- Tén thwong than kinh do bénh Iy noi khoa

IV. CHUAN BI

- Garo hoi hoac garo chun

- Dao dién don cyc va lvdng cuc

- B dung cu phau thuat ban tay

- Phau thuat vién chan thwong chinh hinh, 2 phu phau thuat va 1 dung cu vién
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay té vung hoac gay mé toan than

- Garo hoi ap lwc 250mmHg dbi vai chi trén va 350 mmHg

- Rach da doc theo dwérng di ctia day than kinh vj tri bj chén ép
- Ph&u tich t6 chirc vao dén than kinh

- G& dinh t6 chirc xo quanh than kinh

- Mét sb trwdrng hop, phai chuyén chd than kinh nhw than kinh tru vi tri ranh rong roc.
- Bom rtra, cAm méau

- Dan Iwu hodc khéng

- Phyc héi giai phau vét mb

- Bang ép nhe

- Nep bat dong doan chi néu can thiét

VI. THEO DOI

- Bién chirng chdy mau

- Bién chirng nhiém trung

VII. XU TRi BIEN CHU'NG

- Bang ép nhe viing md néu co biéu hién chay mau. Néu khéng cai thién c6 thé phai mé lai
kiém tra

- San séc vét thwong, thay khang sinh néu cé biéu hién nhiém tring

CAT LOC TO CHU'C HOAI T
I. DAl CUONG

Hoai t&r t6 chirc sau chan thwong hodc vét thuong thwong gap. Viéc XU TRI tb chtre hoai tor
déng vai trd quan trong, giup cho viéc lién thwong phdn mém ciing nhw lién xwong vé sau
dwoc thuan lgi.

Il. CHi BINH

- T6 chirc phdn mém hoai t&r
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ll. CHONG CHi BINH

- Tinh trang toan than chwa cho phép

IV. CHUAN BI

- B6 dung cu cat loc: dao md, kéo, pince cac loai, farabeuf, ...
- Dao dién

- Garo hoi hoac garo chun

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay té vung hoac gay mé toan than

- Garo hoi ap lwvc 350 mmHg hoac garo chun

- Sat triing viing md tlr ngon chi dén hét doan chi can cét loc
- Cét loc mép da tiét kiém

- Cét loc t6 chirc phan mém than trong, tr trung tdm ra ngoai vi ving tn thwong, viva cat loc
vira danh gia, ddm bao cat loc hét td chivc hoai tlr va gitr dwoc toi da té chire lanh.

- Bom rira ki tén thwong véi 6xy gia, huyét thanh man pha betadin

- Che phu céc t6 chirc can che phid nhw: xwong, mach mau, than kinh, gan.
- D&n Iwu néu can thiét

- Bang vung tén thwong véi gac wét, bang ép nhe

VI. THEO DOI

- Toan trang

- Dan lwu néu co6

- Van déng cam giac ngon chi

VII. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau: kiém soat nguén chdy mau, that mach va budc bang chi khéng tiéu hoéc tiéu
chém: lin, ethilon, vicryl

GHEP DA DAY TOAN BO
I. DAl CUONG

Thuong tén mat da thwong gap, viéc che ph lai to chirc khi méat da la can thiét, dé dam bao
tinh thdm my, s dé chiu cho nguwdi bénh. Ghép da day toan bo la 1 trong cac bién phap che
pha khi mét t6 chirc bén canh céac ky thuat va da mdng hodc chuyén vat da c6 cubng, .

Il. CHI BINH

- Tén thwong mét da & nhirng viing c6 nguy co va cham nhwng khéng ty de.
- Tén thuwong khong qué lén.

lll. CHONG CHi BINH

- Tén thwong méat té chire cé 16 xwong
- Tén thwong qua rong

IV. CHUAN B

Dung cu phau thuat co ban

- Dao dién

- Nuwéc mudbi sinh ly

V. CAC BUGC TIEN HANH

98



- Gay té tai chd, gay té vuing ho&c gay mé toan than
- Sat trung vi tri 1y da: viing ben, mat trong céng tay
- Xac dinh vij tri va kich thuwéc Iéy da

- Diing dao mé rach da cho dén hét I6p da, bat dau dén té chirc dwdi da thi dirng lai. Boc
tach lay phan da da dwoc rach.

- CAm mau bang dao dién dién bdc tach.

- TUy theo vi tri cé thé khau truc tiép mép da cla vung lay da hodc va da méng.
- Lam sach vj tri nhan da ghép bang con trdng va bang nwéc mudi sinh ly thuwéc
- D&t miéng da ghép lén vang ghép da, chinh stra lai cho phu hop vé kich

- Khau cac mép clia miéng da ghép bang chi Ethilon sé 4.0.

- Ep dién da ghép da dwoc cb dinh bang cudn gac, bang ép déu tay.

VI. THEO DOI

- Theo dbi toan trang va cac bién chirng clia gay mé, gay té

- Theo déi dién da va dé danh gia strc séng cla dién da va

PUC NAO XU'ONG VIEM VA CHUYEN TO CHUPC CHE XUONG
I. DAl CUONG

Viém xwong la bién _chirng thuwong gap sau cac gay xwong h&. Tén thuwong thwong kem theo
tén thwong phan mém. Trén nén thwong tén viém nhiém kéo dai nén thwéng chat lvong
phan mém khong tét. Viéc diéu tri lam sach té chirc viem thwong kém theo phai chuyen t6
chire phan mém che pha. Bai viét nay gidi thiéu ky thuat duc nao xwong viém va chuyén té
chirc phan mém dé che xwong 16 trong viém 16 xwong chay.

Il. CHi BINH

Viém xwong chay kém tén thwong khuyét phan mém

lll. CHONG CHi BINH

Tén thwong mét phdn mém nhiéu, khdng con vat liéu che pha

IV. CHUAN BI

- Dung cu md: pince, kéo phau thuat, farabeuf, dao md, bua, duc xwong
- Garo hoi hoac garo chun Esmach

- PhAu thuat vién chan thwong chinh hinh, 2 phu phau thuat va dung cu vién
V. CAC BUGC TIEN HANH

- Gay mé toan than hoéac gay té tly séng

- Garo hoi ap lwc 350 mmHg hoac garo chun

- S4t trung, trai toan ving md

- Bwong rach da gdm 2 dwérng: dudng phia trwde vao vi tri tén thwong va duweng phia trong
cang chan

- M& rong dwdng vao phia tredce, lam sach tén thuo’ng xwong viém, lay bd xwong chét,
khoan théng éng tly va lam sach té chirc viém ctia phan mém xung quanh.

- Mo’,rQ’ng duéng vao phia trong, phau tich co sinh déi trong, gidi phéng dau xa chuyén 1én
che 0 ton thuong.

- Bom rira ky, cdm méau

- D&t 2 dan lwu: vi tri l4y co sinh déi trong va vi tri 6 nao viém.
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- Bbéng da thuwa.

- Nep bot néu can.

VI. THEO DOI

- Theo dbi toan trang

- Theo d&i bién chirng chdy méau

- Theo déi tinh trang vat

VIl. XU TRi TAI BIEN

- Néu vat khéng séng, cé thé phai tinh toan chuyén vat lai che phu
- Chay mau: c6 thé phai kiém tra, cdm mau

- Nhiém trung: thay khang sinh, s&n séc tai chd

GHEP XUWWONG TRONG MAT DOAN XU'ONG
I. DA CUONG

Méat doan xwong co thé 1a hau qua clia tén thuong do chén thwong gy xwong hoac bénh ly
u. Viéc ghép xwong la can thiét dé phuc hdi ciu truc gidi phau, chiéu dai doan chi dé co thé
dam bao dwoc chirc nang cla doan chi do.

Il. CHi BINH

- Mat doan xwong do chén thwong

- Mat doan xwong do bénh ly da cat doan xwong

lll. CHONG CHi BINH

- Biéu hién nhi&m triing tai ché chwa én dinh

- Biéu hién bénh ly u &c tinh, c6 nguy co tai phat

IV. CHUAN B

- Garo hoi hoac garo chun

- B dung cu phau thuat xwong co ban: pince, kéo, farabeuf, kim cap xwong, l6¢c xwong, ...
- Dung cu ¢b dinh xwong: dinh noi tdy hodc nep vit va cac vit

- PhAu thuat vién chan thwong chinh hinh, 2 phu phau thuat va dung cu vién

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Gy mé toan than hoac té vung

- Sét trung viing md va vung gai chau trwdc trén cung bén

- Garo ving md

- Rach da, tach co vao xwong

- Lam sach td chirc xo vi tri mét doan xwong

- Két hop xwong bang nep vit hodc dinh ndi ty, ddm bao dd chiéu dai va truc chi
- Rach da vi tri gai chau truée trén

- B6c tach phdn mém vao xwong

- Buc gai chau truwdce trén, 1ay xwong ghép. Kich thwéc tuy theo kich thuéc mét doan
- Bom rlra, lam sach vi tri mat doan xwong

- Lam sach manh xwong ghép, chinh stva cho phiu hop véi vi tri mét doan

- Ghép xwong ghép vao vi tri can ghép, nhéi thém phan xwong xdp xung quanh.
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- Dan lwu viing mé

- Phuc héi phdn mém theo giai phau

- Bang

- Phuc héi phan mém ving 14y xwong ghép & gai chau truéc trén

VI. THEO DOI

- Bién ching chay mau

- Bién ching nhiém trung

- Tinh trang lién xwong theo thdi gian

VIl. XU TRi TAI BIEN

- Néu chay mau: bang ép chat ving md, néu khang cai thién phai mé lai kiém tra

- Néu biéu hién nhiém trung: s&n séc tai chd, thay khang sinh phé rong

PHAU THUAT BONG DINH XUWONG BUI DUGI C-ARM
I. DA CWONG

La phwong phap dong dinh ndi tly c6 chbt ngang xudi dong tir mau chuyén I&n hoac ranh
lién 16i cau dui. Sau do6 dung chot ngang bat vit hai dau.

Il. CHi BINH

- Gay than xwong dui ngwdi 16n (gay dwdi b mau chuyén dén b trén 16i cau ngoai dui
5cm).

- Gay xwong dui nhiéu tang.

lll. CHONG CHi BINH

- Gay hé llla, llIb xwong dui.

- Gay dau trén hodc dau dudi xwong dui.
IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

Bac sT phau thuat vién chan thwong chinh hinh, ky thuat vién X-quang (diéu khién may), bac
si phu mo, bac si gay mé, y ta phu mé va y t4 dung cu.

2. Dung cu

- Ban mé chinh hinh.

- May huynh quang tang sang.

- B6 dung cu déng dinh kin xwong dui.

3. Ngwei bénh: nhin &n ubng trén 6 tiéng.

- Tién mé tai nha mé.

- Gay mé toan than hodc gay té tdy séng, ngoai mang cing.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- D&t ngwdi bénh ¢ dinh trén ban mé chinh hinh, sat tring toan bo chi tréi toan véo khuan.
- Kiém tra 6 gay xwong dui dwdi C-arm.

- Phau thuat két xwong: rach da 4 - 5 cm trén méu chuyén 1&n dui, vao hd ngon tay dau trén
xwong dui, khoan éng tdy d4u trung tdm véi mii khoan mém, nan chinh dau ngoai vi xwong
dui dwéi man tang sang, khoan éng tiy dau ngoai vi v&i mii khoan mém c6 dinh vi éng tay;
déng dinh cé chét xudi dong khong mé 6 gay, duwdi mot sb véi mii khoan mém.
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- D&t bo ga dinh vi chét ngang dau xa va dau gan xwong dui, bat vit chét; kiém tra dwdi C-
arm.

- Khau vét thwong viing mau chuyén bing ép dét nep bat dong.

VI. PIEU TR| SAU PHAU THUAT

- Gac chén trén nep Braune.

- Khang sinh dw phong hoéc khang sinh diéu tri 5 - 7 ngay.

- Gidm viém, gidm phu né, gidm dau sau md.

- Théo dinh sau 18 dén 24 thang.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Bién chirng gan:

+ Chay mau sau md: bang ép, néu khéng dwoc mé vét thwong cdm mau
+ Nhiém trung: téng lidu khang sinh hodc thay khang sinh

+ Viém tac tinh mach sau: van dong sém, két hop véi thuéc chdng déng mau
- Bién chirng xa:

+ Cham lién xwong: Van déng nhiéu, uéng cac thuéc tang cwdng can xi
+ Khép gid: mé lai, két hop xwong ghép xwong

+ Léch truc xwong dui: Stra truc két hop xwong

CAT CUT DU'O'l MAU CHUYEN XU'ONG bUI
I. DAl CUONG

- Cat cut chi cAp clru thworng xay ra & diéu kién khéng thuan loi.
- Tinh trang nang ctia ngudi bénh, chuan bi khan trwong.

- Than trong v&i viéc chi dinh cét cut.

Il. CHi BINH

- Trong tinh trang cap ctru khan cép, cat cut chi d& ctru tinh mang nguoi bénh:
+ Dap nat chi.

+ Tén thwong mach dén muoén.

+ Hoai t& nhiém trung.

+ Thiéu mau khong hdi phuc.

+ T4c mach & phan cao hon phan chi cét cut.

lll. CHONG CHi BINH

- Bénh ly u va mach méau phan thap.

- Didu kién khong day dd cho phau thuat.

- Cé chi dinh thao khép hang.

- Bénh ly nang clia nguwoi gia, tdm phé man, tim mach.

IV. CHUAN B

- Gay mé toan than hoéic tdy séng, ngoai mang cirng.

- Chuan bi mau, dwong truyén, phwong tién héi ste.

- B6 dung cu cat cut dui.

V. CAC BUGC TIEN HANH
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- Cét tron phang kiéu khoanh gid.

- Cét cut kidu bac thang tir ngoai vao trong.

- Cét cut hai vat dién hinh.

- Cét cut vat khéng dién hinh.

- Ky thuat:

+ Garo 1/3 trén dui (gam kim vao khéi mau chuyén Ién, Garo 1én trén).
+ Cat hai vat da mat tredc va mat sau dui.

+ Cét co bang dao mb to, xudi dong; cat xwong dwdi mau chuyén.

+ CAm mau bé mach dui, than kinh dui va than kinh ngdi.

+ Thao Garo cdm mau dién cat cut.

+ Dlia xwong du trung tam, cAm mau éng tdy béng sap so.

+ Phuc héi cac 16p, rira 6xy gia va betadin.

+ P4t dan lwu, khau da thwa, bang ép mdm cut bang bang chun

VI. PIEU TRl SAU PHAU THUAT

- Gac chan trén nep Braun.

- Khang sinh dw phong ho&c khang sinh diéu tri 5 - 7 ngay.

- Gidm viém, gidm phu né, gidm dau sau md.

VIl. THEO DOI

- Chay mau sau mé.

- Nhiém tring mém cut.

- Hoai t&r da mém cut.

VIII. TAI BIEN VA XU TRI

- Bién chirng gan

+ Chay mau sau md: Bang ép, néu khong dwoc mé mdm cut cdm mau
+ Nhiém trung mém cut: C4t chi cach quéng, tdng hodc thay khang sinh
+ Hoai t&r mém cut: C4t cut lai xwong dui hodc thdo khép hang.

- Bién chirng xa:

+ Ao chi: dung gidm dau than kinh

+ Bién ching than kinh, bién chirng khi l&p chi gia: XU’ TRI tuy tirng treéng hop

PHAU THUAT VIEM XUONG BUI
I. DAl CUONG

- La tinh trang nhiém khuén xuong do vi khuén sinh ma gay nén, hay gap & cac xwong dai &
tré em hoac cac doét song & nguwoi Ion.

- Viém xwong do gay hé hoc 6 nhiém trung ké can (thwong tén phan mém, loét trot do ti de,
viém mo té bao...)

Il. CHi BINH
- Viém xuwong tly xwong c6 & mi mang xwong hodc & mi phadn mém, co.
- Viém xwong c6 xwong chét.

- Viém xwong c6 do.
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ll. CHONG CHi BINH

Viém xwong khéng dac hiéu.

IV. CHUAN BI

- B6 d6 md xwong viém.

- Phong mé, phau thuat vién, bac si gay mé, y ta diéu duwéng.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay mé toan than, gay té ty séng hodc ngoai mang cing.

- Sat trung, trai toan vé khuan.

- Rach phan da mat ngoai dui, tach qua vach gian co (co rong ngoai va khdi co phia sau).
- Boc 16 mang xwong, lay td chirc hoai tlr, ma, xwong chét; givi gidi phau bénh va vi tring.

- Duc mé cira sb doc than xuong (ngang 1cm, dai theo doan viém xwong) vao dén éng tiy
hét chiéu dai doan viém.

- Bom rtra dxy gia, betadin pha huyét thanh.

- Dan lwu kin, phuc hdi da thwa, bang ép.

VI. BPIEU TRl SAU PHAU THUAT

- Gac chan trén nep Braun.

- Rut dan lwu sau 48 gid hodc theo chi dinh ctia phiu thuat vién.

- Khang sinh toan than diéu tri c6 khang sinh db.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Nhiém trung tai chd: cat chi cach quang, thay hodc tang liéu khang sinh
- Nhiém trung huyét: Diéu tri theo khang sinh d6

- Viém xwong tai phat (trwéc 6 thang): Kiém tra dinh ky 3 thang mét 1an, cho khang sinh dw
phong

CO PINH NGOAI PIEU TRI GAY HO XUONG BUI
I. DAl CUONG

- La mét phwong phap cb dinh bén ngoai gay hé xwong phurc tap, c6 nguy co nhiém tring
cao hoac nguy co cat cut.

Il. CHI BINH

- Gay hé xwong dui lllb hoac llic.

- Nhiém trung sau két hop xwong dui phai thdo dung cu két xwong sém.
lll. CHONG CHi BINH

- Gay kin.

-Gay héd nhé dolvall.

- Gay dau trén hodc dau dudi xwong dui.
IV. CHUAN B

- B6 ¢b dinh ngoai:

+ Fessa.

+ Khung vong cung.

+ Khung coc ép réng nguoc chiéu.
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+ B0 Orthofix.

+ Hoffman...

- Nguw&i bénh du xét nghiém.

- Kip mé phau thuat vién va phu.

- Kip gdy mé va dung cu.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay té hodac mé toan than.

- Sat trung toan b chi gay.

- Cat loc mép da hé tiét kiem.

- Cét loc rach rong phan mém té chirc dwéi da.

- Cét loc t6 chirc co dap nat va chét.

- Bom rtra nhiéu lan bang huyét thanh man pha betadin, 6xy gia.
- Pat lai ddu xwong gay gil truc.

- Cb dinh ngoai vi hai du xwong gilr truc va chiéu dai.

- Khau phan mém che xwong, chuyén co (néu can thiét).
- Phuc hdéi phan mém, khau da thwa, dan lwu bang ép.
VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- Gac chan nep Braun.

- Khéang sinh toan than diéu tri 7 - 10 ngay.

- Gidm dau, gidm viém, gidm phu né.

- Thay bang, theo déi hang ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Nhiém trung: theo ddi séat, tang liéu hoac thay khang sinh
- Hoai t& da va co: Cét loc lai dén khi hét td chire hoai tir

-Tac mach, hoai t& chi: ding thudc chéng tdc mach, cé thé phai cat cut chi dé béo toan
mang song cho ngwoi bénh

Bién chirng xa:
- Khép gia: thao cb dinh ngoai, két hop xwong ghép xwong
- Khép gid nhiém trung: thao dung cu, nao viém

- Nhiém trung chan dinh: cham soc chan dinh hang ngay, néu can phai thao dung cu sém, b6
bét bat dong

- Khuyét héng phan mém: c6 thé chuyén vat cé cudng, xoay vat can - da lan can hoac
chuyén vat vi phau

NEO EP HOAC BUQC VONG CHi THEP XUONG BANH CHE

I. DAI CWUONG

Gay xuong banh che la gay xwong virng Ion nhat co thé; co thé nguyén nhan tryc tiép hoac
gian tiép.

Il. CHi BINH

- Gay xwong banh ché di léch (6 gay cach xa trén 4mm).

- Gay xwong banh ché cé di Iéch mat sau (trén 2 mm)
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lll. CHONG CHi PINH

- Gay khong Iéch hoac it 1éch.

- Gay xwong banh ché trong bao.

IV. CHUAN B

- Kip phau thuat vién va phu mé.

- Kip gay mé.

- Dung cu: 2 kim Kirchner, chi thép li&n kim 1mm.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay mé toan than hoac gay té tiy sbng, ngoai mang cing.
- Sat trung toan bd vung chi.

- Trai toan vo khuan.

- Garo gbc chi.

- Rach 10 - 15cm doc mat trwée gbi.

- Boc 16 6 gay xwong banh ché, l4y hét mau tu 6 gay va trong khép:

+ Néu gay ddi ngang hodc khong phirc tap nén néo ép banh che; dat lai dién gay xwong
banh ché xuyén 2 kim Kirchner song song theo truc xwong banh ché (1,8mm - 2,2mm); mé&
canh ngoai xwong banh ché kiém tra dién khép mét sau; néo ép chi thép sb 8 mét trudc
xwong banh ché; khau phuc hdi canh bén banh ché, d&t dan Iwu, da thua, bang ép; khéng
can bat dong bot, tap van dong sau 5 - 7 ngay.

+ Néu xwong banh ché v& nhiéu manh va di léch I&n, dat lai cadc manh vé (co thé gam kim
theo thuwong tdn); budc vong chi thép xung quanh xwong banh ché, néo ép mét truéc xwong
banh ché bang chi thép hinh s 8 xuyén qua mét phan gan banh ché va gan t& dau dui, phuc
hdi canh bén; kiém tra mét sau xwong banh ché bing dwéng mé canh bén ngoai xwong
banh ché; phuc hdi canh bén, dan lwu, da thua; bat dong 6ng bdt rach doc 4 tuan.

VI. BPIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Gac chan nep Braun.

- Khang sinh toan than 5 - 7 ngay.

- Gidm viém, gidm phu né, gidm dau.

- Cét chi sau 2 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau sau mé: thwéorng bang ép la hét

- Nhiém trung: chu y thay bang hang ngay, thay hoéc tang liéu khang sinh
- Cham lién xwong banh che.

- Han ché van dong khép gbi sau mb: tap van dong sém, c6 thé phai mé gé& dinh gbi sau nay

THAO KHOP GOI
. DAI CUONG
- La thwong tén & phan céng chan cao.
- Khéng con chi dinh cat cut 1/3 trén hai xwong cang chan.
- Hién it con (rng dung, khé khan trong viéc I&p chi gia vé sau.
Il. CHi BINH

- Thwong toén phan cao céng chan.
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- C6 chi dinh trong diéu kién cap ctru.

lll. CHONG CHi BINH

C6 thé bao tdn bang cét cut cao 1/3 trén xwong chay.

IV. CHUAN B

- Phau thuat vién va kip phu mé.

- Bac si gay mé va kip y ta.

- B6 dung cu cat cut.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay té tiy sbng, ngoai mang cirng hodc gay mé toan than.

- Sat trung, trai toan vé khuan.

- Garo gbc chi.

- Cét hai vat da trwéc va sau gbi.

- C4t bd bao khép phia trwéc, cat diém bam tan xwong banh ché.
- C4t bd bao khép phia sau, cat b diém bam gan co tam dau cang chan.
- Cam mau bd mach va than kinh khoeo.

- Thdo Garo cdm mau dién cét.

- Khau phuc hoi phan mém, phid xwong banh ché xuéng dudi ranh 16i cau dui, phuc hoi phan
meéem, dan lwu, da thwa, bang ép.

VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- Gac chan nep Braun.

- Rut dan lwu sau 48 gio.

- Thay bang hang ngay.

- Gidm dau, gidm viém, gidm phu né.

- Cét chi sau hai tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TR

- Nhiém tring mém cut - cat cut lai Ién cao.

- Chay mau sau mé - bang ép hodc mé cam mau lai.

- Pau sau mé; kho 1&p chan gid: thubc giam dau va diéu tri vat ly tri liéu

CHOC HUT MAU TU KHOP GOI
I. DAl CUONG

- La mét chan thwong néng & khép gbi cé chdy mau trong khép.

- Thuwong c6 thwong tén bao khép géi; sun chém ngoai hoac trong; ton thwong day chang
chéo trwéc hodc sau; tn thwong day chang bén ngoai, trong.

Il. CHi BINH

- Chén thuwong méi.

- Mau tu trong khép gdi nhiéu.
ll. CHONG CHi BINH

- Vét thwong khép gbi hé.

- Nguy co nhiém trung vang gbi.
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IV. CHUAN BI

- B6 dung cu tiéu phau choc hut gbi.

- Bang gac toan vo khuén.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Sat trung vung gbi.

- Gay té mét ngoai khép goi.

- Choc hut véi bom tiém vé trung (20ml) va kim to, xuyén kim ra mat sau xwong banh che va
choc hiat mau tu.

- Bang vo khuan khép gbi.

- Bat dong 6ng bot rach doc (dé tir 2 - 5 tuan).
VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- Gac chén cao.

- Khang sinh, gidm dau, giam phu né.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau tiép tuc - hat lai mau tu.

- Nhiém trung - diéu kién vo khuéan kém: ting liéu hodc thay khang sinh

PONG DPINH MO XUW'ONG CHAY
I. DAl CUONG

La mot phau thuat véi gay than xwong chay don gian.
Il. CHi BINH

- Gay ngang hai xwong cang chan.

- Gay chéo ngén hai xwong céng chan.

- Gay xwong chay don thuan.

lll. CHONG CHi BINH

- Gay 1/3 trén ho&c 1/3 du6i hai xwong céng chan.
- Gay nhiéu manh hodc gay xwong chay phurc tap.
IV. CHUAN BI

- Kip phau thuat vién va phu mé.

- Kip gdy mé va phu mé, y ta dung cu.

- B6 dung cu déng dinh xwong chay.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Gay mé toan than hodc gay té tdy séng.

- Sat trung, trai toan vo khuan.

- Garo 1/3 dw¢i dui.

- Rach da ngang mtrc 6 gdy 12 - 15cm, sat mao chay phia ngoai 1cm, doc theo truc céng
chén.

- Boc 16 6 gay, khoan 6ng tdy dau trén va dau dudi.
- Bong dinh Kuntscher s6 bé hon khoan 1 sb, d chiéu dai.

- D&t dan lwu, khau phuc héi vang mé, khau da bang chi lanh.
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VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- Gac chan nep Braune.

- Khang sinh toan than 7-10 ngay.

- Gidm viém, gidm phu né, gidm dau.

- Cét chi sau 2 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Nhiém trung: cét chi cach quang, thay hodc ting liéu khang sinh

- Chay mau sau mé: bang ép néu khong dwoc mé vét mé cdm mau

- Hoai t&r da mét trwéc céng chan: cét loc da hoai tir, khau da thi 2 hodc xoay can - da ving
lan can che xwong

- Khép giad cdng chan: két hop xwong lai va ghép xwong hodc ghép xwong don thuan

NEP ViT THAN XWWONG CHAY
I. DA CWONG

Nep vit phu hop véi gay dau trén va dau dudi xwong chay.
Il. CHi BINH

- Gay nhiéu manh, cé manh 3, 4.

- Gay chéo xoan.

lll. CHONG CHi BINH

- Gay hé nang.

- Gay h& nhiém trung.

IV. CHUAN B

- Phau thuat vién va bac s phu mé.

- Kip gady mé va y ta dung cu.

- B6 dung cu két hop xwong céng chan, nep vit.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay mé toan than hoac té tai chd.

- Sét trung, trai toan vé khuan, Garo 1/3 dwdi dui.

- Rach da doc than xwong chay phia ngoai mao chay 1cm.
- Boc 16 6 gay, dat lai xwong.

- D&t nep vit phia ngoai ddm bao 4 vit trén 6 gay va 4 vit dwéi 6 gay.
- D&t dan lwu, khau phuc héi vang mé, khau da bang chi lanh, bang ép.
VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- Gac chan nep Braune.

- Rut dan lwu sau 48 gio.

- Khang sinh toan than.

- Giam dau, gidm viém, gidm phu né.

- Thao nep sau 1 nam ru®i dén 2 nam.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Nhiém trung: Tang liéu ho&c thay khang sinh
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- Chay mau sau mé: Bang ép néu khong dwoc cé thé mé vét md cdm mau

- Hoai ttr da mat trwdre: cat loc da hoai ttr, khau da thi 2 hodc xoay can - da vung lan can che
xwong

- Cham lién xwong hodc khong lién xwong: két hop xwong lai va ghép xuong hodc ghép
xwong don thuan.

PHAU THUAT CHINH HINH BAN CHAN KHOEO
I. DAl CUONG

- Ban chan khoéo Ia mét dj tat bdm sinh hodc mac phai.

- Céc dac diém ton thwong, bién dang try thude vao giai doan dén kham cta ngudi bénh,
bien d§ng r)hif“au hay it tuy thuéc vao dé tudi va cac dieu trj trwvdc do, tuy nhién thuwdng co 4
dac diém di kém:

+ Phan trwdc ban chan bi khép

+ Got va ntva sau ban chan veo trong

+ Vom ban chan bi I6m

+ Ban chan bj d6 kiéu ban chan ngwa.

- Nguyén nhan:

+ Ban chan khoéo bam sinh: Xuat hién tr khi sinh, blén dang hinh thanh vao 3 thang gilra
cua thai ky Nguyén nhan chwa rd. Co6 g|a thuyét cho rang nguyén nhan chinh do khiém
khuyét ctia mam xwong sén dan den bién dang gap, khep va nghiéng vao trong tw o ph0|
hop véi cac bién dang clia md mém; cé gia thuyét lai cho rang bat thwong khéi dau tir khiém
khuyét cia phdn mém gay ra bién dang xwong.

+ Ban chan khoéo mac phai: Do di chirng cua bai n&o, viém khop, bai liét, ton thwong tay
song...

- biéu tri:

+ Bat dau diéu tri chinh hinh bang nan va cb dinh lai tw thé co nang ctia ban chan cang sém
cang tot.

+ Phau thuat khi diéu tri bao tén thét bai.

ll. CHi BINH

- C4c ton thwong bién dang ndng khéng thé diéu tri bdng nén chinh hinh
- Didu tri bao tén that bai.

lll. CHONG CHi BINH

- Nguwoi bénh chwa duwoc didu tri chinh hinh

- Tré < 3 tubi

IV. CHUAN B

- Ngu&i bénh

- H6 so bénh an

- Phwong tién, trang thiét bi: B6 dung cu md xwong tré em, gard hoi, bang gac, kim chi khau,
bét.

- Nguwoi thwe hién: Phau thuat vién qhén thwong chinh hinh, bac si va kip gay me, diéu
dwdng cham séc ngwdi bénh sau mo, ky thuat vién phuc hoi chirc nang...

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra ho so, ngwoi bénh truéc méd
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- Kiém tra phwong tién, trang thiét bi.

- Thywe hién ky thuat:

+ V6 cdm ngudi bénh

+ Tw thé nguwdi bénh ndm ngtra, gbi gap 30 - 60°
+ Gard 1/3 dwéi dui

+ Céc k¥ thuat can thiép vao phan mém hay can thiép ca vao xwong tuy thudc vao giai doan
bénh, thwong tén cu thé va tudi nguwdi bénh. O day ching toi chi liét ké cac k¥ thuat cé thé
can s dung chi khéng phai cung lic thue hién tat ca cac ky thuat (Iwa chon k¥ thuat nao 1a
tuy thudc vao quyét dinh ctia phau thuat vién danh gia trong md).

+ Cac k¥ thuat can thiép phdn mém phia sau:

* Kéo dai gan Achille

* Rach ngang bao xo khép chay sén va sén got

* C4t day chang mac gét, day chang sén mac

* Kéo dai gan co gap dai ngon cai

+ Céc k¥ thuat can thiép phan mém phia trong:

* C4t day chang denta mét cé trong, cat bé truwéc va bo gitra

* Kéo dai gan co chay sau hodc tach rdi né khdi xwong thuyén.

* C4t day chang sén got, sén thuyén, gét hop

* C4t can gan chan

* Chuyén ché bam tan gan co dudi dai ngén 1 vé cbé xwong dét ban 1

* Chuyén gan co chay sau ra truéc qua mang gian cbt dinh vao xwong chém 3.
+ Cac ky thuat can thiép vao xwong:

* Cat xwong got hinh chém & mét ngoai, stra chiva bién dang nglra ban chan

* Theo Cole: Buc xwong hinh tam giac & tu cbt ban chan, hang trén la thuyén hép, hang duwoi
la nén 3 xwong chém. B6 bot khong ty 8 tuan, chinh cho ban chan mat I6m, sau dé thay bét
de di thém 6 tuan.

* Theo Japas: Buc xwong chir V & tu c6t ¢b chan twong (rng v&i xwong thuyén, ghim 2 dinh
c0 dinh doc dot ban 1 va 5.

* Cét chinh cb xwong sén, chinh lai khép sén thuyén, giai quyét bién dang khép va thubng
clia ban chan.

* Pyc hinh chém stra truc tai khép Lisfranc: Dwéi bd hét nén 5 dbt ban, trén bé dau sun 3
xwong chém va xwong hép.

*Bong cirng khop: Bong cirng 3 khép dwdi sén: Sén - got, sén - thuyen gét - hop (chi thue
hién v&i cac bién dang nang, di lai dau va khéng thé chinh hinh bang cac phau thuat khac)

* Slra ngén chgn bua: Buc bd chdm dét 1 ngon 1, hay duc bd sun hai dau dién khop dbt 1 -
ngén 1, Iam thang ngén va han khép.

+ Cam mau, dan lwu vét moé néu can thiét

+Poéng vét mod

+ Bot cdng ban chan, rach doc ban chan vuéng géc.
V1. BIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Theo d6i toan trang ngudi bénh, mau sac van dong chi thé, dan Iwu (néu co), bang vét md
phat hién cac bién chirng sau mé: Chay mau sau mo, tén thwong mach mau, than kinh...va
XU tri cac tai bién néu co.

- Thay bang vét mé cach ngay, cét chi sau 2 tuan.
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- Khang sinh duwdng tiém 5 - 7 ngay

- Theo di, thay bt tron kin sau cét chi, d& bot 3 - 5 thang, bd bdt tap phuc héi chirc nang, di
giay chinh hinh.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
- Chay mau: Bang ép cdm mau, néu khéng dwoc phai mé lai cAm mau
- Nhiém trung: tach vét mé lam sach, dung khang sinh thich hop, tét nhat theo khang sinh do.

- Hoai t&r vat da, co: Cét loc, 1am sach, va da.

TAO HINH CAC VAT DA CHE PHU TRUQOT, XOAY
I. DAl CUONG

- C4c vat da truot, xoay, don day, cac vat xé dich, vat hoan vi 1a cac vat té chirc tai chd va lan
can

- Muc dich: Che phu cac khuyét héng phan mém
- Bai nay chi néi vé cac vat da khong cé cudng mach di kém

- Nguyén téc chung khi chuyén vat da can 1a phai dam bao cap mau cho toan bg vat; an toan
nhat la chiéu dai vat/ chiéu rong vat < 3/2, t6i da khéng vwot qua 2 lan.

- Khi khau che pht té chirc, vat da khong dwoc qua cang, dan dén hoai ter.
Il. CHI BINH

- Cac khuyét héng phdn mém & nhirng viing khéng cho phép va da méng (vung ti dé, ving
khop)

- Céc khuyét hdng phan mém ma té chirc bén dwdi khong cho phép va da méng nhuw: 16
xwong, 16 gan, 16 khép, 16 mach mau than kinh.

lll. CHONG CHi BINH

- Vung c6 thé va da méng dwoc

- T6 chirc da dinh 14y lam vat c6 kha nang nuéi duwéng kém: Viém loét, sui, dung dap...
- N&n nhan vat con viém nhiém, hoai t&, xwong chwa dwoc cb dinh tét.
IV. CHUAN BI

1. Ngw¢&'i thwe hién

Phau thuat vién chan thwong chinh hinh va tao hinh

2. Phwong tién: Bo dung cu phau thuat thong thwong

3. Ngwdi bénh

Chuén bj ngwdi bénh nhw chuén bi ngwdi bénh trwéc mé théng thwdng
Chuan bi ving mé: Thay bang, lam vé sinh vét thuwong tir ngay trwde.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam ngwei bénh: Gay mé hodc gay té

2. Ky thuat

2.1. Lam sach vuang khuyét héng

- Sat khuan viung mb

- Cét loc va lam sach da tai ché va xung quanh vét thwong

- Lam sach td chirc dwéi da, co, xwong.

- CAm mau k§y
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2.2. Béc vat dé xoay
- Béc tach xé dich hai mép vét thwong va déng kin khuyét hdng

- Béc vat xé dich (Xé dich 1 - 2 vat cé chan nu6i & moét hoéc hai bén cua vét thwong): Rach 1
hodc 2 dwong & mét hoac hai bén va song song v&i khuyét da, boc tach cac vat da do va che
phu khuyét da ban dau. Phan da khuyét sau khi lay vat (néu cé) sé dwgc va da méng vé sau.

- Cac vat dbn day kiéu V - Y: Rach da hinh chi V, boc tach, khau don day chop danhon
thanh hinh chir Y day vat da d6 lén cao dé che khuyét héng (hay dung dé che phu cac khuyét
hdng vung cung cut).

- C4c vat da xoay tai chd: Rach da, béc tach vat va xoay tai chd dé che phu khuyét héng.
-Cha y:

+ Sau khi béc vat can khau vat béng cac mii roi

+ Boc vat da can béc ca 16p can néng.

+ CAm mau ky

+ Dat dan lwu khi can thiét

+ B4t dong chi thé bang bot

VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- Theo déi toan trang ngudi bénh, mau sac van dong chi thé, dan lwu (néu co), bang vét mé
phat hién cac bien chirng sau mo: Chay mau sau mo, ton thuwong mach mau, than kinh...va
XU tri cac tai bién néu co

- Khang sinh duwdng tiém 5 - 7 ngay

- Thay bang vét mé cach ngay, cét chi sau 2 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: Bang ép cAm mau néu khéng dwoc phai mé vét thwong cAm mau

- Sau 48 gi m& vét thuwong kiém tra néu co hién twong thiéu dudng vat can theo doi sat, co
thé phai cat chi cach quéang

- Nhiém khuén: Tach chi vét m, lam sach, thay di khang sinh, lam khang sinh d6 dé diéu tri
theo khéng sinh do.

- Hoai tt vat: Cét loc, lam sach dé xoay vat khac che ph.

DIEU TRI KHOP GIA, KHUYET HONG THAN XU'ONG DAI BANG KET HOP XUONG BEN
TRONG, GHEP XUONG NHAN TAO VA TUY XUONG Ty THAN

I. DAl CUONG

- Khép gid, khong lién, khuyét héng than xwong dai la mét di chirng sau diéu tri gay xwong,
theo théng ké clia ching t6i tai Vién chan thwong chinh hinh Bénh vién Viét Birc, trong 2
nam 2008 - 2009 két hop xwong cho 7230 nguwdi bénh trong d6 c6 185 ngudi bénh khép gia
(chiém 2,5%).

- Khai niém khép gia:
+ Theo Brilhault J. va Favard L.: Goi la khép gia khi cé chuyén dong gitra cac mat gay va co

thé khang dinh v&i bién phap dang diéu tri, & gay sé khong bao gi¢» lién duwgc. Mbc thei gian
thwong dwoe xac dinh 1a qua 6 thang tir khi gay xwong.

+ Theo Chapman M.W.: Trong khodng 2 dén 3 thang vwot quéa thoi gian lién xwong trung
binh tai vi tri 6, ma cac biéu hién trén 1am sang va Xquang khéng thay c6 tién trién lién
xwong ctia 6 gay thi goi 1a khong lién xwong. Khép gia chi la khong lién xwong c6 hoat dich
gitra hai dau gay.

Da s6 céac tac gid danh gia mot & gay 1a khép gid hay khong lién xwong khi khéng co biéu
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hién lién xwong trén 1am sang va Xquang sau gay xwong 6 - 8 thang.

O Viét Nam trong y van, thuat ngtr “khép gid” dwoc st dung dé néi dén nhirng trwdng hop

khong lién xwong néi chung (trr mat doan xwong). Vi vay trong bai viét nay, chiing téi dung
thuét ngt “khép gia” cho tat ca cac trudng hop dugc chan doan 1a khong lién xwong hodc

khép gia ma khéng cé mat doan xwong, thdi gian xac dinh la sau gdy xwong 6 thang. Khép
gia c6 hoat dich & gitra hai dau gay goi la khép gia thuwe thu.

- C6 nhiéu nguyé&n nhan dan dén khop gia, thwdng 1a phdi hop gitra cac nguyén nhan co hoc
va sinh hoc: O gay khéng duoc cb dinh tét, gay h&, gay phirc tap, tdn thwong phan mém
rong, ton thwong ngudn mach nudi, nhiém khuan, thé trang kém khéng da dinh duéng, phuc
hoi chirc nang khong ding quy cach... Trong diéu tri can tuan thi nguyén tac két hop xwong
vibng va kich thich dwoc lién xwong. Dé 6 khop gia dwoc virng. két hop xwong bén trong
chiém wu thé hon ca. Bé kich thich dwoc lién xwong, lam mai & gay va ghép xwong xdp tw
than tlr trwdce dén nay dwoc coi la tiéu chuan vang M6t vat liéu ghép vao phai ddm bao dwoc
3 yéu tb co ban: Cé tinh dan xwong, cé tinh cdm trng xwong va co cac té bao tao xwong.

- C4u truc xwong clia co thé bao gdm 2 phan: Phan vo co c‘hu yéu ciu tao b&i
hydroxyapatite (HA) va a- tricalcium phosphate (a-TCP), phan hiru co gom cac protein hinh
thé xwong (BMP) va cac té bao sinh xwong.

- Xwong nhan tao la mot chat liéu dwoc tdng hop, la mét cau tric x6p réng, cau tao boi HA
va a-TCP, nhw mot khung v6 co ¢6 tinh dan xwong tao dieu kién cho cac té bao xwong phat
trién nhan |&n va thay thé dan.

- Tay xwong ty than 18y tir xwong xép c6 cac yéu t6 kich thich, dinh hwédng cho qua trinh lién
xwong (tinh cdm &ng xwong), va co cac té bao tao xwong.

- Khi xwong nhan tao va tuy xwong tw than két hop v&i nhau tao nén mot chét lieu ghép co
da nhitng yéu t6 co ban can cé clia mot xwong xbp tw than.

Il. CHi PINH

Cac khop gid, khuyét hdng xwong khéng con nguy co' nhiém khudn.

lll. CHONG CHi BINH

- Khép gid nhiém khudn, c6 nguy co tiém tang cta nhiém khuén.

- Phan mém quanh 6 gay x4u c6 nguy co hoai tt, 16 xwong khi can thiép phau thuat.
IV. CHUAN B

- Chuan bi ngudi bénh truéc mé, hd so ngudi bénh.

- Chuan bi Nguwoi thwe hién: Phau thuat vién chan thwong chinh hinh, ngudi phu

- Chuan bi dung cu, phwong tién két hop xwong, bo dung cu két hop xwong, kim lay tay,
xwong nhan tao.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Phau thuat két hop xwong: Ngwdi bénh sau khi dwoc vo cam dat & tw thé thich hop, tién
hanh ph&u thuat boc 16 6 khdp gid, thao dung cu két hop xwong cii néu cé va khong du
virng, 14y hét xo 6 khop gia va lam mai & gay, théng 6ng tdy. Két hop xwong & gay bang
phwong tién két hop xwong bén trong, nep vit, dinh néi tdy c6 chét hoac khdng cé chét tuy
trwdng hop cu thé.

- Ghép xwong nhan tao vao 6 khuyét xwong sau khi da dwoc két hop xwong.

- Tién hanh ghép tdy xuong tw than: Dung kim choc tay dudng kinh 2.0mm, choc vao canh
chéau qua gai chau trwdc trén. Lay ra khoang 15 - 30ml mau tay xwong, bom dich tay lay
dwoc vao 0 khuyét xwong da dwoc ghép xwong nhéan tao.

- Cam mau, dong vét m (co thé dan lvu hodc khong tly theo phau thuat vién, nhung phai
dam bao cam mau tot).

VI. THEO DOI VA BIEU TRI SAU MO.

- Theo d6i mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd, tri giac, da niém mac, mau sac chi thé, cap
mau cho chi thé, van ddng cam giac chi thé, dan lwu (néu co), dé phat hién ra nhirng bién
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chirng sau mb.
- Hwéng dan van dong, tap phuc hdi chirc ndng sau mb.

- Theo d&i qua trinh lién xwong va hdi phuc chirc ndng cla chi thé bang kham 1am sang va
chup Xquang dinh ky sau md

- Khang sinh dwdng tiém 5 - 7 ngay

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Nhém bién chirng do gay mé: (Thudc chuyén nganh gay mé hdi sirc)
- Nhém bién chirng do phau thuat:

+ Chay mau sau md: Do cdm mau khong tét, theo doi thay biéu hién mat mau cap can md lai
cam mau.

+ Tén thwong mach, than kinh sau mé: Mé lai khau phuc héi thwong tén.

+ Phu né gay chén ép: Can gac chan cao, chéng phu né, néu cé hdi chirng khoang can mé
giai phong chén ép.

+ Nhiém khuén: Can dung khang sinh thich hop, néu khong cét dwoc nhiém khuén can md

lai, thao phuo’ng tién két hop xwong, nao viém ldy xwong chét va té chirc viem nhiém. Cé
dinh ngoai néu 6 gay chua lién virng.

+ Khong lién xwong: Theo déi sau 7 thang néu khéng thay c6 dau hiéu cia lién xuong can
tim phwong phap dieu tri khac.

KET HOP XUONG CHAY BANG PINH CO CHOT KHONG MO O GAY
I. DAl CUONG

Dinh ndi tay cé ghét la mot phwong tién két hop xwong bén trong. N6 tranh dwoc cac di léch
thir phat sau phau thuat

Phau thuat khong mé 6 géy han ché dugc nguy co nhiém khuan song doi héi phau thuat vién
c6 kinh nghiém va phai cé trang thiét bi h6 trg nhw: man tang sang

Il. CHi BINH
1. Cac gay xwong kin
2. Gay xwong khong cé nguy co' nhiém khuan.

3. Gay xwong ma&i chwa co6 can 6 gay hoac gay xwong ma phan mém chwa co kéo, con ¢co
kha nang nan kin.

lll. CHONG CHi BINH

1. Céc gay xwong cli da c6 can 6 gay

2. C4c gay xwong tré em, con sun phat trién.

3. Phadn mém co kéo nhiéu, khéng con kha nang nan kin
4. Ket phdn mém 6 gay

5. Gay xwong kém theo dung dap t6 chire phan mém rdng, l6¢ da réng, cé tén thwong mach
mau than kinh cdn md mé& dé xd tri cac tai bién nay.

6. Cac gay xwong hé, c6 nguy co nhiém khuan.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién chan thwong chinh hinh, ngudi phu
2. Phuwong tién

B6 dung cu md xuwong cang chan, dinh cé chét - bd ga dinh vi, man ting sang.
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3. Ngwei bénh

4. H6 so bénh an

V. CAc BUOC TIEN HANH

- V6 cdm nguwdi bénh béng té tiy sdng hoac gay mé.

- Nguwoi bénh nam ngtra, g6i gap 90° cang chan budng thong hoac ké cao dii dé céng chan
chbng lén ban mé.

- Sat khuan vung mé

- Lap dinh vao bd ga dinh vi va kiém tra d6 chinh xac twong ng clia céc 16 vit chét trén
khung va trén dinh

- Chuan bj man tang sang dé dinh vi 4 gay xwong chay.
- Rach da truwéc gbi, tach ddi gan banh ché vao 16i cl trwdc xwong chay.

- Dui tao 16 vao éng tiy xwong chay bat dau tir phia sau 16i ct trwéc xwong chay khoang
1,5cm.

- Ludn dinh vao éng tay xwong chay xudi dong (néu 1a dinh réng nong cé kim dan dwong thi
ludn kim dan dwdng vao 6ng tuy xwong chay trwéc) dwdi sy hwéng dan clia man tang sang,
vira dong dinh vira diéu chinh nén 6 gay sao cho cac dau xwong gay an khép nhau dwdi
hwéng dan ctia man tang sang. Pam bao dinh phai ndm trong 6ng tdy xwong chay

- Lép bd khung dinh vi bén ngoai

- Tim va khoan 16 bt vit chét, thwong 1a chbt 2 dau.
- Kiém tra d6 virng ctia xwong sau khi chét dinh

- Thao khung, khau lai gan banh ché, déng da.

VI. BIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Theo doi mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd, tri giac, da niém mac, mau sac chi thé, cap
mau cho chi thé, van dong cam giac chi thé, dan lwu (néu co), dé phat hién ra nhirng bién
chirng sau mo.

- Huwéng dan van dong, tap phuc hdi chirc ndng sau mé.

- Theo déi qua trinh lién xwong va hdi phuc chirc ndng cua chi thé bang kham 1am sang va
chup Xquang dinh ky sau mé.

- Khang sinh dudng tiém 5 - 7 ngay
VII. TAI BIEN VA XU TR
- Chén ép khoang cang chan: M& can cang chan

- Néu phti né céng chan chuwa co hoi chirng khoang can gac chan cao, chwd'm da, cho ubng
chong phu né va theo dbi sat.

- Binh khéng ndm trong éng tay: M6 lai

- Chét khéng vao 16: B6 bot dui cdng ban chan tang cwdng thém 4 - 6 tudn néu 6 gay khong
virng.

- Tén thwong mach méau than kinh: mé xt tri thwong tén

- Nhiém khuén: Thay khang sinh, céy dich lam khang sinh d6 néu khong duwoc c6 viem
xwong phai mé lai thao dinh ndi tdy, cd dinh ngoai xwong chay, nao viém xwong chay.

116



THAO BO CAC NGON CHAN
I. DAl CUONG

La phau thuat cat bé mét phan nira tried'c ban chan, bé di cac ngon chan con git lai cac
xwong dot ban.

Phau thuat nay chirc néng ctia ban chan con lai tbt, it anh hwdng dén sinh hoat ctia nguoi
bénh.

Il. CHi BINH

- Bénh ly mach mau ctia ban chan: Tc mach, hoai t&r cac ngén chan

- Cut chan thwong, dap nat cac ngén

- Bong lam hoai t&r cac ngén chéan

- Nhiém trung lam hoai t& t& chirc cac ngén

lll. CHONG CHi BINH

- T6 chirc dap nat, hoai ttr, td chirc bénh ly da xam Ian dén nlra trwdc ban chan
- C4p mau cho cb ban chan kém.

IV. CHUAN B

1. Ngwe&i bénh

Tam ly cho ngudi bénh, hd so bénh an day da tha tuc hanh chinh va cac xét nghiém.
2. Ngweo'i thwe hién

Ph&u thuat vién chan thwong chinh hinh, nguwdi phu.

3. Phwonng tién trang thiét bi

B& dung cu md cét cut chi

V. CAC BUOC TIEN HANH

- V6 cdm ngudi bénh béng té tay sdng hodc gay mé

- Sat khuén viing md béng Betadine hodc cbn 70°

- Rach da ngang nén dét 1 cac ngén chan

- Béc tach cat gan dudi, gan gap cac ngén

- CAm mau cac mach riéng ngén chan bang dao dién hay khau cac mii chi chir X.
- Boc tach vat da méom cut

- Khau vét mé

VI. THEO DOI VA BIEU TRI SAU MO

- Theo doi mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd, tri giac, da niém mac, méu sac chi thé, qép
mau cho chi thé, van déng cadm giac chi thé, dé phat hién ra nhirng bién chirng sau mo.

- Hwéng dan van dong, tap phuc hdi chirc ndng sau mé.

- Khang sinh dudng tiém 5 - 7 ngay

VII. TAI BIEN VA XU TRIi

- Chay mau mdm cut: Bang ép cAm mau, néu khéng duwoc mé vét mb khau cdm mau

- Nhiém trung: Cat chi tach vét md, thay bang hang ngay, thay khang sinh, cay dich lam
khang sinh d6, bu dich dién giadi cho ngudi bénh.

- Hoai t& mém cut: Néu 16 xwong phai mb lai cét 1én cao.
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THAO BO bOT BAN CHAN
I. DAl CUONG

La phAu thuat cét bé nlra trwdc ban chan, bd di cac dbt ban chan con gil lai 4 xwong: sén,
got, hop, ghe va 3 xwong chém. Ngang mirc khép Lisfranc.

Day 1a loai phau thuat cét cut gép phd bién trén Iam sang

Céc kiéu cit cut ¢ ¢d ban chan Cit cut Lisfranc
Il. CHi PINH

- Bénh ly mach mau cla ban chan: T&c mach, hoai t&r cac ngdén chan va nira trwdec cla ban
chan do huyeét khoi, viém tac mach, di chirng dai thao duong...

- Cut chan thwong, dap nat cac ngén va nira trwéc ban chan

- Bdng lam hoai t& td chirc nlra trwdc ban chan

- Nhiém trung lam hoai t& t& chirc ban chan

- Ung thu t6 chirc nlra trwde ban chan

lll. CHONG CHi BINH

- T6 chirc dap nat, hoai ti, t6 chirc bénh ly xam 14n dén nlra sau ban chan
- CAp mau cho c¢b ban chan kém.

IV. CHUAN BI

1. Ngw®i bénh

Tam ly cho nguwdi bénh, hé so bénh an déy du thd tuc hanh chinh va cac xét nghiém.
2. Nguwei thuwe hién

Phau thuat vién chan thwong chinh hinh, nguwdi phu.

3. Phworng tién

B6 dung cu md cét cut chi

V. CAC BUOC TIEN HANH

- V6 cdm nguwdi bénh béng té tay sdng hodc gay mé

- Sat khuan ving md béng Betadine hodc cbn 700

- Rach da ngang nén dbt ban cac ngén chan, thao bd khép Lisfranc

- Cét loc t6 chirc hoai tir dap nat

- CAm mau bang dao dién hay khau cac mii chi chiv X.

- Khau can gan chan véi phan mém phia mu chan
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- Khau vét mé
- Khang sinh toan than, giam dau, truyén dich, dién giai.
VI.THEO DOI VA PIEU TR| SAU MO

- Theo d6i mach, huyét ap, nhiét d6, nhip thé, tri giac, da niém mac, mau sac chi thé, cap
mau cho chi thé, van déng cam giac chi thé, dé phat hién ra nhirng bién chirng sau mé.

- Huwéng dan van dong, tap phuc hdi chirc nang sau md

- Khang sinh dwdng tiém 5 - 7 ngay

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chady mau mdm cut: Bang ép cdm mau, néu khong dwoc mé vét mé khau cdm mau

- Nhiém trung: Cat chi tach vét mé, thay bang hang ngay, thay khang sinh, cay dich lam
khang sinh do, bu dich dién giadi cho ngwoi bénh.

- Hoai t& mém cut: Néu 16 xwong phai md lai cét 1én cao.

CHICH RACH O AP XE
I. DA CWONG

La mot nhiém trt‘mg}cép tinh, do cac vi kbuén gay mu tao thanh mét 6 ma khu trd, cé vé boc.
V& 6 ap xe la mot té chire xo Idng léo, dé vo.

Ap xe c6 thé gap bat ky & dau, & néng (da va mé mém, co, xwong...) cling cb thé & sau (ap
xe gan, ap xe rudt thira...) & day chung t6i chi n6i dén nhirng treong hop ap xe & nong,
thudéc chuyén nganh chan thwong chinh hinh.

Vi khuén gay 1én 6 ap xe c6 thé tir cac nhiém trung ngoai da vao, ciing c6 thé tir dwdng mau
t¢i nhw nhirng viém xwong tly xwong.

Vi khuén hay gap 1a tu cau vang, lién cau khuan, E.coli, phé ciu, lau ciu, ndm...
C6 loai 4p xe néng la do tap khuén, cé loai ap xe lanh do lao.

Il. CHi BINH

Chi dwoc chich rach cac 6 ap xe néng, da héa mu

lll. CHONG CHi BINH

- Céac 6 ap xe lanh: Do lao

-0 ap xe chwa héa ma: Néu chich rach lam pha v& hang rao bao vé dé dan dén nhiém
khuan huyét.

IV. CHUAN BI

1. Ngwe®i bénh

Giai thich, chan an tam ly cho ngwéi bénh, chuén bi ving mé, chuan bi hé so bénh an.
2. Ngwéi thwe hién

Ph&u thuat vién, ngudi phu.

3. Dung cu, trang thiét bi

B6 dung cu mb xwong théng thudng

V. CAC BUOC TIEN HANH

- V6 cdm nguwdi bénh bang té tai chd, té viing hay gay mé tuy vi tri va tinh chét 6 ap xe.
- Sat khuan ving md

- Rach da tryc tiép vao khéi ap xe, chd md néng nhat, tranh xa bé mach, va la chd thap nhat
dé dan lwu mu, ddm bao tham my cho ngwdi bénh (trung véi cac nép tw nhién la tot nhat)
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- LAy ma soi twoi tim vi khuén va 1am khang sinh db.

- Dung kéo panh réng & ap xe hat hét ma

- Bom rira sach

- Duing tay pha v& hét cac ngoc ngach 6 ap xe, dung thia nao dé nao hét té chirc hoai ti,
viém nhiém.

- Rlra nhiéu 1an bang 6xy gia, Betadine, nwéc mudi sinh ly

- CAm mau, dan lwu réng rai 6 ap xe

- Dé hé da hoan toan, bang vét mé.

- Dung khang sinh toan than, giam dau, bdi phu nwéc, dién giai.

VI. BIEU TRl SAU PHAU THUAT

- Theo d&i mach, huyét ap, nhiét d6, nhip thé, tri giac, da niém mac, mau séc chi thé, cap
mau cho chi thé, van déng cam giac chi thé, dé phat hién ra nhirng bién chirng sau mo.

- Hwéng dan van dong, tap phuc hdi chirc ning sau md

- Khang sinh dwdng tiém 5-7 ngay

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau: Bang ép cdm mau, néu khéng dwoc mé vét md dé cam mau

- Nhiém trung: Thay khang sinh, diéu tri theo khang sinh do, bu dich dién gidi, nao viém lai

PHAU THUAT GIAI EP KHOANG TRONG HOI CHU’NG CHEN EP KHOANG CANG CHAN

I. DAl CUONG

H&i ching chen ép khoang (HCCEK) cang chan hay gap nhat trong HCCEK, 80% do gay dau
trén hai xwong cang chan.

HCCEK néu dwoc phat hién som, mb giai ép som thi ciru dwoc chi, néu phat hién mudn, mé
muon sé dan dén mét chirc nang chi hodc cut chi, tham chi gay nguy hiém dén tinh mang.

Il. CHi BINH

Phau thuat gidi ép khoang cang chan duoc tién hanh ngay khi cé biéu hién rd cac triéu
chirng sau:

- Bép chan cang cirng
- Mach mu chan, chdy sau mét hoac yéu
- Tang cam giac dau tai cdng chan

- Dau qua mirc thong thwong cia gay xwong (mac du da bat dong tét, thudc gidm dau, nguoi
bénh van dau nhiéu)

- Dau tang khi van dong thu déng
- Té bi, “kién bd” dau ngén
- Liét van déng cac ngon

- Khi p lwc khoang cang chan > 30mmHg hoac siéu am doppler thdy mét hodc gidm tin hiéu
dong chay.

lll. CHONG CHi BINH

- Nguwoi bénh méc céac bénh ly vé réi loan déng méau cé thé gay chay mau khéng cam.
- Thiéu méau khéng hdi phuc céng chan.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién
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Ph&u thuat vién la bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.

2. Phuong tién

01 dao mé thwong, 01 dao dién, 01 kéo md, mét sd panh kep mach mau nhé, chi lanh.
3. Ngwei bénh

- Buoc giai thich k§ vé tinh hinh bénh tat, cac loi ich va rdi ro, bién chirng clia phau thuat.
- Buwoc chuyén vao phong mé cang nhanh cang tét.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: gay mé ndi khi quan hoac té tay sbéng.

2. Phau thuat giai ép khoang cang chan:

2.1. BPwong rach phia ngoai (cé thé giai 4p khoang trwéc va khoang bén):

Buwong rach da doc mat trwdc ngoai céqg chan, cach bo trvdc xwong mac 2 cm. bwong
rach kéo dai tlr gan chém xwong mac dén gan sat mat ca ngoai.

Rach rr]c’y ngang can trwéc dé tim vach gian co treéc xwong mac. Mébc: day than kinh mac
ndéng nam trong khoang bén, sat ngay vach gian co.

Rach mé& doc can: dung kéo rach 1én trén huwéng mii kéo vé phia xwong banh che, xudng
duwéi hwéng mii kéo vé phia ngén cai d& mé khoang trwée. Rach [én trén hwéng mii kéo vé
phia chdm xwong méac va xubéng dwéi hwédng mii kéo vé phia mat ca ngoai dé mé khoang
bén. Bwong rach can dai hon dwdng rach da.

2.2. Bwong rach phia trong (cé6 thé giai 4p khoang sau sau va sau néng)

Buodng rach doc mat trong cang chan, cach sau b& trong xwong chay 2cm, kéo dai tir sau
mat ca trong dén ché bam co ban gan.

M@ da, kéo tinh mach hién 1&n va day than kinh hién ra phia truwéec.

Rach ngang can dé tim vach gian co' ngan hai khoang sau sau va sau nong (mbc: gan gép
dai cac ngén chan nam trong khoang sau sau, gan Achilles nam trong khoang sau néng).

Rach doc can giai ép khoang sau sau va sau ndng béng kéo tir dwdi lén trén. CAm mau cac
mach mau nhd bi tn thwong bang dao dién ho&c thét chi.

Cét loc t6 chirc co dap nat.

Dat lai truc xwong chay, tét nhat c6 dinh xwong chay bang khung cb dinh ngoai, néu khong
hoac xuyén kim xwong got kéo lién tuc hoac bat dong bang bot.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Ké cao chan, tap thu dong khép cb chan va cac ngén chan.

- Thubc gidm dau, chéng phu né.

- Khang sinh toan than 7 - 10 ngay.

- Theo di sat tinh trang cAp méau chan nhitng ngay dau sau mé.

- Khau da thi hai hodc va da sau 1 - 2 tuan khi co séng tét.

- Thao bd khung cb dinh ngoai sau 4 thang.

- B6 bot tdng cwdng 4 - 6 tudn sau thao khung ¢ dinh ngoai néu xwong cham lién.
- Md ghép xwong, két hop xwong néu khép gia.

VII. TAI BIEN VA XU TRi TAI BIEN

1. Hoai tir nhiém trung co do thiéu mau cuc bd

M6 cét loc 1am sach tb chirc hoai t&r, khang sinh theo khang sinh dd.

2. Thiéu mau khang héi phuc ciang chan
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Cét cut sém cang chan hodc 1/3 dwéi dui.

PHAU THUAT GIAI EP KHOANG TRONG HQI CHI’PNG CHEN EP KHOANG CANG TAY
. DAl CUONG

- Céng tay c6 3 khoang: khoang truwéc ndng, trwéc sau va khoang sau.
- Hoi chirng chén ép khoang (HCCEK) & cang tay hay gdp sau céng chan.
- Kinh dién clia HCCEK & cang tay 1a hoi chirng Volkmann.

- Cling nhu & céc vi tri khac, HCCEK & cang tay néu dwoc phat hién som, mé gidi ép som thi
ctru duwoc tay, néu phat hi(f,'n muodn, mo mudn sé dan dén mat chirc nang tay hoac cut tay,
tham chi gay nguy hiém dén tinh mang.

Il. CHi BINH

Ph&u thuat gidi ép khoang cang tay dwoc tién hanh ngay khi cé biéu hién ré cac triéu chirng
sau:

1. Céng tay cang cirng nhw moét cai ng

2. C4c ngén tay né to, tim lanh hon binh thwdng
3. Mach quay mét ho&c yéu

4. Tang cdm giac dau

5. Bau qua mirc thong thwong cia gay xwong (mac du da bat dong tét, thude giam dau,
ngwoi bénh van dau nhieu)

6. Pau tang khi van déng thu dong
7. Té bi, “kién bd” dau ngoén tay hodc mét cadm giac.
8. Liét van dong cac ngon

9. Khi &p luc khoang céng tay > 30mmHg hoac siéu am Doppler thdy mét ho&c gidm tin hiéu
dong chdy dong mach quay, déng mach tru.

lll. CHONG CHi BINH

1. Nguwoi bénh méc cac bénh ly vé réi loan déng méau

2. Thiéu mau khéng héi phuc cang tay.

IV. CHUAN BI

1. Ngwo'i thwe hién

Ph&u thuat vién la bac si chuyén khoa chéan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.

2. Phuong tién

01 dao mé thwong, 01 dao dién, 01 kéo md, mét sb panh kep mach mau nhd, chi lanh.
3. Ngw®i bénh

DPuoc giai thich ky vé tinh hinh bénh tat, cac loi ich va rii ro, bién chirng cla phau thuat.
Puoc chuyén vao phong mé cang nhanh cang tét.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: gay mé ndi khi quan hoéc té dam roi.

2. Phau thuat giai ép khoang cang tay:

2.1. Bwong rach da mat trueée (c6 thé giai ap khoang trudc ndng va trude sau):

- Rach da dwéng zic zéc theo truc chi mét trwde - trong.
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- Rach doc can trén co gap cb tay tru dé mé khoang nong. Kéo co gép cb tay tru sang bén,
rach tiép can cé thé mé khoang sau.

* Lwu y quan trong: phai rach mé tré can co nhi dau canh tay

- Rach mé& day chang vong cb tay.

2.2. Buong rach da sau ngoai cang tay (giai 4p khoang sau):

- Rach da tr mém khuyu dén mém tram quay.

- Mé& doc can gilra cac co quay va co dubi chung cac ngon tay.

2.3. Cam mdu cdc mach mau nhé bj tén thwong bang dao dién hodc that chi.
Cét loc t6 chirc co dap nat.

2.4. Xuyén dinh néi tay (kim Kirschner) xwong quay hodc/va xwong tru hodc bat dong béng
bot.

VI.THEO DOI VA PIEU TRI SAU PHAU THUAT

. Ké cao tay, tap thu dong khép cb tay va cac ngon tay.

. Thudc gidm dau, chéng phu né.

. Khang sinh toan than 7 - 10 ngay.

. Theo di sét tinh trang cAp méau tay nhirng ngay dau sau mb.
. Khau da thi hai hodc va da sau 1 - 2 tuan khi co séng tét.

. Théo bd dinh ndi tiy sau 1 n&m khi xwong da lién.

N OO o hAWDN -

. Mé ghép xwong, két hop xwong néu khép gia.

VII. TAI BIEN VA XU TRi TAI BIEN

1. Hoai t& nhiém trung co do thiéu mau cuc bo:

Mb cét loc 1am sach té chirc hoai t&r, khang sinh liéu phap.
2. Thiéu mau khéng héi phuc cang tay:

Céat cut s&m cang tay hodc 1/3 dwéi canh tay.

3. Co rut gan co kiéu Volkmann: Bé bot giai doan.

CAT U TE BAO KHONG LO, GHEP XUONG TU THAN

I. DAl CPONG

U té bao khdng 16 chiém 18% sb u lanh tinh, hay gap & dé tudi tir 20 - 40. N& gap nhiéu hon
nam.

U té bao khong 16 thuong xuat hién & ving xwong quanh goi: dau duéi xwong dui, dau trén
xwong chay, dau trén xwong mac. Ngoai ra con gap & mot so xwong khac nhw dau dwoi
xwong quay, than dot song...

Il. CHi BINH

Phau thuat cat u t& bao khdng 16, ghép xwong khi u & cac giai doan 1, 2, 3.
lll. CHONG CHi BINH

Khi u & giai doan 4: thwdng cét doan xwong rong rai hodc cét cut chi.

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dugc dao tao.

2. Phuwong tién
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G6m 01 dao md thweng, 01 dao dién, ga rd, bd bua duc, curet va cac dung cu md xwong
khac.

3. Ngwei bénh

- Buoc giai thich k§ vé tinh hinh bénh tat, loi ich va rdi ro cta phau thuat
- V& sinh sach sé& viing mé (thuwéng 1a canh chau).

4. H6 so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé ni khi quan hoac gay té dam réi hay tiy sbng. Tai noi lay xwong ghép phdi hop té
tai cho bang lidocain.

2. Phau thuat cat u, ghép xwong tw than
- Ga-rd gbc chi, tét nhat ga-ré hoi.

- Rach da doc theo truc chi tai vi tri tiép can khdi u dé nhat. Tranh tén thwong cac mach mau,
day than kinh duwdi da.

- Rach can, tach co boc 16 thanh ctia u.
- Danh gia phan mém quanh khéi u (xam Ian).

- Dung cwa rung cwa qua thanh xwong vao khéi u theo 4 duwéng tao hinh 4 canh dé mé clra
s6 xwong. Hodc dung khoan thueng ndi véi mii khoan nhd khoan tao 16 theo hinh dinh mé&
ctra sd xwong. Dung bua duc tao clra sd xwong qua thanh xwong da khoan.

- DUing curet nao sach té chivc u dén thanh xwong lanh (cdm giac & tay khi nao vao thanh
xwong cirng). Pha vé cac vach trong u.

- Banh gia dai thé khéi u.

- LAy t6 chtrc u gvi 1am giai phau bénh.

- Kiém tra badng mét ngon tré xem con sét u khong.
- Bom rira sach khéi u bang nwéc mubi sinh ly.

- Lay xwong x6p tir xwong chau cat nhé manh xwong bang dung cu cat xwong. Néu u lon,
lay than xwong mac.

- Nhdi xwong ghép vao khéi u sau khi lay hét té chire u.

- Th&o ga ré cdm mau dién co néu c6 chay mau.

- D&t 1 dan lwu canh clra sd xwong.

- Khau phuc héi phan mém.

3. B6 bot

Néu u to nén bo bét ting cwdng tranh nguy co gay xwong tai vi tri khdi u.
VI.THEO DOI VA PIEU TRI SAU PHAU THUAT

1. K& cao chi, tap thu dong khép lién ké.

2. Thudc gidm dau, chéng phu né.

3. Khang sinh toan than 5 - 7 ngay.

4. Tap di lai ngay ngay thi 2 sau mé néu u nhé.

5. Néu u I&n, bo bét tang cwong 3 - 4 tuan, di lai trén bot c6 dung cu tro d& (nang).
VII. TAI BIEN VA XU TRi TAI BIEN

1. Nhiém trung tai vét md lay u va tai noi 14y xwong ghép: thay bang va liéu phap khang sinh.

2. Tai bién tén thwong mach, than kinh do u gan dwéng di clia mach va than kinh: moi bac st
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chuyén phau thuat mach mau hodc chuyén 1&n tuyén trén.
3. Gay xuwong tai noi c6 khdi u: bé bt hodc mé két hop xwong.
4. U téi phat.

PHAU THUAT CAT U XUONG SUN
I. DAl CUONG

U xwong sun thwong la u lanh tinh, hay gap & vung hanh xwong cla than xwong dai nhw
canh tay, dui, xwong chay, xwong mac. U c6 nguon gbc tlr sun, sau d6 cdt héa trong sun
thanh xwong. U c6 yéu td di truyén, néu bd me c6 u thi tan suét con bj la 50%.

U thuwéng ndm nhiéu noi trén co' thé. Tuy hiém gap nhung u xwong sun & ngudi lon cé thé
chuyén thanh &c tinh (sarcoma sun thi phat).

Il. CHi BINH
Ph&u thuat cat bd u xwong sun khi:

- U gay anh hwéng dén thAm my, gay dau do u to lam cang phan mém quanh u, gay bién
dang chi, can tré khép.

- U gay chén ép than kinh, mach mau.

- Khi trén phim Xquang cé dau hiéu nghi ng& chuyén ac tinh.

lll. CHONG CHi BINH

Chéng chi dinh chung clia can thiép Ngoai khoa

IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thye hién

Ph&u thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.
2. Phwong tién: Bo dung cu chan thuwong chinh hinh, baa, duc, ga ro.

3. Ngwei bénh

Buoc gidi thich k§ vé tinh hinh bénh tat, cac lgi ich va rdi ro clia phdu thuat. Vé sinh sach sé
vung mé. Dy trd mau néu cét u nhidu noi hodc u don doc nhwng kich thuéc I16n.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé ndi khi quan hodc té dam rdi hay tdy séng.
2. Phau thuat cat u xwong sun, ghép xwong tw than

- Ga r6 gbc chi, tét nhéat ga rd hoi.

- Rach da doc theo truc chi tai vi tri ti€p can khdi u dé& nhat. Tranh tén thuong cac mach mau,
day than kinh dwéi da.

- Rach can, tach co boc 16 thanh cuta u.

- Danh gia dai thé khéi u, tinh chat phdn mém quanh khéi u.
- Dung cwa rung hodc duc bat 14y bd u sat chan u.

- LAy t6 chirc u gWvi lam giai phau bénh.

- Thao ga rdé cdm mau dién co néu cé chay mau.

- P&t 1 dan lwu canh dién céat u.

- Khau phuc héi phan mém.

3. B6 bot
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Néu u to, chan cﬂg khéi u bam trén dién rong nén bo bot ting cwdng tranh nguy co gay
xwong tai vi tri khoi u.

VI. THEO DOI VA BIEU TRI SAU PHAU THUAT

1. K& cao chi, tap van ddng sém cac khép lan can.

2. Thubc gidm dau, chéng phu né.

3. Khang sinh toan than 5 - 7 ngay.

4. Tap di lai ngay ngay tht 2 sau mé néu u nhd.

5. Néu u I&n, bé bot ting cuéng 3 - 4 tuan, di lai trén bdt cé dung cu tro d& (nang).
VII. TAI BIEN VA XU TRi TAI BIEN

1. Nhiém triing sau mé: thay b&ng, liéu phap khang sinh.

2. Tép thuwong than lginh mach mau trong qua trinh phau thuat: mdi bac si mach mau hoac
chuyén ngay lén tuyén trén.

3. Chay mau dién cét u: bang ép thwong tw hét.

4. Gay xwong tai vj tri cat u: bo bot hodc mé két hop xwong.

PHAU THUAT CAT U XO CHI TREN HOAC CHI DUOl
I. DAl CUONG

U xo lanh tinh (fibroma) thwdng xuét hién & chan hoac tay la do sy tang sinh lanh tinh cla td
chirc lién két. Can phan biét rd véi cac loai u ac tinh (fibrosarcoma.v.v..) va u mau lan tda.
Ngoai xuét hién & chi, u con xuét hién & moi noi trén co thé. U thwdng xam 1an véi té chire
xung quanh, ké& ca than kinh va mach mau.

Cac u xo ndm sau trong co’ ban chét |4 lanh tinh nhung qua trinh tién trién cé thé thanh ac
tinh.

U dé tai phat sau phau thuat cét u khong triét dé.

Il. CHi BINH

Phau thuat cat bd u xo lanh tinh & tay hodc chan khi:

- U to &nh hudng dén thdm my, can tré chirc néng chi.

- U nhé nhwng gay dau khi ngwdi bénh van dong.

lll. CHONG CHi BINH

- Nguoi bénh méc cac bénh vé rbi loan déng mau.

- Chi dinh can nhéc khi u xam 1an vao mach I&n, than kinh ngoai vi.
IV. CHUAN BI

1. Ngwe&'i thwe hién

Phau thuat vién chuyén khoa chan thwong chinh hinh da duoc dao tao.
2. Phwong tién

Dung cu gdm dao md, kéo phau tich, panh, ga ré.

3. Ngwei bénh

Nguoi bénh dwoc gidi thich ki vé tinh hinh bénh tat, cac loi ich va i ro ciia phau thuat. Vé
sinh sach sé& vung mo. Dy tri mau néu tién lvgng u lon.

4. Ho so bénh an: theo quy dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: gay mé noi khi quan hodc té dam rdi hay tdy séng.
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2. Phau thuat cat u xo’ co’
- Ga r6 gbc chi, tét nhat ga ro hoi.

- Rach da doc theo tryc chi tai vi tri tiép can khéi u d& nhét. Tranh ton thuong cac mach mau,
day than kinh dwéi da.

- Rach can, tach co béc 16 khdi u.

- Banh gia dai thé khdi u, tinh chét phan mém quanh khéi u (xam l4n), dac biét 1a mach mau
I&n, than kinh. Néu u xam lan vao mach mau I&n, than kinh ngoai vi, khéng nén co cat toan
bd khéi u.

- U thuworng xam I4n co' lanh xung quanh nén khi cé:\t u nén dung panh kep, cat va that hoc
khau dién cat phia co lanh cam mau. Luén ludn kiém soat dwgc mach Ién va than kinh.

- LAy tb chirc u gtvi 1am giai phau bénh.

- Thao ga ré cdm mau dién co.

- P4t 1 dan lwu canh dién cat u.

- Khau phuc héi phdn mém theo giai phau.

VI. THEO DOI VA BIEU TRI SAU PHAU THUAT

1. Bang ép chi, ké cao chi, tap van déng s&m cac khép 1an céan.
2. Thubc gidm dau, chéng phu né.

3. Khang sinh toan than 5-7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi TAI BIEN

1. Tdn thwong mach mau, than kinh IQn: phat hién kip thoi va méi chuyén khoa mach mau
hoac chuyén ngwdi bénh ngay 1&n tuyén trén.

2. Nhiém tring sau mé: thay bang, liéu phap khang sinh theo khang.

3. Chay mau dién cét u: bang ép thwong tw hét.

PHAU THUAT LAY U XUONG DANG XUONG (OSTEOID OSTEOMA)
I. DAl CUONG

U xwong dang xwong chiém 11% cla u lanh tinh, thwong gép & nguwdi tré. Nam gap nhiéu
hon niv.

Biéu hién trén 1am sang thwong la dau tai u, dau nhiéu vé dém, udng thudc chong viém giam
dau nguoi bénh d& dau. Trén Xquang thuong la ving dac xwong, trén phim chup cat Iop vi
tinh 1a 6 sang, tron, nhd < 1cm, xung quanh la vién dac xwong.

Il. CHI BINH

Phau thuat cat u xwong dang xwong khi u gay dau.

lll. CHUAN BI

1. Ngwe&'i thwe hién

Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.
2. Phwong tién

Dao md thueng, ga rd, bd bua duc, curet va cac dung cu md xwong khac.

3. Ngwéi bénh

- Buoc giai thich k§ vé tinh hinh bénh tat, cac loi ich va rdi ro cGia phau thuat

- V& sinh sach sé& viing mb.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh
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IV. CAC BWO'C TIEN HANH

1. V6 cam

Gay mé ndi khi quan hodc gay té dam rdi hay tdy séng.
2. Phau thuat cat u

- Ga rd gbc chi, tot nhat garo hoi.

- Rach da theo dwong vao than xwong tai vi tri tiép can khéi u d& nhat. Tranh tén thuong cac
mach mau, day than kinh duéi da.

- Rach can, tach co boc 16 phan xwong cé u.

- Duing khoan khoan phéa thanh xwong dac vao héc u. Dung duc duc bd thanh khéi u
- Dung curet nao sach héc u.

- Banh gia dai thé khéi u.

- LAy tb chirc u gvi 1am giai phau bénh.

- Thao ga rd cdm mau dién co néu c6 chdy mau.

- Pat 1 dan lwu canh dién cat u.

- Khau phuc héi phan mém.

V. THEO DOI VA BIEU TR| SAU PHAU THUAT

1. Ké cao chi thé, tap thu dong khép lién ké.

2. Thubc gidm dau, chéng phu né.

3. Khéang sinh toan than 5 - 7 ngay.

4. Tap di lai ngay ngay tht 2 sau mé.

VI. TAI BIEN VA XU TRi TAI BIEN

1. Nhiém triing tai vét mé 14y u va tai noi ldy xwong ghép: khang sinh.

2. Tai bién ton thwong mach, than kinh 16n do u gan dwong di clia mach va than kinh: moi
bac si chuyén phau thuat mach mau hoac chuyén ngwdi bénh 1én ngay tuyén trén.

CAT U NANG TIEU XWPONG (BONE CYST), GHEP XUWONG
I. DAl CUONG

U nang xwong don doc la u lanh tinh, hay gap & tré em <15 tudi. Nguyén nhan thwong do
chén thuwong xwong ti treéc d6 ma ngudi bénh khéng dé y. U nang thweng xuét hién & vi tri
hanh xwong, 65% nang xwong to gay gay xwong bénh ly.

Il. CHI BINH

Ph&u thuat cat u, ghép xwong khi u gay dau, nguy co gay xwong bénh ly.

lll. CHUAN BI

1. Ngwe&'i thwe hién

Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.

2. Phwong tién

Dao mbd thueng, dao dién, ga ré, bd bua duc, curet va cac dung cu mé xwong khac.
3. Ngwe®i bénh

- Buoc giai thich k§ vé tinh hinh bénh tat, cac loi ich va rdi ro cGia phau thuat

- V& sinh sach sé vung c6 khéi u va vung lay u (thwong la cach chau).

4. Ho so bénh an: theo quy dinh
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IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay mé ndi khi quan hoac gay té dam réi hay tiy séng. Tai noi lay xwong ghép phéi hop té
tai ché bang lidocain néu can.

2. Phau thuat cat u, ghép xwong tw than
- Ga rd gbc chi, tot nhat ga rd hoi.

- Rach da theo dwong vao than xwong tai vi tri tiép can khéi u dé nhét. Tranh tén thwong cac
mach mau I&n, day than kinh dwéi da.

- Rach céan, tach co bdc 16 thanh cuta u.
- Banh gia phan mém quanh khéi u (xam lan).

-Néu u datiéu th thanh xwong gay v& thanh xwong: dung gu gam rong thanh xwong mé
clra sO xwong. Néu u chwa pha hdy thanh xwong: dung khoan hodc bua duc pha vé thanh u,
mé& clra sO xwong.

- Dung curet lam sach thanh nang, tranh gay than xwong xwong tai vi tri khéi u.
- Banh gia dai thé khéi u.

- LAy t6 chirc u gvi 1am giai phau bénh.

- Bom rtra sach héc nang bang nwéc mubi sinh ly.

- Lay xwong x6p tir xwong chau cat nhd manh xuong bang dung cu cat xwong. Néu u lon,
lay than xwong mac.

- Nhdi xwong ghép vao khéi u (nang).

- Két hop xwong bang dinh ndi tiy hay nep vit néu u to gay gay xwong bénh ly hodc nguy co
gay xwong sau mo.

- Thao ga rd cdm mau dién co néu c6 chdy mau.

- P4t 1 dan lwu canh clra s6 xwong.

- Khau phuc héi phan mém.

3. B6 bot

Néu u to nguy co gay xwong sau md nén bé bot ting cudng.

V. THEO DOI VA BIEU TRI SAU PHAU THUAT

1. Ké cao chi thé, tap thu dong khop lién ké.

2. Thubc gidm dau, chéng phu né.

3. Khéang sinh toan than 5 - 7 ngay.

4. Tap di lai sém sau md bang dung cu tro d& néu u nhé.

5. Néu u I1&n, bé bot tdng cwdng 3 - 4 tuan, di lai trén bot co dung cu tro d& (nang).
VI. TAI BIEN VA XU TRi TAI BIEN

1. Nhiém trung tai vét mé lay u va tai noi ldy xwong ghép: thay bang, liéu phap khang sinh.

2. Tai bién ton thwong mach, than kinh do u gan dwong di ctia mach va than kinh: mai bac st
chuyén phau thuat mach mau hoac chuyén nguwdi bénh ngay Ié€n tuyén trén.

3. Gay xwong tai noi c6 khdi u: bé bdt hodc két hop xwong.

PHAU THUAT GIAI EP KHOANG TRONG HOI CHU’NG CHEN EP KHOANG BAN TAY

I. DAl CUONG
Hoi chirng chén ép khoang (HCCEK) ban tay hay gép trong tai nan sap ham 19, tai nan may
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ép gay chan thwong truc tiép 1&n ban tay, thuong kém theo gay nhiéu xwong dét ban.

HCCEK ban tay néu dwoc phat hién som, mé giai ép khoang kip thoi thi clru dwoc ban tay,
néu phat hien mudn, mé mudn sé dan dén mét chirc nang ban tay hodc phai cat cut ban tay.

Il. CHi BINH

Phau thuat gidi ép khoang ban tay dwoc tién hanh ngay khi cé biéu hién rd cac triéu chirng
sau:

- Ban tay cang to, lum Ién ca phia mu tay va gan tay.
- C4c ngén tay tim, lanh, bién dang

- Pau qua mdrc thong thwong (mac du da bat dong tét, thude gidm dau, nguwdi bénh van dau
nhiéu & ban tay)

- Pau tang khi van dong thu déng cac ngoén

- Té bi, “kién bo” dau ngoén

- Liét van déng cac ngon.

lll. CHONG CHi BINH

- Nguwoi bénh méc cac bénh ly vé réi loan déng mau c6é thé gay chady mau khéng cam.
- Thiéu méau khong hdi phuc ban tay.

IV. CHUAN B

1. Ngw¢ii thwe hién

Ph&u thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.

2. Phwong tién

Dao md thuong, dao dién, kéo md, mét sb panh kep mach mau nhd, chi lanh.

3. Ngweoi bénh

- Puwoc gidi thich ky vé tinh hinh bénh tat, cac loi ich va rii ro, bién chirng clia phau thuat.
- Buoc chuyén vao phong mé cang nhanh cang tét.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: gay mé ndi khi quan hoac té dam roi.

2. Phau thuat giai ép khoang ban tay

2.1. bwong rach phia gan tay

- Buong rach da & gan tay, bat dau tr trén nép da tao bi gitka m6 Ut va mé cai, rach xuong
dU’O’I (vé phia ngén) vong theo nép cia mé cai (dwdng sinh dao), rach Ién trén dén nép gap
co tay.

- Dung dao, rach mot doan can gan tay doc‘theo dwdng rach da, sau dé dung kéo cat tiép can
gan tay xuong dwdi va Ién trén, cat day chang vong co tay (m& bung can gan tay va day
chang vong co tay). Chua y tranh ton thwong nhanh gan tay clia than kinh gitra.

2.2. bwong rach phia mu tay: rach hai dwong vi tri twong dwong dét ban 2 va 4 giai phéng
cac khoang gian cot phia mu tay.

- Rach da doc theo dbt ban 2 va 4, tranh tén thuwong gan dudi ngén 2, ngén 4 va tinh mach
mu tay.

- Rach can mu tay giadi phéng khoang dwéi can mu tay.
- Qua hai dwéng rach, rach mac gian cét gitka cac ngén tay gidi phdng cac khoang gian cét.
- Lwu y cAm mau céc tinh mach mu tay néu tén thuong.

- Bat dong cb ban tay & tw thé co ndng bang nep bot.
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VI. THEO DOI VA BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- Ké cao tay.

- Thubc gidm dau, chéng phu né.

- Khéng sinh toan than 7-10 ngay.

- Theo di sat tinh trang cAp mau dau cac ngén tay.

- XU TRi xwong gay va khau da thi hai sau 1-2 tuan khi co’ séng tét, khéng nhiém trung.
VII. TAI BIEN VA XU TRi TAI BIEN

1. Hoai t&r nhiém tring co' do thiéu mau: m cét loc lam sach tb chirc hoai tir, khang sinh theo
khang sinh do.

2. Thiéu mau khéng hdi phuc ban ngén tay: cat cut sém ngén tay hodc ban tay.

PHAU THUAT GIAI EP KHOANG TRONG HOI CHU’NG CHEN EP KHOANG BAN CHAN

I. DA CUONG

Hoi chirng chen ép khoang (HCCEK) ban chan hay gap trong tai nan sap ham 10, da de, tai
nan giao thong tai do chan thwong tryc tiep 1€n ban chan, thwong kem theo gay nhieu xwong
dot ban.

HCCEK'bén chan néu duoc Qhét hién sc’rrp, mé giai ép [(hoang kip thoi thi CL'J’U’du’C_)’C ban
chan, néu phat hién mudn, moé mudn sé dan dén phai cat cut ban chan hodc cang chan.

Il. CHi BINH

Phau thuat gidi ép khoang ban chan dwoc tién hanh ngay khi c6 biéu hién ré cac triéu chirng
sau:

- Ban chan céang to, Itm Ién ca phia mu chan va Idng ban chan (xu thé tron).
- Cac ngon chén tim, lanh.

- Dau qua mirc thong thwong (mac di da bat dong tét, thube gidm dau, ngwdi bénh van dau
nhiéu)

- Pau tang khi van dong thu déng cac ngén. Tang cdm giac dau khi s& vao ban chan
- Té bi, “kién bd” dau ngén

- Liét van déng cac ngén.

lll. CHONG CHi BINH

- Nguoi bénh méc céac bénh ly vé réi loan déng méau c6 thé gay chay mau khéng cam.
- Thiéu méau khéng héi phuc ban chan.

IV. CHUAN BI

1. Ngwe&'i thwe hién

Ph&u thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.

2. Phwong tién

Dao md thuong, dao dién, kéo md, mdt sb panh kep mach mau nhd, chi lanh.

3. Ngwei bénh

- Buoc gidi thich ky vé tinh hinh bénh tat, cac loi ich va rdi ro, bién chirng ctia phau thuat.
- Buoc chuyén vao phong méb cang nhanh cang tét.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUGC TIEN HANH
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1. V& cam: gy mé ndi khi quan hodc té tdy séng.
2. Phau thuat giai ép khoang ban tay

2.1. Bwong rach bo trong gan chéan

- Budng rach da doc theo b trong gan

- Rach mac gan chén trong.

- Rach can co dang ngon cai, tach rong khoang gitra co’ dang ngén cai, co vudng gan chan
va co’ gap cac ngon chan ngan. Trong khoang nay c6 chira bé mach than kinh gan chan
trong va gan chan ngoai.

2.2. Bwong rach phia mu chan: rach hai duwong vi tri twong duong dét ban 2 va 4 giai
phong cac khoang gian cot phia mu chan.

- Rach da doc theo dét ban 2 va 4, tranh tén thwong gan dudi ngén ngon cai, gan dudi dai
ngon 4 va than kinh bi mu chan, tinh mach mu chan.

- Rach can mu.

- Qua hai dwdng rach, rach mac gian cét giai phdng cac khoang gian cét.
- Lwu y cAm mau cac tinh mach mu chan néu tén thwong.

- B4t déng cb ban chan & tw thé co ndng bang nep bot.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Ké cao chan.

- Thubc gidm dau, chéng phu né.

- Khang sinh toan than 7 - 10 ngay.

- Theo di sat tinh trang cAp mau dau cac ngén chan.

- XU TRI xwong gay va khau da thi hai sau 1 - 2 tudn khi co séng tbt, khéng nhiém tring.
VII. TAI BIEN VA XU TRi TAI BIEN

1. Hoai t&r nhiém triing co' do thiéu mau: m cét loc 1am sach t6 chirc hoai tir, khang sinh theo
khang sinh do.

2. Thiéu mau khéng hdi phuc ban ngén chan: cat cut sém ban chan hodc céng chan.

KET HOP XUWONG BANG NEP VIT PIEU TRI GAY PAU DUO'l XWONG CHAY
I. DAl CUONG

Gay dau dwdi xwong chay hay gap, thwong dugc chi dinh phau thuat v&i nhivng trwdng hop
di léch, diéu tri bdo ton khong két qua.

Il. CHI BINH

- Gay di lIéch qua 1/3 than xwong

- Gay chéo xoan, nhiéu tang, nhiéu manh

- Gay di léch xoay

- Gay gap goc trén 10°

lll. CHONG CHi BINH

- Vét thwong phan mém viém nhiém

- Con rbi loan dinh duwéng nang: swng né, nhiéu nét phang...

- C6 céac bénh toan than nang chua diéu tri 6n dinh: dai thao dwéong, cao huyét ap...
IV. CHUAN BI
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1. Ngwei thwe hién
Ph&u thuat vién |a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.
2. Phuong tién: ga rd, khoan xwong, nep va vit cac c&

3. Ngwoi bénh: vé sinh sach sé, cat mong, cao 16ng chan. Nhin &n udng 6 gid trwéc phau
thuat.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

- V6 cam: gay mé ndi khi quan hodc gay té tiy sdng
- Phau thuat két hop xuwong:

+ Dwong rach: rach da triwdc ngoai (phia ngoai mao chay khodng 1cm) hodc sau trong (phia
sau bo& trwée trong than xwong chay khoang 1cm), dai 10 - 12 cm tay theo vi tri gay va chiéu
dai nep vit

+ Boc 16 6 gay xwong chay, tranh béc tach, pha hdy nhiéu phan mém va mang xwong.
+ Dat lai dién gay va cac manh rdi néu céd

+ Dat nep va bat cac vit

+ Tha ga ro6 va cdm mau

+ D&t 1 dan lwu

+DPong vét mod

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Néu két hop xwong virng: cho tap van dong sém cac khop lan can. Tap di co nang sau 2 -
3 thang, do ty tang dan. Bé nang sau 4 thang.

- Dung khang sinh, gidm dau, chéng phu né 5 - 7 ngay.

- Rat dan lwu sau 48 gid

- Th&o nep vit sau 18 thang néu xwong lién tt

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Nhiém khuén vét mé: thay bang, dung khang sinh theo khang sinh db.

Trwdng hop ndng nhiém khuan vao & gay phai thdo phuwong tién két hop xwong.

PHAU THUAT CHUYEN GAN DIEU TR]| LIET THAN KINH MAC CHUNG

I. DAl CUONG
Liét than kinh méac chung co thé gép sau chén thwong, vét thwong than kinh hodc mot sb
treong hop bénh ly, lam mat gap co chan vé phia mu (dau hiéu ban chan rad), khién ngudi

bénh di lai khé khan v&i tw the “vat tép”.

Il. CHi BINH

Liét thAn kinh mac chung khéng con kha nang héi phuc.

lll. CHONG CHi BINH

- Co lyc ctia gan chuyén yéu, khdng ddm bao chirc néng khi chuyén gan.

- Khép cb chan cirng

- Phan mém vung ¢b ban chan x4u, seo co, dinh xwong...

- C6 céac bénh toan than nang chua dugc diéu tri 6n dinh: dai thao dwong, cao huyét ap...
IV. CHUAN BI
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1. Ngw¢&ii thwe hién
Ph&u thuat vién |a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.
2. Phwong tién: ga ro, khoan xwong, dung cu phau tich lay va khau gan.

3. Ngwoi bénh: vé sinh sach sé, cdt moéng, cao 16ng chan. Nhin &n ubng 6 gi® trwdc phau
thuat.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

- V6 cam: gay mé ndi khi quan hodc gay té tiy sdng
- Phau thuat chuyén gan chay sau:

+ Pwong rach: rach da phia trong khé'p ¢b chan, sau mét ca trong, doc theo dwdng di cua
gan chay sau va b& trong cta xwong chay, dai 5 - 7 cm.

+ Ph&u tich, cat chd bam clia gan chay sau. Tach gan chay sau lén cao vé phia cng chan.

+ Rach da dwong th hai & phia trwéc khop cb chan, dai 3 - 5 cm. Tach qua gan chay trudc
va gan dudi ngon cai, boc 16 mang gian cbt, tao mot 16 va ludn gan chay sau qua 16 nay dé ra
trwdc, di dwdi day chang vong cb chan.

+ Rach da deo’ng th&r ba @ mu chan, dai 2,50m.~BC)c 16 xwong chém 3 hoéc nén dét ban 3.
Téach gan dudi, rach mang xwong. Khoan tao 116 & xwong da 1én dé ludn gan chay sau qua.

+ Khau cb dinh gan chay sau vao xwong bang chi thép hoac khau tryc tiép vao chinh n6 sau
khi da ludn qua dwdng hdm & xwong & tw thé cd chan gap mu 90°. Khau tadng cuéng gan
chay sau vao mang xwong.

+Dong vét md

+ Pat bot cdng ban chan.

VI. THEO DOI VA BIEU TRI SAU MO

- Dung khang sinh, gidm dau, chéng phui né 5 - 7 ngay.

- Thao boét sau 3 - 4 tuan. Di lai véi nang tro d&.

- Tap phuc hdi chirc nang khép ¢b chan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Nhiém khuén vét mé: thay bang, dung khang sinh theo khang sinh d6.

PHAU THUAT DIEU TRI CHAN CHU’ O
I. DAl CUONG

Bién dang chan vong kiéng (chi» O) hay gap & tré em. Nguoi thay thube can phan biét da s6
la sinh ly binh thuwong, mét so it la bénh ly. C6 nhieu nguyén nhan gay ra bieén dang nay nhu:
bam sinh, di chirng cdi xwong, di chirng bai liét, chan thuwong.

Il. CHi BINH

Chan vong kiéng nhiéu, anh hwdng dén truc chi, khi &p hai mé&t ca trong cham nhau khoang
cach gitra mat trong cla 16i cau trong xwong dui hai bén I&n (> 5 cm)

lIl. CHONG CHi PINH
- Chan vong kiéng it, do sinh ly.

- Chan vong kiéng phdi hop véi cac di chirng khac nhw bai liét... ma ngudi bénh khoéng cé
kha nang di lai, van dong binh thwdng.

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién
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Ph&u thuat vién la bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.
2. Phwong tién: ga r6, dung cu dé lay duc xwong

3. Ngwoi bénh: vé sinh sach sé&, cat moéng. Nhin an ubng 6 gi® trwdc phau thuat.
4. H6 so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

- V6 cdm: gay mé noi khi quan hoadc gay té tiy séng

- Ph&u thuat duc xwong stra truc xwong chay:

+ Duwdng rach: rach da dwdng trwdc ngoai (phia ngoai mao chay ~ 1 cm)

+ Boc 16 dau trén xwong chay.

+ Puc xwong hinh chir V & mét ngoai dau trén xwong chay & murc 16i ¢l truéce.
+ Pwa phan dwdi cdng chan ra phia ngoai dé& nan thang truc xwong chay.

+ V@i nhirng trwvong hop tré ‘nhé khéng can két' hop xwong bén trong, vé&i nhirng tredng hop
tré Ion cé thé phai c¢6 dinh bang phwong tién két hop xwong (dinh, nep vit).

+ Thé ga ré va cAdm mau.

+ D4t 1 dan lwu.

VI. THEO DOI VA BIEU TRI SAU MO

- Duing khang sinh, gidm dau, chdng phiui né 5 - 7 ngay.
- Rut dan lwu sau 48 gio.

- Nhikng treong hop khong két hop xwong hoac khong du virng can bat dong bot dui céng
ban chan, thoi gian 1 - 2 thang. Tap ty dé tang dan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
- Ctrng khop gbi
- Ngén chi

- Bién dang truc chi tiép tuc

PHAU THUAT BIEU TRI CHAN CHU X
I. DAl CUONG

Bién dang chan choai (cht X) hay gap & tré em. Nguoi thay thude can phan biét da s6 1a
sinh ly binh thwong, moét so it Ia bénh ly. C6 nhiéu nguyén nhan gay ra bién dang nay nhu:
bam sinh, di chirng cdi xwong, di chirng bai liét, chan thuwong.

Il. CHI BINH

Chan choai nhiéu, anh huéng dén truc chi. Khi ap hai 16i cau trong xwong dui vao nhau, néu
khoang cach gita hai mat ca trong >5 cm thi nén phau thuéat.

l1l. CHONG CHi PINH
- Chan chodi it, do sinh ly.

- Chan chodi phdi hop véi cac di chirng khac nhw bai liét... ma ngudi bénh khong cé kha
nang di lai, van dong binh thuwdng.

IV. CHUAN B
1. Ngwei thwe hién
Ph&u thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.

2. Phwong tién: ga r6, dung cu dé 1y duc xwong

135



3. Ngwoi bénh: vé sinh sach sé&, cat moéng. Nhin an uéng 6 gi® trwdc phau thuat.
4. H6 so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUGC TIEN HANH

- V6 cam: gay mé noi khi quan hodc gay té tiy sdng

- Ph&u thuat duc xwong stra truc xwong dui:

+ Bwdng rach: rach da dwong trwde trong xwong dui

+ Boc 16 dau dwdi xwong dui.

+ DPuc xwong hinh chir V & mat trong dau dwéi xwong duii.

+ Pwa phan dwdi cdng chan vao phia trong dé nén thang truc chi.

+ M6t sé truong hop cé thé duc xwong & phia ngoai dau dwéi xwong dui va ghép thém manh
xwong hinh chir V vao vi tri duc xwong.

+ V@i nhirng trevong hop tré ‘nhé khéng can két' hop xwong bén trong, vé&i nhirng tredng hop
tré Ion cé thé phai c¢6 dinh bang phwong tién két hop xwong (dinh, nep vit).

+ Thé ga ré va cAdm mau.

+ D4t 1 dan lwu.

VI. THEO DOI

- Duing khang sinh, gidm dau, chdng phiui né 5 - 7 ngay.
- Rut dan lwu sau 48 gio.

- Nhirng truong hop can thiét phai bat dong bot chau lung chan, thoi gian 6-8 tuan. Tap ty dé
tang dan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
- Ctrng khop gbi
- Ngén chi

- Bién dang truc chi tiép tuc

PHAU THUAT DIEU TRI CO GAN ACHILLE
I. DAl CUONG

Co gan Achille thuwong gap sau chan thwong hodc mét s6 trvong hop bénh 1y, Iam c¢b chan
dudi khién ngwdi bénh di lai khé khan.

Il. CHI BINH

- Co gan Achille khong con kha nang diéu tri bang cac phwong phap khac nhw tap phuc hoi
chlrc nang, nan chinh bang bét...

lll. CHONG CHi BINH

- Co lyc ctia gan Achille yéu, khong dam béo chirc ndng khi kéo dai gan.

- Khép cb chan cirng

- Phan mém viing ¢ chan x4u, seo co, dinh xwong...

- C6 cac bénh toan than ndng chwa diéu tri 6n dinh: dai thao dwéong, cao huyét ap...
IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién

Ph&u thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da duoc dao tao.

2. Phwong tién: ga ro, dung cu phau tich va khau gan, chi khau gan c& to
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3. Ngw®i bénh

Vé sinh sach sé, cat mong, cao I6ng chan. Nhin an uéng 6 gi® trwdc phau thuat.
4. H6 so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

- V6 cam: gay mé noi khi quan hodc gay té tiy sdng

- Ph&u thuat kéo dai gan Achille:

+ Pudng rach: rach da phia sau cang chan, doc theo dwéng di clia gan Achille, dai 12 - 15
cm.

+ Phau tich, g& dinh gan Achille v&i té chirc xung quanh.
+ Rach hinh chir Z & gan Achille phia trén diém bam vao 16i ci xwong gét 5 - 7 cm.
+ Pwa khép ¢b chan vé vi tri trung gian

+ Khau lai hai dau gan Achille bang chi khau gan.

+ Khau phuc hdi bao gan.

+Poéng vét mod

+ Pat bot cdng ban chan.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Duing khang sinh, gidm dau, chdng phiui né 5 - 7 ngay.

- Thao bot sau 3 - 4 tuan. Di lai v&i nang tro d6.

- Tap phuc hdi chirc nang khép cb chan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Nhiém khuén vét mé: thay bang, dung khang sinh theo khang sinh d6.

PHAU THUAT DIEU TRI KHOP GIA XWUONG CHAY
I. DAl CUONG

Khop gia xwong chay 1a di chirng sau gay xwong chay, hay gap nhét trong cac vi tri khop
gia, dac biét sau gay hé, chan thuwong nang lwong Ién, tdn thwong phan mém va mach nudbi
dwong...

Il. CHI BINH

- Khép gid xwong chay néu khéng duoc can thiép sé khong c6 kha nang lién vi vay dwoc chi
dinh cho moi trwdng hop khép gid xwong chay da dwgc chan doan.

lll. CHONG CHi BINH

- Vét thwong phan mém viém nhiém

- Con réi loan dinh dwéng nang: swng né, nhiéu nbt phang...

- C6 céac bénh toan than nang chwa diéu tri 6n dinh: dai thao dwéong, cao huyét ap...
IV. CHUAN BI

1. Ngwe&'i thwe hién

Phau thuat vién la bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.

2. Phwong tién: ga r6, khoan xwong, dinh ndi tdy, nep va vit cac c&

3. Ngwoi bénh: vé sinh sach sé, cat moéng, cao 16ng chan. Nhin &n ubng 6 gid trwdc phau
thuat.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh
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V. CAC BU'GC TIEN HANH
- V6 cdm: gay mé ndi khi quén hodc gay té tay séng
- Phau thuat két hop xwong:

+ Bwong rach: rach da trwéc ngoai (phia ngoai mao chay khoang 1cm) hodc sau trong (phia
sau b& trugce trong than xwong chay khoang 1cm), dai 10 - 12cm tuy theo vi tri khop gia, tén
thwong phan mém trwdc dé va phwong tién két xwong.

+ Boc 16 6 khdp gid xwong chay, tranh béc tach, pha hdy nhiéu phan mém va mang xwong.
+ L4y bo céac tb chirc xo ket vao 6 gay. Lam sach dién gay.

+ Khoan théng éng tay.

+ Dat lai dién gay va cac manh roi néu co.

+ Dat phwong tién két xwong: dinh ndi ty hodc nep vit.

+ Ghép xwong x6p tw than 14y tr mao chau.

+ Thé ga ré va cAm mau.

+ D4t 1 dan lwu.

VI. THEO DOI VA BIEU TR| SAU MO

- Néu két hop xwong virng: cho tap van dong som cac khop lan can. Tap di co nang sau 2 -
3 thang, do ty tang dan. Bé nang sau 4 thang.

- Dung khang sinh, gidm dau, chdng phui né 5 - 7 ngay.

- Rut dan lwu sau 48 gid

- Thao phwong tién két hop xwong sau 18 thang néu xwong lién tét
VII. TAI BIEN VA XU TRi

Nhiém khuén vét mé: thay bang, diing khang sinh theo khang sinh db.

Trwdng hop ndng nhiém khuan vao & gay phai thao phwong tién két hop xwong.

PHAU THUAT DIEU TRI KHOP GIA XUONG CHAY BAM SINH CO GHEP XUONG

I. DAl CUONG

Khép gid xwong chay bam sinh hiém gap, ty 1& 1/250.000 tré, phan I&n phbi hop cac bénh ly
nhw u xo than kinh.

Il. CHI BINH

- Khép gid xwong chay bam sinh da dwoc chan doan nén duoc ghép xwong sém.
- Khép gid xwong chay bam sinh da bi gay xwong

lll. CHONG CHi BINH

Nhikng tredng hop ngan chi nhiéu (> 7 cm), da phau thuat nhiéu 1an nhung thét bai, cing
kh&p, mat chirc nang can can nhac chi dinh cat cut chi.

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.
2. Phwong tién: ga ro, dung cu dé lay xwong ghép

3. Ngwoi bénh: vé sinh sach sé&, cat moéng. Nhin an uéng 6 gi® trwdc phau thuat.
4. H6 so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUGC TIEN HANH
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- V6 cdm: gay mé ndi khi quén hodc gay té tay séng

- Phau thuat I4y xwong xbp tai mao chau

- Ph&u thuat ghép xwong:

+ Pwong rach: rach da dwong trwée ngoai (phia ngoai mao chay khoang 1 cm)

+ Boc 16 6 khdp gid xwong chay va phan xwong lanh phia trén va duéi 6 khép gia.
+ LAy bd td chirc xo va xwong tai 6 khdp gia téi phan xwong lanh, c6 éng tay binh thwong.
+ Khoan théng éng tay.

+ Dét lai xwong va phuong tién két xwong néu co (dinh néi tdy, nep vit).

+ Ghép xwong x6p tw than 14y tr mao chau vao 6 gay.

+ Tha ga roé va cdm mau.

+Pat 1 dan lwu.

VI. THEO DOI VA BIEU TR| SAU MO

- Dung khang sinh, gidm dau, chéng phu né 5 - 7 ngay.

- Rat dan lwu sau 48 gio.

- B6 b6t dui cdng ban chan, thdi gian 3 - 9 thang. Tap ty dé ting dan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Clrng khép ¢b chan

- Gay xwong lai: bo bét, thay phuong tién két hop xwong, ghép xwong

- Bién dang truc c6 chan

- Ngén chi

PHAU THUAT TAO HINH HAY THAY DAY CHANG CHEO TRU'G'C KHOP GOI (MO MO)
I. DAl CUONG

Day chang chéo triroc cb vai tro lam virng khop gbi, khi bi dit khién gbi mét virng, khop
I6ng, c6 dau hiéu ngan kéo trudc. Dé tao hinh day chéng chéo truwéc co6 nhieu phwong phap
va véat liéu thay thé khac nhau nhw gan banh ché, gan Hamstring, gan dong loai...

Il. CHI BINH

- Bt day chang chéo trudc khdp goi da duoc chdn doan trén 1am sang va chan doan hinh
anh (cong hwéng tir), goi ldng, dau hiéu ngan kéo trude rd, Pivot shift test (+).

lll. CHONG CHi BINH

- Khép gbi clrng hodc han ché gap dudi nhiéu

- Vét thwong phan mém viém nhiém

- Con réi loan dinh dwéng nang: swng né, nhiéu nbt phang...

- C6 cac bénh toan than nang chwa duoc diéu tri dn dinh: dai thao dwéong, cao huyét ap...
IV. CHUAN B

1. Ngwoi thwe hién: phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da duoc
dao tao.

2. Phwong tién: ga rd, khoan, kim dan dwéng, vit chén

3. Ngwoi bénh: vé sinh sach sé, cat moéng, cao 16ng chan. Nhin an uéng 6 gi® truvdc phau
thuat.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh
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V. CAC BUOC TIEN HANH

- V6 cdm: gay mé ndi khi quén hodc gay té tay séng

- Phau thuat tao hinh day chéng chéo trwéc bdng gan banh ché:
+ Pwong rach: rach da thang trwédc gbi, dai 8 - 10 cm

+ Bdc 16 gan banh che. L4y 1/3 gitra gan banh ché cung voi chét xwong banh ché va xwong
chay, kich thwéc chot xwong khodng 7 - 10 mm, chiéu dai gan khoang 70 - 90 mm.

+ M& vao khép gbi, boc 16 khe lién 16i cau xwong dui.

+ Khoan duwéng ham tir xwong chay 1én xwong dui theo dung vi tri bam cla day chang chéo
truée.

+ Dung kim dan dwéng dé kéo gan banh ché tlr dwéng hdm xwong chay én xwong dui.
+ C6 dinh gan (phan chét xwong) trong dwéng ham bang vit chén

+ Bom rtra khop gbi

+ Tha ga ré6 va cdm mau

+ Khau phuc hdi bao khép va céac 16p theo giai phau

VI. THEO DOI VA BIEU TRI SAU MO

- Dung khang sinh, gidm dau, chéng phu né 3 - 5 ngay.

- Deo nep dubi gbi, di lai véi nang tro d& 3 - 4 tuan.

- Tap van dong khong ty rdi cé ty tang dan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Nhiém khuén vét mé: thay bang, dung khang sinh theo khang sinh dé. _Trwong hop nang
nhiém khuan vao khép phai lam sach, dan lwu ma, bom rira ki khép gébi.

- Han ché van dong gbi: tap phuc hdi chirc nang sém

CAT CUT CANG CHAN
I. DAl CUONG

Viing céng chan dwoc xac dinh 1a vung gitra khodng tlr dudi i cl trwde xwong chay 2 khoat
ngon tay (5cm) den trén khe khdp co chan 2 khoat ngon tay (5cm). Trong nhiéu trwong hop
budc phai cét cut cang chan can nhé mét sb dac diém giai phau va ky thuat quan trong nham
dat dwoc két qua phau thuat téi wu.

Il. CHi BINH

- Nhirng ton thwong dap nat vung cb ban chan, vung 1/3 gira va 1/3 dwdi cdng chan khéng
con kha nang béo tén

- Hoai t& viing cdng ban chan do tdc mach & nhirng ngu(yj bénh bj cac bénh man tinh nhw
dai thao dwong, tim mach hoac hdi chirng khoang vung cang chan

- Stra chiva mém cut cii dé tién cho viéc sir dung chan gia

lll. CHONG CHi BINH

- Nhirng tdn thwong dap nat sat ving gbi, dé tién 1ap chan gia, nén cét cut 1&n dui
- Hoai t& viing cdng chan nhuwng tdc mach & ving dui

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién: Phau thuat vién chan thuwong chinh hinh

2. Phwong tién: Garo, dao cét co, cwa xwong, diia xwong, chi khau

3. Ngwe&i bénh: Cac xét nghiém trong gi¢i han binh thudng
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V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Tuy ngudi bénh cé thé gay mé ndi khi quan hodc gay té tiy séng

2. Twthé

- Nguwoi bénh nam nglra, cang chan dinh ct tho ra ngoai ban. Bat gard & 1/3 duéi dui.
- Phau thuat vién ding sao cho tay trai huwéng vé gbc chi ngwdi bénh.

Nguwoi phu dieng dbi dién.

3. Rach da

- Thong thuong nguoi ta st dung vat da hinh chi U. Chiéu dai cta vat 1a mét duwéng kinh
trwéc sau cho dinh cwa xwong.

Canh trong ctia vat di doc theo bo sau trong xwong chay, canh ngoai cua vat di theo vach
lién co gitra co' tam dau cdng chan va co mac. Hai diu trén cla hai canh trong va ngoai ciia
vat & hon mlrc cwa xwong do 1 - 1,5cm dé tao diéu kién thuan lgi vén vat 1én cao khi cwa
xwong.

- Do d&c diém I6p co & cépg chan (co khu trwde méng, co khu sau day) nén thwong cat vat
hinh chir nhat, vat trwéc bang 0,5, vat sau bang 1,5 dwdng kinh trwwdc sau cho dinh cwa
xwong dé dung vat sau che phi mém cut.

- Trwo’ng hop phan mém & phia sau bj ton thwong quéa nhleu khong du kha nang tao vat, che
day mém cut thi cé the duing vat dai & phia trwéc, vat ngén & phia sau. Muc dich cudi cung la
lam sao c6 di phan mém boc mém cut.

4. Cac thi mb
+ Thi 1: Cét vat trwéc.
- Cang chan & tw thé dudi.

- C4t da va t6 chirc dwoi da.

- Cat co chay trwdc, co dubi va dong mach chay trwéc
ngang mtrc da co, day than kinh  chay trude cat ngang
murc cwa xwong. Do nhém co nam gitra hai xwong, dé
cat thuan loi phai dung dao rach doc hai bén khéi co
nay & mat ngoai xwong chay va mat trong xwong mac,
rdi dung mi dao cét ngang co cho t&i mang lién cét,
sau do cat khdi co mac bén.

+ Thi 2: Cét vat sau.
Nguwoi phu ding vé phia dau chi gio cao chan va gap dui hodc xoay dui ra ngoai.

- Cét da, t6 chirc dwédi da, sau d6 cét I&p co ndng ngang mirc da co.

- Tim mach méu, than kinh cdp va cét gitra hai kim.

- Vén I6p co ndng 1én dén marc cwa xwong, cat lop co sau ngang murc cwa xwong. Dung dao
cat cac thé co con sét lai va mang lién cot theo hinh so 8.

- Duing dia vén co hodc gac 3 dau vén co khu trudc, co khu sau 1én trén mirc cwa xwong.

+ Thi 3: Cwa xwong.

- C4t cb6t mac vong quanh than 2 xwong, 1éc cbt mac xudng
duwoi.

- Cwa xwong chay trwdc: Cua chéo vat mao chay tw trén
xudng dwéi, sau d6 dé lwdi cwa thdng géc véi xwong chay,

cwa dwoc 1/2 bé day ctia xwong chay thi dirng lai. Chuyén
sang cwa xwong mac.

- Cwa xwong mac chéch tir trén xudng dwdi, tir ngoai vao trong cao hon mirc cwa xwong
chay 1 - 2cm.
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- Tiép tuc cwa dit xwong chay.

- Dia nhdn dau xwong.

- Cam mau 6ng tdy xwong chay bing dung dich man dang trwong am.
+ Thi 4: Két thuc cudc mo.

- Rra sach médm cut bang dung dich m&n déng trwong 4m.

- XU TRi mach mau than kinh theo nguyén tac (riéng déng mach chay sau that budc ngang
mu&c cua xwong).

- N¢i tw tir gard, cdm mau bd sung.

- Bong kin mdm cut khi ¢ chi dinh: can thiét dat dan lwu 48h

VI. BIEU TRl SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than 7 - 10 ngay

- Bang ép dau mém cut

- Tap van dong khop gbi, khdp hang

VIIl. BIEN CHU’NG VA XU TRi

- Hoai tr mém cut: mo slra lai mém cut

- Chay mau sau mé: bang ép néu khéng dwoc mé mém cut cAm mau

- Nhiém tring mém cut: cat chi cach quéng, téng liéu khang sinh hodc thay khang sinh khac

CO DINH NGOAI BIEU TRl GAY HO XWONG CANG CHAN

. DAl CUONG
1. Binh nghia:

Gay xwong hé la tlnh trang gay xwong co sw pha v& |op da va mo mém dudi da, thong trirc
tiép vao 6 gay vadmauty quanh 6 gay. Gay hé than hai xwong cang chan la nhung 6 gay
h& nam trong khodng duwi 16i cl trwdc xwong chay khodng 5cm va trén khe khép cb chan
khoang 5cm (2 khoat ngon tay).

2. Phan loai gay hé theo Gustilo & Anderson

- Do I: Nang lvong gay chan thwong thép, ton thwong mé mém it, vét thwong < 1cm
- D6 lI: Nang lwong gay chan thwong cao, rach da > 1cm, vay ban it

- D6 lIIA: Nang lwong gay chan thuwong cao, con di mé mém che ph

- D6 llIB: Nang lvong gay chén thuwong cao, boc tach mé mém rong Ion, khong di mé mém
dé che pha, vay ban nang

-6 HlIC: Tén thwong mach mau can duwoc phau thuat stra chiva
Il. CHi BINH

- Gay h& nang (Gustilo 2, 3a, 3b,3c)

- Gay kin kém tén thwong phdn mém nang

- Gay hé kém méat xwong

- Hoi chirng chén ép khoang sau mé giai ép can mac khoang

- Phéi hop véi két hop xwong bén trong

- Kéo dai chi hodc chuyén dich mét doan xwong

- Gay hé ma td chirc phdn mém bi vay ban nhiéu

- Trat khép hay gay xwong kem trat khép
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- Gay phtrc tap quanh khép

ll. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién: Phau thuat vién chuyén khoa chan thwong chinh hinh

2. Phwong tién: Garo, dao, bd khung cb dinh ngoai, chi khau

3. Ngwei bénh: Cac xét nghiém trong gi¢i han binh thwong

IV. CAC BUO'C TIEN HANH

1. V6 cam: Tuy tirng ngwdi bénh co thé gay mé nodi khi quan hodc gay té tay sdng
2. Tw thé:

- Nguwoi bénh nam nglra, cang chan dinh cat tho ra ngoai ban. Dat gard & 1/3 dwéi dui
- Phau thuat vién dirng sao cho tay trai hwéng vé gbe chi nguwdi bénh.

- Nguwoi phu dirng déi dién.

3. Cac bwérc tién hanh:

- Lam sach 6 gay, loai bd cac thanh phan vay ban, ngan ngira hoc lam giam cac bién ching
nhiém trung, ton thwong mé mém thém

* Ly bd cac manh xwong vay ban, khéng con mach mau nudi

* Bao vé cac m6 mém con dinh vao manh xwong

* Gilr lai cdc manh xwong chinh

* B&ng moi gia, phai gil lai cac manh xwong ctia mét khép

* Tranh: khoang chét, vét thwong cang

* Cét loc k¥ cang céc tb chirc co dung dap, gitr lai co con phan xa, con mau nudi dwdng
- D&t lai xwong vé gidi phau

- Sr dung khung cé dinh ngoai phai dat dwoc cac yéu cau

¢ Cac dinh céach xa nhau

e Céac thanh doc nam gan xwong

¢ Dinh dugc dy rng lyc

e S6 thanh doc: hai t6t hon mét

e Phai bdo dadm dinh xuyén qua dwoc v xwong dbi dién:

+ Po chiéu dai dinh b&ng cdm giac cham vé xwong dbi dién

+ Néu dung loai dinh tw khoan, mii dinh chi vira thing vé dbi dién

- Khi phan mém bj t6n thuwong nang, nén thém 1 dinh vao xwong ban 1 dé gir ban chan &
90°, nham ngan ngtra ban chéan co rut gap long

- Qhe phu lai dwoc cac thanh phan quan trong nhw than kinh, mach mau, gan, xwong con
song

V. PIEU TRI SAU PHAU THUAT
- S dung khang sinh toan than tuy thudc tac nhan gay bénh phd bién

- Néu khung cb dinh ngoai la phuong tién két hop xwong cudi ciing: khuyén khich nguoi
bénh s&m di chong chan hang ngay, kh&i dau véi mic 10-15 kg

- Ngay khi nhin thdy dwoc can xwong va Iam sang cé 6 gay virng, ngudi bénh dwoc phép di
v&i strc nang chiu hoan toan trén chan gay

- Sau khi thao khung cb dinh ngoai, nén can than bé bét hodc mang nep bao vé cang chan
thém mét thdi gian

VII. BIEN CHU'NG VA XU TRi
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- Chay mau do khoan vao mach mau: M& rong vét thwong tim thwong tén x tri theo thwong
ton

- Nhiém triing chan dinh: cham séc chan dinh hang ngay néu cé nguy co nhiém triing lan
réng co thé phai thao dung cu sém

GAY XUONG SEN
I. DAl CUONG

Xwong sén dong vai trd quan trong trong viéc chiu lwc cta co thé f)’ vung ban chan. Khi
xwong sén gay mach mau nudi xwong thuwdng de bi ton thwong dan dén xwong cham lién
hoac tiéu xwong sén

Phan loai gay xwong sén theo Hawkins 1970:
- Kiéu 1: Gay cd xwong sén khong di léch

- Kiéu 2: Gay cd xwong sén di léch kém theo trat mot phan hodc hoan toan khép sén gét,
kh&p chay sén binh thwdng

- [(iéu 3: Gay di léch cb xwong sén va trat than xwong sén ra ngoai khéi khép chay sén, sén
got

Il. CHi BINH

- Gay ho xwong sén

- Gay xwong sén kiéu 3

- Gay xwong sén kiéu 2 ma nén bo bot that bai

lll. CHONG CHi BINH

- Gay xwong sén kiéu 1

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién: Phau thuat vién chan thwong chinh hinh

2. Phwong tién: Garo, chi khau

3. Ngwei bénh: Cac xét nghiém trong gi¢i han binh thuwdng

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: Tuy tirng nguwdi bénh cé thé gay mé noi khi quan hodc gay té tay sdng
2. Tw thé:

- Nguoi bénh nam nglra, c6 toan ké dudi cdng chan. Dat gard dui

- Phau thuat vién ding sao cho tay trai hwéng vé gbc chi ngwdi bénh.

- Nguoi phu dirng dbi dién.

3. Ky thuat:

- Rach da theo 2 dudng trwdc ngoai va trwédc trong vao khép cb chan

- Phau tich boc 16 xwong sén, vao cb xwong sén & phia trong gan chay truéc

Dat lai manh gay, cb dinh bang hai vit x6p ho&c hai dinh Kirschner song song theo truc
B6 bot cdng ban chan, dé ban chan d6 nhe khong ty trong 8 - 12 tuan.

VI. CHAM SOC SAU MO

- Khang sinh

- Truyén dich

VIl. BIEN CHUNG VA XU TRi
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- Hoai t&r da, nhiém trung: cat loc sach che kin khop bang cac vat t6 chirc 1an can hoéc vat t6
chire c6 cudng mach nudi

- Cham lién va khéng lién: c6 thé md ghép xwong tw than
- Can léch: pha can, két hop lai xwong va ghép xwong tw than
- Hoai t& v& mach: Lam cirng khép ¢b chan

- Viém khép ¢b chan va khép sén got: diéu tri nhw mot viem ma khép.

KET HOP XUONG DIEU TRl GAY XUONG BAN CHAN, NGON CHAN
I. DAl CUONG

Gay xwong vung ban chan va ngon chan da phan diéu tri bang nan bé bot, tuy nhién gan day
do nhu cau chét lwgng cudc sbng ngay cang dwoc nang cao, nhiéu trweng hop diléch cac
ngdn chan sau bé bdt khién cho ngwdi bénh di lai khé khan, do vay viéc chi dinh phau thuat
gan dugc mé rong.

Il. CHi BINH

- Gay xwong ban chan, ngén chan |, V di léch

- Gay nhiéu xwong ban chan, ngén chan di léch

- Gay xwong c6 kém theo tén thwong phdn mém nang

- Gay xwong kém theo hdi chirng khoang ban chan

lll. CHONG CHi BINH

Gay xwong kém theo nhiém tring néng

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Tuy tivng ngudi bénh cé thé gay mé ndi khi quan hodc gay té tay sbng
2. Tw thé

- Nguwoi bénh nam nglra, c6 toan ké dwéi cang chan. Pat gard & 1/3 dwdi dui
- Phau thuat vién ding sao cho tay trai hwéng vé gbc chi ngwdi bénh
- Nguwoi phu dirng dbi dién.

3. Ky thuat

- Béi voi cac ngon chan: Rach da & vj tri mu cac ngdén chan

- Béi v&i gay xwong vung ban chan:

+ Néu gay xwong ban 4, 5: bwong rach da & mat mu chan, doc gitra dbt ban 4, 5, mé& da,
can mac, cat mé cac nhanh dwi day chang hinh chac. Muc dich vira vao 0 gay, vira gidi
phéng khoang ban chan

- Bbi v&i gay xwong ngén 1: Rach da doc theo dét 1 ban chan

- Phau tich boc 16 6 gay, 1am sach va dat xwong vé giai phau. Co thé két hop xwong béng
nep vit mini chuyén dung hodc két hop xwong bang gam 2 kim Kirschner chéo nai tay,
duwong vao la vét thwong dwdi 16i cau clia dau xa xwong dbt ngén chan hodc xwong ban
chan

- Khau déng da va tb chirc dwdi da ddm bao che xwong kin, Bé bbt bét ting cwdng trong 6
tuan

V. CHAM SOC SAU MO
- Khang sinh toan than

- Thay bang 2 ngay mét lan
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VI. BIEN CHIPNG VA XU TR
- Nhiém trung: thay bang hang ngay, ting liéu khang sinh hodc thay khang sinh khac

- Hoai t&r ngén: xt tri theo thwong tén cu thé

PHAU THUAT DIEU TRI GAY MAT CA CHAN
I. DAl CUONG

Gay mat ca chan la loai gay phd bién hang dau trong cac loai géy chiu trong lvong co thé,
thuwdng gap nhat & phu ni I&n tudi trong d6 cha yéu la gady mét hoac hai mat ca

Phan loai dwa theo vi tri clia & gay xwong mac so véi gong chay mac.
+ Weber A: Xuwong mac gay dwdi gong

+ Weber B: Xwong mac gay ngang gong

+ Weber C: Xwong mac gay trén gong

- Xwong mac gay cang cao, ton thwong cang ndng

Il. CHi BINH

- N&n kin that bai

- Gay co di léch

- Gay khong virng

- Mat khép cap kénh

lll. CHONG CHi BINH

- Gay khong di léch

- Gay virng

- Kh&ép chay-mac dwéi con nguyén ven

IV. CHUAN B

- Nguwoi thue hién: Phau thuat vién chan thuwong chinh hinh

- Phuong tién: Garo, dao cét co, cwa xwong, diia xwong, chi khau

- Nguwoi bénh: Cac xét nghiém trong gi¢i han binh thuwdng

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam

Tuy tivng ngudi bénh cé thé gay mé ndi khi quan hoac gay té tly séng
2. Twthé

- Nguoi bénh nam nglra, cang ban chan ké cao. D&t gard & 1/3 dwéi dui
- Phau thuat vién ding sao cho tay trai hwéng vé gbc chi ngwdi bénh.
- Nguwoi phu dirng dbi dién.

3. Dat lai xwong vé giai phau, tuy thudc vao vi tri gdy ma Iwa chon phwong tién két hop
xwong khac nhau

3.1.Manh gay mat ca trong nhé: Nan phuc hdi giai phau, dam bao chiéu dai, hét xoay, dat
lai gong chay-mac. Néo ép v&i kim va chi thép

3.2. Gdy mét ca ngoai: Cb dinh xwong phai vitng chac nén yéu cau phai nén hai mat gay &
trung hoa lwc. St dung nep bat cau, vit ngang gong chay - mac

3.3 C6 dinh gong chay - méc: Khi gong chay - mac mét virng

- C6 dinh vit ngang gong chay-mac
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- Thao vit cb dinh gong chay-maéc trwéc khi cho ngwdi bénh di chéng chan chiu stre ndng co
thé

VI. BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- Bat dong c6 bao vé & nang cao chan

— Vét thwong lanh sau 7 - 10 ngay

- Nep thao ra dwoc & tap c¢d chan dé cé tm van dong khép sém

- B6t cang - ban chan

- Cho phép di chéng chan chiju strc ndng co thé tly thudc vao loai gay
- C4c ton thwong trong khép (tuan theo cac nguyén téc)

- Phuc héi

- Do virng & Sy hoa hop gilra hai mat khép

- Chirc nang binh thudng

VIIl. BIEN CHU’NG SAU MO VA XU TR

- Chay mau sau mé: bang ép néu khéng dwoc mé vét md cdm mau

- Nhiém trung: thay béng hang ngay, tang liéu khang sinh hodc thay khang sinh khac.

PHAU THUAT NOI GAN ACHILLE
I. DAl CUONG

DGt gan Achille 1a mot tn thwong gan hay gap cé thé 1a do sang chan dét ngét (tai nan giao
thong), do bi chém vao viing gan ho&c do cac sang chén tich tu 1au ngay khi choi thé thao.
Nhiéu trwéng hop hai dau gan Achille bi man nat budc phai cat loc va co thai dd x& tri dung
d&n mai co thé dwa ngwdi bénh vé cudc sbng binh thuwong

Il. CHi BINH

Pt gan Achille khédng kém theo nhiém trung vung gan Achille

lll. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: Phau thuat vién chan thwong chinh hinh

2. Phwong tién: Garo, chi khau

3. Ngw&i bénh: Cac xét nghiém trong gi¢i han binh thudng

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Tuy tivng ngudi bénh cé thé gay mé nédi khi quan hoac gay té tly séng

2. Twthé

- Nguwoi bénh nam sép, cé toan ké duwéi cdng chan. D&t gardé & 1/3 dwéi dui

;ﬁhéu thuat vién dirng sao cho tay trai hwéng vé gdc chi ngudi bénh. Nguwoi phu ding dbi
ién.

3. Ky thuat

- Rach da khoang 10cm theo chiéu doc canh bd gan gét

- M& da, can va cac md quanh gan, tach boc 16 hai dau gan dut

- Danh gia hai dau gan dit: Néu hai dau gan gon, sach, cé thé khau ndi gan dit ngay. Néu
hai dau gan d&t nham nhé, phai cat loc hai dau gan dit va kéo dai dau trén gan trwéc khi
khau.

- Khau ndi gan theo phwong phap Kessle - Tazzima, dung chi khéng tiéu c& 16n
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- C6 thé khau tang cudng quanh gan Achille bang gan co gan chan gay hodc gan gap ngén 1
- Boéng da va td chirc dwdi da sao cho che kin hét gan

- B6 b6t bot rach doc ¢b ban chan dubi hét

V. CHAM SOC SAU MO

- Khéng sinh toan than

- Thay bét 2 tudn mét 1an dwa dan cd ban chan vé 90 do

VI. BIEN CH'NG SAU MO

- Chay mau: bang ép néu khong duwoc mé vét mé cdm mau

- Nhiém trung: tang liéu khang sinh hodc thay khang sinh khac

- Bt lai gan Achille: mé néi lai hodc tao hinh lai

THAO NU’A BAN CHAN TRUG'C
I. DA CUONG

Tén thwong ving ban chan trwdc hay gap trong chién tranh thdi xwa do nga ngwa (gay
Lisfranc) ho&c trong tai nan lao déng, tai nan sinh hoat. Trong trwéng hop khéng thé bao ton
dwoc budc phai cat cut ntra ban chan truwdc thi ludn ludn phai tuan tha theo nguyén tac: mém
cut cang dai bao nhiéu cang tét

Il. CHi BINH

- Tdn thwong dap nat viing ban ngén chan (Thao khép ban ngén chan)

- Tdn thwong dap nat cac xwong ban chan (Cwa ngang xwong ban chan)
lll. CHUAN BI

- Ngwoi thue hién: Phau thuat vién chan thwong chinh hinh

- Phuwong tién: Garo, dao cét co, cwa xwong, diia xwong, chi khau

- Ngu®i bénh: Cac xét nghiém trong gi¢i han binh thudng

IV. CAC BUO'C TIEN HANH

1. V6 cam

Tuy ngudi bénh cé thé gay mé ndi khi quén hodc gay té tay sbng.

2. Twthé

- Nguoi bénh nam nglra, c6 toan ké duéi cdng chan. Dat gard & 1/3 dudi dui
- Phau thuat vién ding sao cho tay trai hwéng vé gbc chi ngwdi bénh.

- Nguwoi phu dirng dbi dién.

3. Ky thuat

- Budng rach da trén mu ban chan ngang véi vung sé cwa xwong

- Cét da, gan va mang xwong

- Cét vat da & gan chan cang dai cang tét, t&i sat xwong

- Dung dung cu l6c r&i vat da gan chan téi vung dinh cwa xwong

- Cwa ngang cac dét 1, 2 ctia ban chan, cwa cac dét 3, 4, 5 hoi vat chéo ra sau va ra ngoai
- Dia tron céac canh diu xwong

- Bom rtra sach cac vun xwong

- Khau dinh cac co vang gan chan va cac mém cut gan dudi
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- Pat dan lwu va déng da

V. CHAM SOC SAU MO

- Khang sinh toan than

- Bang ép mdém cut

- Thay bang hang ngay

VI. BIEN CH'NG VA XU TRi

- Chay mau: bang ép néu khong dwoc mé vét thwong cdm mau

- Nhiém trung: tang liéu khang sinh hodc thay khang sinh khac

KET HOP XUONG DINH NEP MOT KHO[ HAY NEP VIT BPIEU TR| GAY LIEN MAU
CHUYEN HOAC DU'Ol MAU CHUYEN XU'ONG BUI

I. DA CUONG

La phéu thuat ngoai khap, nan, cb dinh vibng chac ving lién méu chuyén va dudi méu
chuyén bang dinh nep mot khoi hoac nep vit, cho phép ngudi bénh van déng sém.

Il. CHi BINH

- Gay lién méau chuyén

- Gay vung mau chuyén xwong dui

- Gay sat dwsi mau chuyén xwong dui

lll. CHONG CHi BINH

Nguwdi bénh qua yéu khong chiu dwoc phau thuat, hodc dang c6 bénh nhiém khuan tién trién
IV. CHUAN BI

1.Ngw¢oi thyc hién

Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.

2.Phwong tién

- Thuwéc do goc dé gam kim kirschner theo goc clia nep, khoan dé tao dwong dan phan dinh
vao c¢d méu chuyén dui, dinh nep vit, dung cu uén nep vit (trong trwérng hop dung nep vit).

- Ban phau thuat chan thuwong chinh hinh

- Dao dién

- May Xquang cé man tang sang

- D tri* mau néu can

3. Ngwoi bénh

V& sinh than thé, nhin an ubng truwéc 6h, dwoc gidi thich vé cudc méd
4. H6 so bénh an: Theo quy dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Té thy sdng hodc gay mé ndi khi quan

2. Tw thé

Ngw&i bénh ndm ngtra trén ban chinh hinh. Ké méng nghiéng khoang 20 - 30 do
3. Ky thuat

- Rach da theo dwéng dinh hwéng tir gai chau trudc trén, mau chuyén Ién, 16i cau ngoai
xwong dui. D6 dai clia dwong rach da phu thudc vao dé dai ctia nep.
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- C4t co cang can dui, boc 16 co réng ngoai, cat diém bam co rong ngoai cach 1cm & mao
can dwdi mau chuyén va mat ngoai dui, tach co rong ngoai ttr sau ra trueéc, boc 16 than
xwong dui.

- Boc 16 vung ¢d mAu chuyén xwong dui, tach vao vach gian co gitra co thang dui va co
moéng nh&, boc 16 bao khép hang phia truwéc, cat bao khép, boc 16 viing ¢cd mau chuyén
xwong dui.

- Nén lai xwong
- Két hop xwong:

+ X&c dinh diém gam kim Kirschner dé dan duwong: 3 cm dwéi mau chuyén lén, & gitva mét
ngoai xwong dui. Goc cuia kim voi xwong dui la goc clia nep (thwdng la 135°). Vi tri ctia kim &
gitra cO xwong dui va tam clia chém xwong dui.

+ Khoan nhé c6 nong theo kim dan dwdng cach sun khoang 3 - 4mm, cé thé dung Xquang dé
kiém tra.

+ Khoan miii to theo kich thwéc cla dinh & ving m4u chuyén 16n.

+ Lay bd miii khoan chi dé lai kim, dong dan dinh vao méu chuyén ¢ xwong dui, luén huwéng
cho phan nep dung vao phan ngoai mat trén xwong dui. Déng chat dinh dé ép chat xwong
gay.

+ B4t vit chat phan nep vao than xwong dui

+ Kiém tra bién do van dong khép hang, dé vikng cta 6 gay, riva sach vét thuwong, cét loc co
dap nat.

- P&t dan lwu

- Bong vét md theo 16p tir sau ra néng, co, can, té chirc dwdi da, da
- Bang vo khuén vét mé

VI. PIEU TRl SAU PHAU THUAT

1. Diéu tri khang sinh 5 - 7 ngay

2. Rat dan lwu khi chay < = 30ml dich 1 ngay.

3. Néu két hop xwong virng chac cho ngudi bénh ngoi day sém, tap van dong khap lan can,
di 2 nang sau 4 tuan, bd nang sau 3 thang.

VII. TAI BIEN VA XU TRIi

1. Chay mau: x tri md lai cAm mau, 1y mau tu.

2. Nhiém trung: thay bang hang ngay, cay vi khuan vét md diéu tri khang sinh
theo khang sinh dd, néu khéng d& thao bd dung cu két hop xwong.

3. Binh nep vit khéng dung vi tri: néu 6 gay virng thi dé nguyén nep vit, theo dbi va thao sém
khi cal xwong virng. néu khdng virng thi mo lai dat lai nep vit.

KET HOP XUONG DBUI BANG NEP VIT
I. DAl CUONG

Xwong dui la 1 xwong dai nhat co thé, co nhiéu co xung quanh nén khi gay xuong dui,
thwong khong diéu tri bao ton dwogc ma phai mo két hgp xwong. Bai viét nay trinh bay ky
thuat két hop xwong dui bang nep vit.

Il. CHi BINH

Gay xwong dui di 1éch

lll. CHONG CHi PINH

- Tinh trang toan than khéng cho phép
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- Gay xwong dui it Iléch & tré em

- Gay xwong h&

IV. CHUAN BI

- B6 dung cu mb xuong: pince, kéo, farabeuf, kim cap xwong ...

- Nep vit ban rong, vit xwong duéng kinh 4.5mm va vit xbp dwéorng kinh 6.5mm.
- Dao dién

- Phau thuat vién chan thwong chinh hinh, 2 phu phau thuat va dung cu vién

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay mé toan than hodc té tiy sbng hay ngoai mang cirng

- Tw thé ngwdi bénh ndm ngtra, ké don & duwdi mdng cuing bén

- Sat triing viing md réng rai

- Rach da theo dwéng dinh hwéng tir mau chuyén I6n dén 18i cAu ngoai xwong dui
- Boc tach co vao xwong theo vach gian co ngoai

- Dung kim cap xwong nang va lam sach hai dau xwong gay

- bat lai xwong gay

- Diing nep ban réng 10 16 hodc hon tuy theo mirc d6 phirc tap ctia 6 gay, cb gang dam bao
& médi phia c6 thé bat dwoc 4 hodc 5 vit.

- Khoan v&i mii khoan dwdng kinh 3.5 mm

- Dung thwéc xac dinh chiéu dai 16 khoan

- B4t vit v&i chiéu dai bang chiéu dai da do

- Bom rtva, cAm méau

- Dan Iwu viing mé

- Phuc héi phan mém theo giai phau

- Bang

VI. THEO DOI VA BIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Toan trang

- Mach mu chan va chay sau, van déng va cdm giac cac ngon chan
- Dan lwu

- Tinh trang vét mb

- Ké chan cao, dung khang sinh dwdng tiém 5 - 7 ngay
VIl. BIEN CHUNG VA XU TRi

- Néu c6 nguy co chay mau nghi do tai bién vao mach mau trong phu thuat thi cé thé phai
mo lai kiem tra.

- Néu c6 biéu hién nhiém tring thi san séc vét thwong, tach chi, thay khang sinh, ...

KET HQP XUWONG TRONG GAY MAM CHAY
I. DAl CUONG

Gay mam chay la 1 trong nhirng thwong tén kho clia gay xwong. Viéc diéu tri nham phuc hoi
dién khop, chieu dai va truc chi. Thuwong ton 1 so trwong hop khong chi don thuan la xwong
ma co thé phdi hop véi ton thwong day chang.

Il. CHi BINH
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Gay mam chay di léch

lll. CHONG CHi BINH

- Gay hé mam chay

- Gay mam chay c6 bién chirng hdi chirng khoang

IV. CHUAN B

- Garo hoi hoac garo chun

- B6 dung cu két hop xwong: pince, kéo, farabeuf, kim cap xwong, ...

- Nep ban hep, nep chi¥ T, chi¥ L, vit xwong dwéng kinh 4.5mm, vit xbp dwdng kinh 6.5mm,
kim Kirchner cac c&

- Phau thuat vién chan thwong chinh hinh, 2 phu phau thuat va dung cu vién
V. CAc BUOC TIEN HANH

- Gay mé toan than hodc gay té tay séng

- Garo 1/3 trén dui sau khi dén mau

- Rach da doc bo ngoai xwong chay, cach mao chay 1cm, kéo dai 1&n trén, vong theo mam
chay ngoai |én trén

- Béc tach khéi co trwde ngoai khéi xwong chay
- PhAu tich vao khop gbi dé kiém soat m&t mam chay & dwdi sun chém ngoai

- Dt lai cac manh gay nhd, dam bao phuc hoi dwoc téi da mat khép, ¢6 dinh bang dung cu
kim Kirchner hay vit xop.

- D&t nep vit, tdy theo ton thwong ma co thé chi ding nep ban nho, nep chir T hoac chiv L.
Néu dung nep ban nhé thi phai udn nep theo chiéu cong giai phau.

- Khoan xwong véi mii khoang 3.5mm

- Cb dinh nep vao than xwong bang cac vit xwong 4.5mm va vit x6p 6.5mm
- Bom rira, cAm méau

- Dan lwu vung md

- Phuc héi giai phdu phan mém

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Toan trang

- Mach mu chan va chay sau, van déng va cam giac cac ngén chan

- Dan lwu

- Tinh trang vét mb

- Ké chan cao, dung khang sinh dwdng tiém 5 - 7 ngay

- Chay mau, hdi chirng khoang

VIl. BIEN CHUNG VA XU TRi

- Néu chay mau phai bang ép cdm mau, néu can mé lai kiém tra.

- Néu nguy co nhiém trung phai sdn séc tai chd, cét chi cach quéng, thay khang sinh.

- M& can néu cé biéu hién hdi chirng chén ép khoang.
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PHAU THUAT CAT CUT bUI
I. DAl CUONG

- Phau thuat cat cut chi thé co tir rat sém trong lich st y hoc. Cho dén gan day sau cong trinh
ctia Rolf - Diderich thi phau thuat nay méi dwoc nghién clru sau rong. Cét cut khong con la
phau thuat don thuan ma da tré thanh mét chuyén nganh cé nguyén ly diéu tri, theo di va
danh gia riéng biét trong d6 ludn ludn coé sw phéi hop cla: chan thwong chinh hinh, phuc héi
chirc nang va tam ly trj liéu.

- Muc dich cla cét cut khdng chi & sw cét bd phan chi ma 1a & sw phuc hdi chirc nang cla
doan chi do.

Il. CHI BINH

1. Chi dinh cat cut trong chan thwong, vét thwong
1.1. Chi dinh cat cut ky dau

Vét thwong dén s&ém

- Nhirng cét cut tw nhién: chi dit hoan toan hodc con dinh mét phan da, gan ma diéu kién nébi
ghép khodng co.

- Chi thé bj giap nat qua nhiéu ca phan mém, xwong, mach mau than kinh bi dap nat, kha
nang nudi dwdng doan chi dé khéng con.

Vét thwong dén muédn

- Khi ga- ré (jé dat 1au ma té chire dwdi chd ga - r6 bj hoai t&r do thiéu nudi duwéng thi phai cat
cut dé ctru sdng tinh mang ngwdi bénh.

- Nhirng vét thwong nhiém khuén yém khi hoac nhiém khuan ning khac ma xét thay diéu tri
bao ton khong két qua.

Chi dinh cat cut muén

- Tén thuwong mach mau nhiéu nhung hy vong con c6 thé bao ton dwoc thi dé lai theo dai mot
thoi gian, néu thay tinh trang thiéu dinh dwdng cta chi thé ngay mét ndng thém thi nén cé chi
dinh cat cut.

- Chi thé bi nhiém khuén con hy vong cé thé diéu tri bao tdn dwoc, nhwng sau mét thoi gian
diéu tri, tinh trang nhiém khuan ngay cang nang thém, de doa tinh mang ngu®i bénh. Cat cut
lic ndy nham muc dich trir bd 6 nhiém khuin mét cach triét d& nhat dé ciru séng tinh mang
ngudi bénh.

1.2. Chi dinh cét cut thi hai

- Nhirng trong hop da lam phau thuat tao hinh, nhwng khong thé tra lai co' nang chi thé
thich hop vi cac tw the 1éch veo, co quap, nhiéu khi vwdng ban thém trong lao dong va sinh
hoat, can cét cut dé thay thé bang chi gia thich hop.

- Nhirng tredng hop viém xwong, viém khép bi hay hoai nhiéu, cé xu huwéng lan réng ma kha
nang diéeu tri bao ton khéng con.

- Nhirng truQng hop da dwoc cét cut hodc thao kh(:yp ma hién tai mém cii xau ho&c khong dat
yéu cau g’é lap chi gia (mém cut bj viém xwong, choi xwong dudi da, bi loét...hoac bi dau,
bdng budt do u than kinh).

lll. CHONG CHi PINH

Khéng c6 chdng chi dinh

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién

Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.
2. Phwong tién

- Dao dai (dao cét cut): dao dai bao nhiéu tuy thudc vi tri dinh cat cut
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- Cua: thwong dung cwa ban hoac cwa khung

- Dung cu gitr xwong

- Tubt mang xwong, diia xwong.

- Kim gdm xwong, kim cét xwong.

- Dung cu bao vé phan mém khi cwa xwong: Bia vén co, gac to dai.
- Lw®i dao méng sac dé cat day than kinh

3. Ngwoi bénh: vé sinh than thé, nhin &n uéng 6h trwdc phau thuat
4. H6 so bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

- V6 cam: Tuy theo vi tri cat cut va tinh trang toan than clia ngwdi bénh mé, chon phuwong
phap vo6 cam cho thich hop nhuw: gay mé, gay té trong xwong, gay té tdy sdng hoac gay té tai
cho két hop v&i gay té vung.

- Cam mau tam thoi bang ga ré sau khi da cudén bang Esmarck.

- Cét vat da.

- Cét co: ¢6 hai cach cat

+ Cat ngay mot thi cho t¢i xwong (vét thwong chién tranh, hoai thu...).

+ Cat tirng 16p

- XU TRi mach mau chinh

Phai that budc mach mau ngang mirc cat clia co ma né nudi dwdng.
Mach mau to can phai budc hai lan. Mach mau nhé chi can budc mot lan.
- Than kinh dui, ngdi

Phai cat cao hon mirc cwa xwong.

Cét than kinh phai dung dao sac, cat mot nhat gon va dit khoat

Débi v&i day than kinh ngdi can phai phong bé Lidocain truéc khi boc tach
- Cua xwong

Trwéce khi cwa xwong dung dia vén co hodc gac vén cac co xung quanh 1&n cao, cat mang
xwong cho dinh cwa xwong va léc tir trén xudng.

Cua xong phai diia nhan cac dau xwong réi rira sach mun xwong bang huyét thanh man
dang trvong am.

- N¢i tr tir ga rd va cdm mau bd sung, stra lai mém cut.
- Khau mém cut (trong diéu kién cho phép).

Khau cac nhém co dbi xtrng véi nhau bang chi tiéu sé 1
Khau can va da bang chi lanh.

D4t dan lwu trong 24 - 28 gity dau.

- Sau khi mé, dung khang sinh toan than liéu cao

Theo dbi chay mau va nhiém trung

VI. PIEU TRl SAU PHAU THUAT

- Bang mém cut: Mém cut dwgc bang l:géng bang thun véi nhirng dwdng bang chéo, sirc ép
nhe tr ngoai dau mém cut vao trong goc chi.

- Sau 48 - 72h rat 6ng dan lwu, 2 tuan sau cat chi vét mé.

- C4c tw thé can tranh: do |a cac tw thé gay tré ngai cho sw hoat ddng sau nay clia mém cut.
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- Tap van ddng mém cut: bat ddu s&m ngay sau khi md va tiép tuc cho dén khi cé kha nang
st dung chi gid mot cach thanh thao nham muc dich ngén ngtra: tw thé xau ctia mém cut, tao
mam cut tét co do dai dung, dang thon dau, seo khéng co rut, khéng dinh va tao sy quan
binh gilra cac co.

VII. BIEN CHU'NG VA XU TRi
- Mau tu mém cut

- Nhiém trung

- Hoai ttr

- Co rut tw thé xau

- U than kinh

- Chima

PHAU THUAT GAY O cOl
I. DAl CUONG

Gay 6 cbi la 1 chan thwong nang, thuwong dé lai nhiéu di chirng néu khong cé thai do xt tri
dung dan.

O cbi la trung tam cla xwong chau, noi glao nhau cua ba xwong: xwong canh chau, xwong
mu va xwong ngdi. Gay & cébi la hau qua ctia gay 6 cbi va chém xwong dui. Diéu tri béo tén
thwong that bai do xung quanh 6 cdi c6 nhiéu day chang bam.

Diéu tri phgu thuat gay 6 cbi gitp dat dwoc gidi phau & cbi twong thich véi chém xwong dui
nén cho két qua tot.

Il. CHi BINH

1. Khép hang méat virng hodc mét sy twong thich gitra chdm xwong dui va & cbi.
- Khép hang mét virng: Trat khép hang va bao gébm:

+ Gy di léch thanh sau va tru sau

+ GAy di léch thanh trwdc va tru trwde

- M4t twong thich gitra chdm xwong dui va 6 cbi:

+ Duong gay xuyén qua vom 6 cbi: Manh gay cta vom di léch, gay ngang hoac gay chr T,
gay hai cét tru méat twong thich.

+ Gay c6 manh xwong ket trong khe khép

+ Phan mém ket vao 6 gay.

2. Dén trwde 3 tudn sau chan thwong

lll. CHONG CHi BINH

1. Vét thwong phan mém phan héng dui viém nhiém.

2. Kém theo cac chan thwong ndng khac chwa én dinh nhw so ndo, bung, nguc...
3. Bénh toan than nang nhw tim mach, dai dwéng chwa duwoc didu tri 6n dinh.
IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Ph&u thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.
2. Phuong tién

Nep mét xich,vit cac c&, chi thép, khoan xwong, bé dung cu mé xwong chau, ban chéan
thwong chinh hinh, dw trd mau.
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3. Ngwei bénh

V& sinh than thé, nhin an udng 6 tiéng trwd'c phau thuat. Nan trat khép hang (néu co), xuyén
kim 10i cau dui kéo lién tuc,cham s6c da vung mong dui, tranh nhiém trung, loét.

4. H6 so bénh an: theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé ndi khi quan hodc gay mé tdy séng
2. Chon dwong mé: Theo loai gay.

- Gay thanh trwdc tru trwde di dwdng chau ben.

- Géy thanh sau try sau, gay ngang, di dwong Kocher - Langenbeck, Kocher - Langenbeck
cai tién, dwong chir Y.

- Gay T, gay 2 cot tru: két hop dwdng K - L va dwdng chau ben.

3. Két hop xwong

- Boc 16 rd cac manh xwong gay, nan di l&ch téi da, c¢b dinh & gay béng nep vit, vit, chi thép...
- Kiém tra d6 virng ctia 6 gay va bién do van dong cla khép hang.

- Cét loc t6 chirc co dap nat. CAm mau ki, d&t dan lwu.

- Dong vét md theo 16p tir sau ra ndng, co, can, té chirc dwdi da, da.

VI. THEO DOI SAU MO

1. Diéu tri khang sinh 5 - 7 ngay

2. Rat dan lwu khi chay < = 30ml dich 1 ngay

3. Tap co co ngay sau md

4. Tap van dong chu dong vao ngay thir 3

5. Di bd 2 nang sau 2 tuan, di 1 nang sau 8 tuan, bd nang sau 12 - 14 tuan.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Chay mau: do ton thwong mach, phai XU’ TRi ngay trong md, thuong la déng mach mong
trén, bé mach chau ngoai, dam rdéi tinh mach trwéc xwong cung...

2. Nhiém khuan: Thay bang hang ngay, cay vi khuan vét md diéu tri khang sinh theo khang
sinh d6, néu khéng d&, thao bé dung cu két hop xwong.

3. Tén thwong than kinh toa hoac than kinh dui: thwong do céng gidn trong qua trinh
phau thuat, dieu tri phuc hoi chirc nang.

4. Dat nep vit khong dung vi tri: Néu vit vao khép phai mé lai dé dat vit
5. Bién chirng muédn
- Hoai t&r chém xwong dui 6 cbi: thay khép hang

- Thanh lap cau xwong: khi cau xwong anh hudng dén 20% bién d6 van dong cta khép thi
phai phau thuat dé duc xwong thira

- Thodi hoa khép hang sau chan thwong: thay khép hang

PHAU THUAT THAY KHOP GOI TOAN BO

I. DAl CUONG

Phau thuat thay khop gdi la 1 phau thuat I6n trong chan thwong chinh hinh. Nhe ¢6 phau
thuat thay khép goéi ma nhieu ngwoi bénh da cai thién dwgc chire nang, phuc hoi dwoc kha
nang di lai, hda nhap v&i cudc song.

Il. CHi BINH
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- Thoai héa khép gbi néng

lll. CHONG CHi BINH

- Han ché van dong gbi do phdn mém.

- Thodi héa khép gbi trén ngudi bénh co tén thwong xwong do chan thwong.
- Tinh trang toan than khéng cho phép.

IV. CHUAN BI

- Garo hoi hoac garo chun

- B6 dung cu thay khép gbi: dung cu dinh vi, dung cu vén td chirc, dung cu cat xwong, dung
cu thtr

- B6 khép géi nhan tao va xi mang sinh hoc

- Phau thuat vién chan thwong chinh hinh, 2 phu phau thuat va dung cu vién
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay mé toan than hoéc gay té tiy séng

- Ngwoi bénh nam nglra, ké nhe méng cung bén

- Sat trung réng rai chan md

- Garo séat gbc chi

- Buwong rach da canh trong banh ché kéo dai tir phia trén cwc trén banh ché toi gan 1i cu
trvdc xwong chay

- M& réng qua canh trong banh ché vao khép, phi trén mé rong Ién doc theo gan t&r dau dui

- Cét loc bott t6 chirc m& sau banh che, 14y bo cac chdi xwong & mam chay va xuong dui, cat
bd 2 sun chém va day chang chéo trwédc

- Vén banh cheé ra ngoai, gap gdi & tw thé 90 do, dinh vi vi tri ong tly xwong dui va duc théng
vao ong tay.

- Bwa dung cu dinh yi truc xwong dui vao 6ng tly xwong dui, dinh vj truc sinh ly, thwdng
nghiéng so vé&i truc 6ng tdy khoang 6 do.

- Thye hién céc lat cat xwong dui theo khay cét, ddm bao cét xwong & mirc do tbi thiéu
- Thir khay 16i cAu dui kiém tra.

- Bat thuwée dinh vi xwong chay, kiém tra dd nghiéng mét cat theo chiéu trwéc sau, trong
ngoai, trén duadi.

- C6 dinh thwéc, cat mat mam chay theo thuéc dinh vi

- D&t khay thir mam chay, phdi hop véi khay tht 16i cAu dui, kiém tra truc, d6 virng chac cla
khop.

- Pbanh d‘éu vi tri khay thir mam chay. Thay dung cu tao |6 mam chay va thyc hién viéc tao 16
mam chay.

- Bom rira k¥, kiém tra lai v&i bd khép thir. Danh gia kha nang gép dudi, sy virng chéc trong
ngoai, truc cda chi

- Lam sach mét sun banh che, thyc hién lat c&t xwong banh ché véi do day lat cat toi thiéu.
- Thir lai toan bd bo khép thtr véi ca bo thlr clia xwong banh ché.
- Bom rtra k¥, lam kho toan bd

- Tron xi mang, ¢6 dinh khép géi nhan tao vao xwong dui, xwong chay va xwong banh che
bang xi mang sinh hoc

- D& dubi gbi téi da, dung miéng dém th&r cia mam chay, ché xi mang déng két

- Bom rtra k¥, kiém tra lai lan cudi véi miéng dém thtr cia mam chay
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- LAp miéng dém mam chay nhan tao

- Pat dan lwu

- Phuc héi lai canh trong banh ché va phan mém theo gidi phau

- Bang ép nhe

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Tinh trang toan than

- Mach mu chan va chay sau, van déng va cadm giac ban ngén chan
- Dan lwu

- Vét md

- Khang sinh duwdng tiém 5 - 7 ngay

VIL. BIEN CHUPNG VA XU TRi

- Néu c6 bién chirng chay mau, bang ép chat, bu mau dich

- Néu c6 bién chirng tén thwong mach mau thi phai mé dé kiém tra

- Nguy co nhiém trung: san séc vét thwong tét, thay khang sinh

PHAU THUAT DIEU TRI KHUYET HONG PHAN MEM VUNG GOT, CO CHAN BANG VAT
DA - CAN HIEN NGOAI CUONG NGOAI VI

I. DAl CUONG

La vat da - célj dwoc cép méu b&i dong mach tuy hg‘:\nh than kinh hién ngoai. Vat co kich
thwdc IQn, cuong vat dai, dong thoi vat con dwgc cap mau béi d(f)ng mach tuy hanh v&i tinh
mach hién ngoai, nhanh xién ctia déng mach mac nén vat cé strc song cao.

La phu thuat Iay mét vat t6 chirc bao gébm da - can dwoc nudi dwéng bang nguén mach noi
trén, xoay chuyén dé diéu tri khuyét hdng phdn mém vung gét va cb chan.

Il. CHi BINH

- Khuyét hdng phan mém ving gét, ¢ chan

- L6 gan xwong vung gét va cb chan

lll. CHONG CHi BINH

- Vét thwong phan mém con viém nhiém

- Con rbi loan dinh duwéng nhw phu né nhiéu, nhiéu nét phéng

- L& xwong nhwng con viém nhiém

- C6 bénh toan than nhw dai thdo dwdng, tim mach... can diéu tri 6n dinh
trwée khi tién hanh

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa chan thwong chinh hinh da duoc dao tao.
2. Ngw&i bénh

- Nguwoi bénh dwoc kham xét ki trwdc md bao gdm: Kham toan than, tai chd, thdm kham can
l[Am sang.

- X tri bwéc dau tén thwong dé gidi quyét tinh trang nhidm khuan néu cé bang cach cét loc,
ngam rtra tb chirc hoai tlr. Khong tién hanh che phi khuyét héng khi ¢c6 tinh trang nhiém
khuén c4p tinh tai chd, chi tién hanh phau thuat khi da qua giai doan viém cép va nén tién
hanh s&m dé che phi xwong, khép tranh dé viém xwong kéo dai.
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- Kham vung dw dinh I4y vat: Tinh trang da, cudng mach nuéi vat.

- Gidi thich rd cho ngwdi bénh, ngudi nha ngwdi bénh biét vé cach thire md, cac tai bién,
bién chirng, di chirng co6 thé xay ra trong va sau mo.

3. Trang thiét bj, dung cu

- I\thrng dung cu phau thuat théng thwdng nhw dao thwéng, dao dién, kéo phau thuat, kéo
thang, kim chi, bot bé ...

- Dao lay da da dé |4y da mdng hodc ldy da méng bang dao mé dé che phu vao vung lay vat.
- Garo hoi hoac garo chun.

4. Ngwoi bénh

- Vung md dwoc thay bang va vé sinh sach sé

- Chuan bi md nhw cac ngwdi bénh mé chi dwoi

5. H6 so bénh an: theo ding quy dinh

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Kiém tra hd so da dung va day dd theo yéu ciu chwa?

- Kiém tra ngwdi bénh da ding va da dwoc chuén bj dung yéu cau chua?
- Thye hién ky thuat

1. V6 cam: Gay mé ndi khi quén hoac gay té tiy séng

2. Ky thuat béc vat

- Thiét ké vat:

+ Vi tri 13y vat: 1/3 gitra bap chan noi gap nhau clia 2 co’ sinh d6i, diém xoay thap nhét ctia
vat trén dinh mat ca ngoai 3 khoat ngén tay

+ Vé dao da va truc cla vat da, truc cta vat la dwong di cha than kinh hién ngoai (Twong rng
v@i dwdng noi diém gilka bap chan & gi¢i han cao clia gan Achille véi hdm sau mat ca ngoai).

+ Cubng vat la t chirc can m& chira than kinh va tinh mach hién ngoai.

+ Chiéu dai cla vat da do tir diém xoay dén bd xa nhat cla tén khuyét

+ Chiéu dai cta cubng vat: Do tir diém xoay t&i bd gan nhét cda tén thwong khuyét.
+ Tw thé ngudi bénh: Nam s&p ho&c nghiéng sang bén chan lanh.

+ Garo 1/3 gitra dui (hoac khong).

- Thi 1: Xt tri thwong ton

+ Cét loc mép tén thwong, cat loc td chirc hoai t& tlr ndng vao sau dam bao khéng con td
chirc hoai tr.

+ Twéi rlra nhiéu 1an bang 6xy gia, nwéc mudi, Bétadine.
+ Puc bat bé mé&t xwong 16 néu bj viém.
+ Cam mau ky ton thwong.

+ Kiém tra lai vat da thiét ké xem co phu hop véi thwong ton vira cét loc khong. Bap gac am
vao vung thwong ton dé chuyén sang thi béc vat.

- Thi 2: Boc vat

+ PhAu tich tim tinh mach va than kinh hién ngoai & mép trén ctia vat dé dam bao rang, tinh
mach va than kinh hién ngoai dwoc thiét ké & trung tam cua vat.

+ Rach da xung quanh ddo da dén hét I16p can dé lai phan néi véi cubng vat. Khau cb dinh
I&p can véi I6p da xung quanh ddo da dé khong lam béc tach gitra chung gay tén thuwong cac
mach mau tlr I&p can 1én nudi da. That va cat than kinh va tinh mach hién ngoai & mép trén
cudng vat, 14y ca 2 thanh phan nay vao trong vat.

159



+ Ph&u tich cubng vat: Puwédng rach bat dau tlr bo dwdi ddo da xubng gbc vat theo dwdrng da
vé khi thiét ké vat, theo truc ctia than kinh hién ngoai, Iat phan da day sang 2 bén, cuéng vat
la td chirc can m&. Rach 2 bén cudng vat, cudng vat cé chiéu rong tr 1,5 - 2cm chira ca tinh
mach va than kinh hién ngoai, phau tich cuéng vat dén diém xoay ctia cuéng vat, khéng boc
I6 nhanh xién ctia ddng mach mac nudi vat.

+ Nang vat tir trén xudng duéi véi mot dao da can va cudng vat thi chi cé 16p m& dwéi da va
can.

+ Thao garo kiém tra tinh trang twoi mau cta vat, cdm mau ky, Iwa chon goc xoay vat dé
khdng lam xoan van cudng vat.

+ Tao dworng hadm hodc rach da dé dwa vat dén che phua ving khuyét héng.

+ Khau cb dinh vat vao viing khuyét héng, dét dan lwu dwéi vat (hodc khong).

+ Khau 2 mép da day noi lay cubng vat

+ Khau khép bét noi cho vat, va da méng hodc ghép da Wolf - Krause noi cho vat.

+ Bang ép nhe nhang, dé hd mot phan vat da dé theo dai sat tinh trang twéi mau ctia vat, kip
thoi phat hién tinh trang chén ép cudng vat dé xi tri.

+ Pat nep bdt cdng ban chan phia mu chan tw thé dudi cb chan.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Diéu tri khang sinh 5 - 7 ngay.

- Thubc chbng phu né, chéng déng.

- Ghép da méng Ién vat néu vat sbng tét (théng thudng sau 5 - 7 ngay).

- Rat dan lwu sau 48h, thay bang hang ngay, phat hién cac bién chirng chady mau, nhiém
khuan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
- C4t dut cubng vat — ngirng cudc mé thay bang k¥ thuat khac.
- Chay mau: Can tim nguyén nhan va XU TRi theo nguyé&n nhan.

- Theo ddi vat: Néu vat cé6 mau hdng twoi chirng té vat dwoc twdi mau tét, néu vat c6 mau
tim, phu né & c6 can tré mau tinh mach, cé thé cat bot chi dé gidm stre céng cda vat, néu vat
nhot mau, kho, chirng té vat dwoc cdp mau kém, dé hoai tlr. Néu vat hoai t&r can cét loc 1am
sach va chon ky thuat khac cho phu hop.

PHAU THUAT GHEP DA MONG

I. DAl CONG

La phéu thuat Iay da tw than tw do (autogreffe), co bé day tir 3/10 dén 4/10mm ghép vao
vung thieu da.

Il. CHi BINH

- M4t da khéng & ving khép

- M4t da khong & vung ty dé (gét chan ban tay...)

- B& mét vung mét da phang, khéng con té chire hoai tr

- T6 chire hat viing mét da Ién tét (dd va sach)

- Khéng con nhiém tring ving méat da cling nhw vang lan can
lll. CHONG CHi PINH

- M4t da vung khép va vung ty dé

- Bé mat ving mét da chwa phang, con t6 chirc hoai tir
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- Con nhiém khuén viing mét da va vung l1an can

- Vung mét da gay 16 xwong, 16 gan

IV. CHUAN BI

1. Ngweoii thwe hién

La phau thuat vién chan thwong chinh hinh dwgc dao tao vé ghép da
2. Phwong tién

- Phai c6 mét trong cac loai dao l&y da sau: dao Weck, dao Humby, dao Lagrose, dao cao rau
thdng thudng, dao duc 16 da manh lwdi cia Padgett, dao lay da cua Padgett, dao mé théng
thwong hoac dao lay da may.

- Tuy theo dién tich mat da ma st dung loai dao cho thich hep, vi du:

+ Iylét da ttr vai cm? dén 100cm?2 nén dung cac loai dao Weck, Humby, dao cao rau hoac dao
mo.

+ M4t da dién tich I1&n nhw cd mot chi, toan bd mot dui hodc 2 dui...nén ding dao Padgett,

dao may gitp cho lay da dwoc rong va duc dwoc 16 dé tiét kiém dwoc da ghép va con cé cac
loi ich khac.

3. Ngwei bénh

- Phai c6 cac xét nghiém co ban

- Buoc gidi thich va chuan bi mé nhu mot phau thuat théng thwong
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra ho so da dung va day da theo yéu ciu chwa?

- Kiém tra ngwdi bénh da dang va da dwoc chuén bi dung yéu cau chua?
- Thywe hién ky thuat:

1. V6 cam

- Dién tich méat da vira va nho cé thé gay té tai chd

- Dién tich méat da I&n c6 thé gay mé dudng tinh mach

- M4t da rong 2 chi dwdi co thé gay té tay séng

2. Ghép da cho trwérng hop mét da dién tich dwéi 100 cm?

2.1. Vang nhén da

- Sat khuén bang coén trang 70 do

- LAy hét td chire hoai tir con sét

- Lam phang t6 chirc hat

- Rlra sach bang nwéc mudi 0,9%

2.2. Vung lay da

- Thwong lay & dui, cdng chan bén déi dién

- Sat khuan bang coén trdng 70 do

- Dung dao Weck, Humby, dao cao rau hodc dao mé dé 1y da

- LAy tivng miéng da mdng 3/10 - 4/10 mm c6 kich thwéc 4 - 6cm x 10 - 20cm
- Tuy theo dién tich mat da dé 14y da cho du

- Vung lay da dwoc bang ép bang gac m& khang sinh

- Da d4 lay dwoc ghép vao ving nhan theo phwong phap Thiersch

- Nhirng manh da ghép phai dwoc ap sat khong gap mép

161



- Bat mé& khang sinh, béng ép hodc bat dong béng bét tuy tirng trweng hop
- Tuy theo tirng trwerng hop, cé thé thay béng sau 6h hodc 5 - 7 ngay sau
3. Ghép da cho cac trweéng hop mat da trén 100 cm? tré I1én:

3.1. Vung nhéan da

- Sat khuén bang coén trdng 70 do

- LAy hét td chirc hoai tir con s6t

- Lam phang t chirc hat

- Rlra sach bang nwéc mubdi 0,9%

3.2. Vung lay da

- Thwong 14y & dui, cdng chan bén déi dién

- Sat khuén bang coén trdng 70 do

- Dung dao Weck, Humby, dao Pedgett hodc dao may dé lay da

- Cac manh da phai qua khau duc 16

- Cac manh da ghép vao viing nhan can dwoc khau vao mép da ving nhan dé manh da ghép
luén cang

- D&t mé& khang sinh, bang ép hodc bat dong béng bét tuy tirng trwérng hop

- Tuy theo tirng trérng hop co thé thay bang sau 6h hodc 5 - 7 ngay sau do

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Sau 6h bang tai vét md van kho thi khong can thay bang ma c6 thé thay bang sau 5 - 7
ngay

- Néu tai vét md c6 hién twong thdm dich hodc mau nhiéu cé thé thay béng va x& ly sau 6h
- Dung khang sinh cho ngu®i bénh, cé thé la khang sinh liéu cao

- Truyén dich, mau, dam néu cé chi dinh

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Nhiém khuén: Tang liéu khang sinh hoac thay loai khang sinh

- Da khéng lién: ¢ nhiéu nguyén nhan nhwng cha yéu la:

+ Nhiém khuén: XU TRI tinh trang nhiém khuén.

+ Chay mau dwéi manh ghép: Can cam mau that k§, néu thay chwa dam bao tot thi sau 6h
can thay bang lan dau dé 1y mau tu dwdi manh ghép.

VAT CAN - DA GAN CHAN TRONG
I. DAl CUONG

E)éy la mét vat da - can cé cdm giac, dwoc nudi dwdng béi ddng mach gan chan trong va
cam giac bdi than kinh gan chan trong. Vat dwoc chi dinh che phi cac khuyét hong ving mat
cd, got chan va sau cu got. Tuy nhién vat nay dung dé che phu khuyét héng vung cu dém got
la hay nhét vi vat cé cdm giac va cé cu tric phu hgp v&i vung ty dé. Nhuwoc diém I&n nhét
clia vat |a dé lai seo I&n & ving gan chan it nhiéu &nh huéng dén hoat dong clia ngwdi bénh.

Il. CHi BINH

- Khuyét hdng phdn mém ving mét cé, gét chan va sau ci got
- L6 xwong vung mat cd, gét chan va sau ci gét

lll. CHONG CHi PINH

- Vét thwong phan mém con viém nhiém
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- Con rdi loan dinh duwéng nhw phu né nhiéu, nhiéu nét phéng
- L& xwong nhwng con viém nhiém

- C6 cac bénh toan than nhw dai thao dwdng, tim mach... can diéu tri n dinh trwéc khi tién
hanh

IV. CHUAN B

1. Ngweoii thwe hién

Ph&u thuat vién 1a bac s§ chuyén khoa chan thwong chinh hinh dwoc dao tao.
2. Phwong tién

Ga rd, dung cu mé théng thwéng, chi khau céc loai

3. Ngweoi bénh

- Vung md dwoc thay bang va vé sinh sach sé

- Chuan bi md nhw cac ngwdi bénh mé chi dwoi

4. H6 so bénh an: theo dung quy dinh

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Kiém tra hd so da dung va day dd theo yéu cau chwa?

- Kiém tra ngwdi bénh da dang va da dwoc chuan bi dung yéu cau chua?
1. V6 cam: Gay mé ndi khi quén hoac gay té tiy séng

2. Ky thuat

Ga-r6 dui

- Thi 1:

Cét loc, rach rong vét thwong, lam sach t6 chirc dap nat, lam sach dau xwong gay (néu co
gay xwong), cé thé lay béd cac manh xwong vun, cadc manh xwong I&n nén dat lai

Truong hop viém khuyét hdng phan mém, thi phai cat b t6 chirc viém va hoai tir, duc bo
xwong viém, xwong chét (néu coé). Viéc XU TRI ton thwong nay co thé phai lam nhiéu lan

Twdi rira vét thwong bang 6xy gia va nwdc mudi sinh ly 0,9% nhiéu 1an
- Thi 2: Thiét ké vat va béc vat

Thi 1 va thi 2 c6 thé thyc hién mét Ian hoac cach nhau 5-7 ngay tuy theo trinh d6 clia phéu
thuat vién va tinh trang nguwoi bénh. Néu nghi ng& con hoai tir thi chwa dworc tao vat.

Thlet ké vat theo khuyét héng phan mém, truc clia vat la déng mach gan chan trong. Vat bao
gdm da-can nam gitra got va nen dbt cac xwong ban chan ngoai triy b ngoai nén dét ban
chan V, kich thuéc toi da 10* 10 cm. Trwéc tién rach da canh trong cta vat cling Vi can co
dang ngon cai. Phau tich ra ngoai cho dén khi gép vach gian co dang ngdn cai va co gap
ngan ngon chan.Keo co dang ngén cai vao trong dé nhin ré bé mach than kinh gan chan
trong. Diém dirng clia duwéng rach da phia trong & sau la diém cach dinh mét ca trong 3 cm,
& trwde la sau chdm xwong ban 1 1a 2 cm. Cat nguyén Gy co dang ngén céi dé boc 16 bod
mach than kinh gan chan trong. D& dang béc tach nhanh than kinh chi phdi cdm giac cho déo
da tlr than kinh gan chan trong. Tiép theo rach da va can

gan chan & canh xa ctia vat, can than khong lam t6n thuwong nhanh than kinh chi phéi cam
giac ngon cai. Cubi ciing canh ngoai va canh sau dwoc cét cung can. Bdc tach da-can ra khoi
co gap ngan ngon chan. Chu y khi boc vat den dau thi khau co dinh can vao da dén do.

Chiéu dai cuéng vat khodng 4-5 cm. Néu can cubng vat dai hon thi cé thé that mot s6 nhanh
ctia ddng mach gan chan ngoai dé 1y mot doan dong mach chay sau lam cudng vat. Thao
ga rd kiém tra mau chay qua mép vat. Cdm mau khu vic cho vat, ddc biét cac nhanh néi voi
ddéng mach gan chan ngoai.

- Thi 3: Xoay vat vé noi c6 khuyét héng.

Sau khi kiém tra bdo d&m sw chac chén séng cla vat thi xoay vat vé viing nhan. Rach da va
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ph&n mém theo hwéng vé chd khuyét hdng can che phi. Vat dwoc dat vao vi tri, cuéng vat
dwoc dat trong dwdng ham. Bat dan Iwu hoac bac hat dwédi vat.

- Thi 4: Che pht da vung cho:

Khau khép bét dién tich sau dé co6 thé ghép da day hodc da niva day vao ving vira cho
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Diéu tri khang sinh 5 - 7 ngay

- Thubc chdng phu né, chéng déng

- Ghép da méng Ién vat néu vat séng tét (thdng thuéng sau 5 - 7 ngay)

- Rut dan Iwu sau 48h, thay bang hang ngay, phat hién cac bién chirng chay mau, nhiém
khuan

VII. TAI BIEN VA XU TRi
- C4t dut cubng vat — ngirng cudc md thay bang k¥ thuat khac & cudc mé khac
- Chay mau: can tim nguyén nhan va XU TR theo nguyén nhan

- Theo ddi vat; Néu vat cé6 mau hong twoi chirng té vat dwoc twdi mau tét, néu vat cé mau
tim, phti né 1a c6 can tré mau tinh mach, cé thé cat bot chi dé gidm stre cing cla vat, néu vat
nhot mau, khé, chirng té vat dwoc cdp mau kém, dé hoai tlr. Néu vat hoai t&r can cét loc lam
sach va chon ky thuat khac cho phu hgp

PHAU THUAT BIEU TRI KHUYET HONG PHAN MEM 1/3 TREN CANG CHAN BANG VAT
CO BUNG CHAN TRONG

. DAl CUONG

La phéu thuat s& dung niva trong co bung chan c6 cuéng mach nudi lién che phd ving
khuyét hdng phan mém 1/3 trén cang chan.

Co so giai phé‘u cua k¥ thuat nay la dwa trén sw cAp mau cho nira trong co bung chan béi 1
cudng mach hang dinh.

Viéc lay nlra trong co bung chan khéng anh hwéng nhiéu dén chirc nang cla chan.
Il. CHI BINH

- Khuyét hédng phdn mém 1/3 trén cang chan

- L6 xwong 1/3 trén céng chan

lll. CHONG CHi BINH

- Khuyét hdng phan mém, 16 xwong 1/3 trén céng chan

- Vét thwong phan mém con viém nhiém

- Con réi loan dinh dw&ng nhw phu né nhiéu, nhiéu nét phéng

- L& xwong nhwng con viém nhiém

- C6 cac bénh toan than nhw dai thado dwdng, tim mach... can diéu tri &n dinh truwéc khi tién
hanh

IV. CHUAN B

1. Ngwe&'i thwe hién

Ph&u thuat vién 1a bac s§ chuyén khoa chan thwong chinh hinh da dwoc dao tao.
2. Phuong tién

Ga rd, dung cu mé théng thwédng, chi khau céc loai

3. Ngwdi bénh
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- Vung md dwoc thay bang va vé sinh sach sé

- Chuan bi md nhw cac ngwdi bénh mé chi dwoi

4. Ho so’ bénh an: theo dung quy dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra ho so da dung va day dd theo yéu ciu chwa?
- Kiém tra nguwdi bénh da dang va da dwoc chuén bi dung yéu cau chua?
- Thyc hién ky thuat

1. V6 cam: Gay mé ndi khi quan hodc gay té tly séng
2. Ky thuat

Ga-ré dui

-Thi 1:

Cét loc, rach rc}ng,vé't thwong, lam sach t6 chirc dap nat, lam sach dau xwong gay (néu co
gay xwong), cé thé lay béd cac manh xwong vun, cadc manh xwong I&n nén dat lai.

Truong hop viém khuyét hdng phan mém, thi phai cat bo t6 chirc viém va hoai tir, duc bd
xwong viém, xwong chét (néu cé). Viéc XU TRI ton thwong nay c6 thé phai lam nhiéu lan.

Twéi rira vét thuwong bang 6xy gia va nwédc mubi sinh ly 0,9% nhiéu 1an.

- Thi 2: thi 1 va thi 2 c6 thé thic hién mét Ian hodc cach nhau 5-7 ngay tay theo trinh d6 clia
phau thuat vién va tinh trang ngw®i bénh. Néu nghi ng& con hoai tir thi chwa dwoc tao vat.

- Ky thuat béc vat (co bung chéan trong)

+ Rach da: tuy theo vi tri vét thwong ma c6 dwong rach da khac nhau. Thwong vao ngay vét
thwong va thuwdng rach da & mat trong cang chan huwéng dwéng rach da sao cho cach bo
trong xwong chay 1-2cm.

Boc tach rong vé 2 phia bodc 16 dau trén co bung chan trong. Than kinh bi bép chan 1o ré &
gilra sau 2 co bung chan, tach roi né va nhan dién r6 bo ngoai va trong cla 2 co bung chan.
Tién hanh cat mot mang mong gilra 2 co' tw trén xuong dwéi dén gan gan. Twong tw nhw vay
béc tach b trong clia co rdi cat dau dui lat 1én. Tiép tuc béc tach téi tan cubng mach (co
thé dung ngdn tay béc tach co mét cach dé dang)

+ Chuyén vat vao noi nhan, khau cé dinh vat, dan lwu, ¢ dinh xwong néu can, déng da thuwa
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Didu tri khang sinh 5 - 7 ngay

- Thubc chdng phu né, chéng déng

- Ghép da méng 1én vat néu vat sbng tét (thdng thwdng sau 5 - 7 ngay)

- Rut dan lwu sau 48h, thay bang hang ngay, phat hién cac bién chirng chdy mau, nhiém
khuan

VII. TAI BIEN VA XU TRi
- C4t dut cubng vat = ngrng cudc md thay bang ky thuat khac & cudc mé khac
- Chay mau: can tim nguyén nhan va XU TRi theo nguyén nhan

- Theo ddi vat: Néu vat cé6 mau hdng twoi chirng té vat dwoc twdi mau tdt, néu vat cé6 mau
tim, phu né I1a c6 can tré mau tinh mach, cé thé cat bot chi dé gidm stre céng cua vat, néu vat
nhot mau, kho, chirng té vat dwoc cdp mau kém, dé hoai tlr. Néu vat hoai t&r can cét loc 1am
sach va chon ky thuat khac cho phu hop
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VAT LIEN COT SAU
I. DAl CUONG

Vat lién cot sau la mét vat da - can. Vat dwoc cung cap mau tir dong mach lién cét sau. Vat
duwoc thiét ké & mat sau cang tay.

Trung binh vat co kich thwéc 5 x 4 cm thi cuéng sé cho phép vat tién t¢i k& ngon | - Il. Cubng
vat,c() thé dai ngén khac nhau phu thuéc vao viéc str dung vat Ién hay bé (vat cang I&n thi
cudng cang ngan)

Il. CHi BINH

- Str dung thuong xuyén hon Ia cubng xa dé che pht phan mém mat mu cb va ban tay. Dac
biét cho trwdng hop thiéu da khi tach khép ngén | - 11

- C6 thé s dung vat cubng dau gan che pha khuyét hdng nhé ving mém khuyu
lll. CHONG CHi BINH

- Vét thwong phan mém con viém nhiém

- Con rbi loan dinh dw&ng nhw phu né nhiéu, nhiéu nét phéng

- L& xwong nhwng con viém nhiém

- C6 cac bénh toan than nhw dai thao dwdng, tim mach... can diéu tri n dinh trwdc khi tién
hanh

IV. CHUAN BI

1. Ngwe&i thye hién

Ph&u thuat vién la bac s§ chuyén khoa chuyén khoa chan thwong da dwoc dao tao
2. Phuong tién

Ga-rd, dung cu md théng thudng, chi khau cac loai

3. Ngwei bénh

- Vung mé duoc thay béng va vé sinh sach sé

- Chuan bi md nhw cac ngwdi bénh mé chi dwdi

4. H6 so bénh an: theo dung quy dinh

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Kiém tra ho so da dung va day da theo yéu ciu chwa?

- Kiém tra ngwdi bénh da dang va da duwoc chudn bi dung yéu cau chua?
- Thyc hién ky thuéat

1. V6 cam

Gay mé ndi khi quan hodc gay té dam rbi than kinh canh tay

2. Ky thuat

Ga-rb canh tay cao

-Thi 1:

Cét loc, rach rong vét thwong, lam sach t6 chirc dap nat, lam sach dau xuong gay (néu co
gay xwong), cé thé ldy bé cac manh xwong vun, cadc manh xwong I&n nén dét lai.

Truong hop viém khuyét hdng phan mém, thi phai cat bé té chire viém va hoai tir, duc bd
xwong viém, xwong chét (néu coé). Viéc XU TRI ton thwong nay cé thé phai lam nhieu lan.

Twdi rira vét thuwong bang 6xy gia va nwéc mudi sinh ly 0,9% nhiéu lan
Néu 1a tach ngén | - 1l thi khéng can thye hién thi nay.
- Thi 2:
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+Co scy tao vat: Dodng mach lién cbt chung dworc tach ra tr ddng mach tru ngang mirc dwoi
nép gap khuyu 3 cm va chia thanh 2 dong mach lién cbt trudc va lién cbt sau. Pwdng chuan
dich ctia ddng mach lién cét sau theo dwdng ké tr mdm trén 16i cdu ngoai dén khép quay tru
dwai. C6 than kinh lién cbt sau va 2 tinh mach di kém déng mach. O cé tay déng mach lién
cbt sau ndi véi ddong mach lién cét trwdc, ddng mach quay va dong mach tru tao nén vong nbi
quanh cb tay. Cubng clia vat di vao gitra ngén V va co dubi cb tay tru

+ Nguoi bénh nam ngtra, tay md dé trén ban, khuyu gap mét goc 90 do. Banh dau mom trén
16i cau ngoai va khép quay tru dudi. Puong thdng ndi 2 diém trén 14 truc cla vat.

+ X& mot dwdng & bd sau ngoai cla vat téi khép quay tru dwdi dé boc 16 cudng vat

+ Xac dinh vach gian co gJuGi chung ngén tay va co dudi ngén V. Can dwoc rach trén 2 phia
cuta vach. Khi rach can can kéo co gap co tay tru vé phia xwong tru, co’ duéi ngon V va duoi
riéng ngon Il vé phia quay.

+ Boc vat cung véi can sau bat dau tlr phia quay, cat vach gian co dudi chung va co dudi
ngén V, khdng cét vach gian co dudi ngén V va co dudi cb tay tru vi chira cac mach nhé nudi
da. Bong mach phai dwoc béc tach khdi than kinh lién cét sau ndm & phia ngoai. That dong
mach lién cét sau ngay trén déng mach nhé thir nhat dén nudi da.

+ Rach bo trong vat nam ngay trén gan gép c6 tay tru va cudng mach trong vach dwoc boc
tach khai than xwong try, lan lwgt gidi phong cac cung mach tiép néi khéi mang gian cot va
boéc réi vat

+ Vat dwoc di chuyén téi vang nhan & mu cb tay hodc ké ngon | - |1

+ Da vung cho c6 thé ghép da day ho&c mdng ngay

+ Sau mé dat mot mang bot cdng ban tay dat phia trwéc, b tay va ngon tay dudi nhe
+ D&t mot dan lwu dwéi vat

VI. THEO DOI VA BIEU TR| SAU PHAU THUAT

- Piéu tri khang sinh 5 - 7 ngay

- Thudc chéng phu né, chéng déng

- Ghép da méng 1én vat néu vat sbng tét (théng thwdng sau 5 - 7 ngay)

- Rt dan lwu sau 48h, thay bang hang ngay, phat hién cac bién chirng chay mau, nhiém
khuén

VII. TAI BIEN VA XU TR
- C4t dut cubng vat: ngirng cudc mé thay bang ky thuat khac
- Chay mau: can tim nguyén nhan va x& tri theo nguyé&n nhan

- Theo ddi vat: Néu vat cé6 mau hdng twoi chirng té vat dwoc twdi mau tét, néu vat cé6 mau
tim, phu né Ia c6 can tré mau tinh mach, cé thé cat bot chi dé gidm sre céng cla vat, néu vat
nhot mau, kho, chirng té vat dwoc cdp mau kém, dé hoai t&r. Néu vat hoai t& can cét loc lam
sach va chon ky thuat khac cho phu hgp
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